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भूमिका 


अरु-बम के इस युग में उपनिषदों का अणु-तत्त्व सर्वध्वंसी 
विज्ञान द्वारा फेलाये गये राजनीतिक अज्ञान के अंधकार के बीच 
निखिल कल्याणकारी पथ-प्रदशन के लिये अकलुष-उज्ज्वल 
प्रदीप सिद्ध है सकता है, इस आशा से उपनिषदों की कथाओं 
का वर्तमान संकलन तैयार किया गया है। मह्ायुद्ध के बाद जो 
विश्वव्यापी अ्रव्यवस्था अन्तर-राष्ट्रीय तथा अन्तर्वेकक्तिक जगत्‌ में 
वर्षोकाल की नमी से भरे पहाड़ी कुहरे की तरह छायी हुई है 
उसके कारण मानव के भीतर की विश्वास की भावना जेस सील 
खा गई है | एक ओर साम्राज्यवादी राष्ट्रों की पारस्परिक छीना- 
मपटी ओर परंपरागत स्वार्थान्धता की मनोबृत्ति घटने के बजाय 
बढ़कर चरम सीमा को पहुँच गई है, दूसरी ओर विश्व-विघाती 
अग़॒ु-बम आआविष्कृत हो उठा है। फलस्वरूप अन्तर्राष्ट्रीय जगत्‌ 
का व्यक्तिगत मानव इस क़दर आतंकित और श्रांत हो उठा है 
कि उसकी मन की आँखों में चर्बी छा गई है ओर उसे चारों ओर 
जड़-विज्ञान के सामूहिक संहारक रूप ओर त्रिराष्ट्रों के राजनीतिक 
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कूट चक्रों की भौतिक लीला के अतिरिक्त और कुछ दिखायी ही 
नहीं देता । उसके परे भी विश्व में कुछ :ओर है, जो बराबर 
वत॑मान रहा है ओर बराबर रहेगा, इस परम सत्य को उसमें न 
तो देख सकने की शक्ति शेष रह गई है, न उसकी कल्पना कर 
सकने की । ऐसी दशा में उपनिषदों का ज्ञान अन्तःकरण की दृष्टि को 
पैनी करने ओर सूक्ष्म सत्य को ग्रहण करने की शक्ति को बढ़ाने के 
लिये अत्यंत सहायक सिद्ध होगा, ऐसी आशा की जा सकती है। 
कुछ संकीर्ण मनोवृत्ति ओर संकुचित बुद्धिवाले “युगपंथियों! 
में यह भ्रम फेला हुआ है कि उपनिषदों में पोराणिक विश्वासों 
ओर प्रतिक्रियावादी धार्मिक भावनाओं का प्रचार किया गया है। 
वतंमान कद्दानियों के संकलन से उन लोगों का यह नितांत मूखंता- 
पूर्ण भ्रम मिट जायगा, ऐसा हमारा विश्वास है। वास्तव में उप- 
निषदों में जिस सूक्ष्म ओर गहन ओर साथ ही उदार और सार्व- 
भोमिक तत्त्व का प्रचार किया गया है वह धर्म-अधम ओर पाप- 
पुण्य से एकदम परे है। धार्मिक ढोंग से भरे लोकिक (और वैदिक) 
कृत्यों की जेसी निन्‍दा उपनिषदों में की गई है वैसी आजकल के 
घोर नास्तिक भी नहीं करते। उपनिषदों का ज्ञान पूर्ण वास्तविकता 
ओर ठोस वैज्ञानिक सत्यों के आ्राधार पर प्रतिष्ठित है। अ्रंतर 
केवल यह है कि आधुनिक पाश्चात्य विज्ञान का लक्ष्य कोरे 
भौतिक और पाथिव सत्यों की जड़ खोदना है ओर ओपनिषदिक 
विज्ञान समस्त पाथिव, नेतिक, मनोवैज्ञानिक तथा बौद्धिक सत्यों के 
विश्लेषण द्वारा उन सबके मूल में निहित एकमात्र आध्यात्मिक 
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सत्य की जड़ खोदता है । भौतिक विज्ञान अशु में विस्फोट उत्पन्न 
करके विश्व-विनाशी दानवी शक्तियों को उच्छु खल रूप से मुक्त 
कर देता है ओर उपनिषदों का आध्यात्मिक विज्ञान अग के भी 
अर के भीतर वततमान मूल बीज-तत्त्व में विस्फोट उत्पन्न करके 
निखिल मंगलकारी शक्तियों की चिदानन्दमयी मुक्त लीला का 
रहस्य उद्घाटित करता है। अ्रशु-बम “सायन्स” की खोजों का 
चरम फल है ओर उपनिषदों का श्रणु-तत्त्व 'सुपर-सायन्स” (अति- 
विज्ञान) की अन्वेषणा का परम परिणाम है। आधुनिक जड़-विजश्ञान 
का अंतिम ध्येय है रुद्र के सर्वध्वंसी वाम मुख की ऐकान्तिक 
उपासना, ओर उपनिषदों के दिव्य ज्ञान का अंतिम लक्ष्य है रुद्र 
के निखिल-संरक्षक दक्षिण मुख की चरम आराधना+- 
रुद्र यत्ते दक्षिणूं मुखं तेन मां पाहि नित्यम । 

“हे रुद्र, तेरा जो दक्षिण मुख हे उससे नित्य हमारी रक्षा 
कर ।” 

उपनिषदों की वतंमान कथाओं के भीतर समस्त उपनिषदों 
का निचोड़ श्रा जावे, ओर साथ ही वह निचोड़ आसानी से सभी 
प्रकार के पाठकों के गलों के नीचे उतर जावे, इस बात की चेश 
की गई है । 
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देवताओं का द्षे-शंग 


एक वार देवताओं ने ब्रह्म की महिमा से अखुरों के 
ऊपर विजय प्राप्त की । जिस प्रकार आग के आगे सब 
पतिंगे नष्ट हो जाते हैं उसी प्रकार देवताओं के आगे सब 
असखुर विनाश को प्राप्त हो गये । पर वह आग देवताओं 
ने स्वयं अपने ही से प्राप्त नहीं की थी | जिस प्रकार आग 
से तपाया हुआ लोहे का गोला तिनकों ओर कपड़ों को 
जलाने में समर्थ होता है उसी प्रकार ब्रह्मरूपी अ्रग्नि से तपे 
हुए वे देवता असुरों को भस्म करने में समर्थ हुए थे। 
यदि लोहा आग से तपा हुआ न होने पर किसी भी वस्तु 
को जलाने में समर्थ नहीं होता उसी प्रकार यदि देवतागण 
ब्रह्मरूपी अप्नि से न तपे होते तो वे स्वयं अपनी शक्ति 
से असुरों का क्षय करने में कमी समर्थ न हुए होते। 

पर देवताओं ने इस परम सत्य को नहीं समझा। 
वह यह वात भूल गए कि समस्त सृष्टि के मूल में 
निहित आदि शक्ति की प्रेरणा से ही उन्हें बल प्राप्त हुआ 
ओर वृथा अभिमान करने लगे कि “इस विजय के कारण 
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हम ही है, हमने अ्रपनी ही महिमा से, अपनी ही शक्ति के 
प्रभाव से असुरों को जीता है ।” 

ब्रह्म ने जब देवताओं की वह श्रांति देखी ओर उन्हें 
अज्ञान के मोह ओर मद में चूर पाया, तो उसने विचारा 
कि उन लोगों की श्आँख स्वोलनी चाहिये, ओर उनका 
वृथा गबे नष्ट करना चाहिये। 

यह विचार कर उसने यक्ष का रूप धारण किया 
और देवताओं के निकट पहुँचा। उस अलोकिक तेज 
से युक्त यक्ष को देखकर सब देवता चकित रह गए। 
“यह कोन है? यह कोन है ?” कहकर आपस मे 
कानाफूसी करने लगे। उसके निकट जाने का साहस 
किसी को नहीं होता था, क्योंकि वैसा तेज-प्रतापशील, 
महामहिम रूप उन्होंने उसके पहले कहीं नहीं देखा था। 

सब देवताओं ने अन्त मे आपस में परामश किया 
कि किसको पहले उस आश्चयजनक रूप स य॒क्त यक्ष के 
पास भेजा जाय। यह निश्चय किया गया कि अप्नि ही 
इसके लिये उपयुक्त हे इसलिये पहले उसी को भेजा 
जाय | सबने मिलकर अग्नि से कहा--“ह अग्ने ! तुम 
इस यक्ष के पास जाओ और इस वात का पता लगाओ 
कि वह कोन है, यहाँ क्यों आया है, वह हमारे पक्ष का 
है या कोई विपक्षी है।” 

अग्नि ने कहा--“अच्छी वात है, में जाकर पता 
लगाता हूँ ।” 

ऐसा कहकर अग्निदेवता उस यतक्त के निकट गया। 
यक्ष ने उसे देखकर प्रश्न किया--“तुम कोन हो ?' 

अग्नि ने बड़े अभिमान के साथ इस प्रश्न का उत्तर 
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देते हुए कहा--'में अग्नि हैँ, में परम ज्ञानी जात- 
बेदा हूं।” 

यक्ष ने पूछा--'तुम्हारी विशेषता क्‍या है ? तुममें 
क्या शक्ति है ?” 

अप्नि ने उत्तर दिया--'इस प्रथ्वी में जा कुछ भी 
पदार्थ वतंमान है उसे में जलाकर भस्म कर सकता हूँ।” 

यक्ष न जब अपम्नि की वह अभिमान भरी वात सुनी 
तो वह मन्द-मन्द मुस्कराया ओर उसके आग एक सूखा 
हुआ तिनका बढ़ाता हुआ वोला--'इस जलाओ |" 

अग्निदेवता ने उस तिनके को जलाने की वहुत चष्टा 
की, पर वह किसी प्रकार भी जलाने में समर्थ नहीं हुआ । 
अपनी असमर्थता देखकर उस अवत्यंत लज्ञा हुईं। वह 
खिसियाया हुआ देवताओं के पास लोट आया 
ओर बोला--“में तो नहीं जान पाया कि यह यज्ञ 
कोन है ।” 

तब देवताओं ने वायु स कहा--'तुम जाकर पता 
लगाओ कि यह यक्ष कोन है ओर यहाँ किसलिय 
आया है।" 

बाय ने कहा--“अच्छी बात हे। में जाकर पता 
लगाता हूँ ।” 

यह कहकर वायु उस यक्ष के पास गया। यक्ष ने 
उससे प्रश्न किया--“तुम कोन हो ? 

में वाय हैं. में शून्य में विचरण करनवाला 
मातग्श्वा हूँ । 

यक्ष ने पूछा--' तुम्हारी क्‍या विशेषता है? कोन- 
सा विशेष पराक्रम तुममे है ?" 
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वायु ने उत्तर दिया--इस प्रथ्वी में जो कुछ है, में . 


उसे उड़ाकर आकाश में ले जा सकता हूँ।” 

यक्ष ने जब उसकी इस प्रकार की दर्पभरी बात 
सुनी तो उसने उसके आगे एक हलका-सा तिनका रख 
दिया ओर कहा--इसे उड़ाओ तो जाने।” 

वायु ने बहुत चष्ठा की, पर वह उस तिनके को 
अपने स्थान से तनिक भी हिलाने-डुलाने में समर्थ नहीं 
हुआ । अत्यंत लज्ञित होकर वह देवताओं के पास लोट 
चला ओर बोला--'में नहीं जान सका कि यह यक्ष 
कोन है ।” 

देवताओं ने जब वायु को भी विफल पाया तो 
उन्होंने इन्द्र से प्रार्थना करते हुये कहा--हे इन्द्र ! 
तुम ही हम सबमें अधिक प्रतापशाली हो, इसलिये इस 
अदभुत तेजशील यक्ष के पास तुम ही जाओ ओर इस 
वात का पता लगाओ कि वह कोन है ।” 

देवताओं ने जब इस तरह की प्रार्थना की तो इन्द्र 
ने कहा--“अच्छी बात है। में जाकर निश्चय ही इस 
बात का पता लगाकर आता हूँ कि यह यक्ष कोन है, 
वह यहाँ क्‍यों आया है ओर वह हम लोगों से क्‍या 
चाहता है।” 

ऐसा कहकर वह बड़े अ्रभिमान के साथ 'यक्ष के 
पास जाने के लिये आगे बढ़ा। इन्द्र को समीप आते 
देख यक्त उसका गबे चूरः करने के उद्देश्य से उसके 
सामने से अन्तधान हो गया। 

इन्द्र यह देखकर चकित रह गया ओर जिस ओर 
यक्ष अन्तथान हुआ था उसी ओर भोंचका-सा खड़ा 
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देखता रहा । सहसा उसने देखा कि सोने के उज्ज्वल 
आभूषणों से युक्त, अत्यंत तेजस्वनी ओर परम 
शोभायमान हेमवती ब्रह्मतविद्या उसके सामने विराजमान 
है। इन्द्र अत्यंत श्रद्धापत्क उस तेजस्विनी के पास 
गया ओर बड़े आदर के साथ उसने प्रश्न किया--“यह 
जो तेजवान यक्ष अभी अन्तधान हुआ है वह कोन था ?” 

वह हेमवती ब्रह्मविद्या बोली--“यह यक्ष ब्रह्म था। 
उसी की महिमा से तुम लोगों ने असखुरों पर विजय पाई 
है। उसके प्रभाव के बिना अपनी निजी शक्ति से तुम 
लोग कुछ भी करने में समर्थ नहीं हो सकते । तुम लोगों 
का जो वृथा अभिमान था कि स्वयं अपनी ही महिमा 
से तुम लोगों ने असुरों को जीता है उसी को मिटाने के 
लिये यह यक्ष आया था। तुमने देख लिया कि उसके 
प्रभाव के बिना अग्निदेवता एक सूख तिनके को भी 
जलाने में समर्थ नहीं हो सका और वायु एक हलके-से 
तिनके को भी नहीं उड़ा सका ।” 

तब इन्द्र ने जाना कि वह यक्ष ब्रह्म था, ओर उनकी 
सारी शक्ति ब्रह्म की ही शक्ति के प्रभावस बनी हुई है; 
एकमात्र ब्रह्म की शक्ति विश्व की सब शक्तियों के मूल 
में निहित है ओर वही सबको संचालित कर रही है । 
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एक बार श्रेष्ठ दानी तथा परम कीतिवान अरुण 
ऋषि के पुत्र उद्दालक मुनि ने विश्वजित्‌ नामक यज्ञ 
करने का निश्चय किया। इस यज्ञ में यक्षकर्ता अपना 
सर्वस्व दक्षिणा के रूप में दान कर देता है। उद्दालक 
मुनि ने भी यह निश्चय किया कि उनके पास धनरूप में 
जितनी भी गाये हैं उन सबको वह दान कर दंगे । 

उद्दालक मुनि का एक पुत्र था, जिसका नाम 
नचिकेता था। नचिकेता यद्यपि अभी कुमार ही था-- 
अथांत्‌ वह आयु में बहुत छोटा था--तथापि उसके 
भीतर सत्य के प्रति श्रद्धा थी ओर वह विचारशील था । 

उसने जब देखा कि उसके पिता ऐसी बुड्ढी गायों 
को दक्षिणा के रूप में प्रदान करने जा रहे हैं जिनमें अब 
पानी पीने की भी शक्ति शेष नहीं रही, घास चबाने में 
भी जो समर्थ नहीं हैं, जो निःसत्त्व होने के कारण दूध 
नहीं देतीं, जिनकी इन्द्रियाँ श्रत्यंत क्षीण पड़ गई हैं । 
उसने मन में विचार किया कि जो व्यक्ति इस प्रकार की 
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गायों को दान करता है वह कभी यज्ञ का अच्छा फल प्राप्त 
नहीं कर सकता ओर मरने के बाद वह निश्चय ही ऐसे 
लोक में निवास पाता है जहाँ सुख नहीं प्राप्त हो सकता । 

असल में वात यह हुईं थी कि उद्दालक ऋषि ने पुत्र 
स्नेह के वश होकर अच्छी-अच्छी गाये, जो हृष्टपुष्ट 
दूध देनेवाली ओर गर्भधाग्ण के योग्य थीं, छाँटकर 
नचिकेता के लिये रख लीं ओर शेष अशक्त ओर निःशक्त 
गाय यज्ञ में आए हुए ब्राह्मणों को दान में दे दीं। 
नचिकेता को अपन पिता की यह कृपण मनोवृत्ति पसंद 
नहीं आईं । साथ ही उसे यह वात भी अच्छी नहीं लगी 
कि उसके पिता इस लोक में कम से कम खचे करके 
परलोक में अधिक से अधिक पुण्य लूटना चाहते थे | 

इस बात पर भली भाँति विचार करने के बाद उसने 
अपने पिता को सचेत करने के उद्देश्य से कहा-- 
“पिताजी, आप मुझे किस ब्राह्मण को दान देने की बात 
सोच रहे है? क्योंकि जिस प्रकार ये गाये आपका धन 
हैं उसी प्रकार में भी तो आपका धन ही हूँ । विश्वजित्‌ 
यज्ञ में सव धन दान कर दिया जाता है। इसलिये मुझे 
भी किसी न किसी को दानरूप में देने का विचार आपने 
अवश्य ही किया होगा ।'' 

उसके पिता ने अपने पुत्र के इस धृश्तापूर्ण प्रश्न 
का कोई उत्तर नहीं दिया, पर नचिकेता भीयों ही 
छोड़नेवाला नहीं था। उसने दूसरी बार भी वही प्रश्न 
किया । उसने सोचा था कि उसके पिता उसके अनुरोध 
के विरोध में कुछ कहेंगे तो वह अवसर पाकर अपने 
मन की असली बात उनके आगे प्रकट कर देगा। पर 
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उसके पिता ने दूसरी बार भी कोई उत्तर नहीं दिया। 
बह अपनी उपेक्षा द्वारा यह जता देना चाहते थे कि 
नचिकेता का प्रस्ताव इस हद तक अनुचित है कि उसका 
उत्तर देना भी पाप है । 

जब नचिकेता ने तीसरी वार भी वहीं प्रश्न किया 
तो उद्दालक मुनि अत्यंत क्रद्ध हो उठे | क्रोधवश उन्होंने 
कहा--“तुम जब बार-बार यही प्रश्न करते हो कि मुझे 
किसे दान में दोगे! तो अच्छी बात है, मेरा उत्तर सुन 
लो । में तुम्हें विवस्वान्‌ के पुत्र सत्य अथात्‌ यमराज को 
प्रदान करता हूं ।” 

नचिकेता ने जब अपने पिता के मुँह स इस तरह 
की वात सुनी, तो उसने अपने मन में विचारा--“ें 
सदा पिताजी के बहुत-स शिक्यों में प्रथम रहा हूँ । यह 
हो सकता हैं कि कभी-कभी मुभम मध्यम श्रेणी के 
शिष्यों के गुण भी पाये जाते रहे हों, पर अधम में कभी 
नहीं रहा हूँ । तब पिताजी ने किस कारण मुझे यमराज 
के हाथ सापने की बात सोची ? संभवतः उन्होंन क्रोध 
के आवेश में ही इस तरह की बात कही है, पर चाहे 
क्रोध में कहा हो चाहे प्रसन्न होकर, जब उन्होंने आज्ञा 
दी है तो उसका पालन मुझे अवश्य ही करना होगा । 
क्योंकि यदि में उनके वचन का पालन नहीं करूँगा तो 
उससे मेरी जो हीनता प्रकट होगी सो तो होगी ही, 
साथ ही पिताजी को भी अपने वचन के अन्यथा होन 
का दुःख होगा।” 

ऐसा सोचकर नचिकेता ने यमराज के पास जाने 
का निश्चय किया। तब तक उद्दालक मुनि का क्रोध 
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शांत हो चुका था, ओर उन्हें अपनी बात पर पश्चात्ताप 
होने लगा था । उन्होंने जब देखा कि उनका प्रिय पुत्र 
सचमुच यक्ष के यहाँ जान की तैयारी कर रहा है तो 
उन्होंने उसे रोकने की पूरी चेष्टा की । 

इस पर नचिकेता ने कहा--“पिताजी, आप ऐसे कुल 
में उत्पन्न हुए हैं जहाँ कभी किसी ने अपना वचन कभी भंग 
नहीं होने दिया | जो महापुरुषप इस समय आपकी जान- 
कारी में है, तनिक उनकी ओर देखिए । वह लोग कभी 
कोई भूठ बात मुँह से नहीं निकालते। इसलिये आप 
स्नेहवश मोह में न पड़िए और मुझे अपन वचन के 
अनुसार यमराज के पास जाने दीजिए । इसके अतिरिक्त 
मेरे यम के यहाँ जाने में कोई भय आपको क्‍यों हो ' 
क्योंकि मृत्यु के वाद प्राणियों का पुनर्जेन्म ठीक उसी 
प्रकार निश्चित है जिस प्रकार धान के पक जाने के बाद 
उसके सूखे बीजों से फिर नय धान प्रथ्वी में उन्पन्न होकर 
लहलहाने लगते है ।” 

उद्दालक मुनि ने जब नचिकेता का यह भाषण सुना 
तो अत्यंत अनिच्छा से उन्होंने उसे यम के पास जाने की 
आ्राज्ञा दे दी। अपने पिता के तपोवल के प्रभावस 
नचिकेता स्थूल शरीर को लेकर जीवित अवस्था में ही 
यमपुरी पहुँच गया । 

जब वह यमपुरी.पहुँचा तो द्वारपाल ने उसे बताया 
कि यम कहीं गए हुए है। नचिकेता द्वार पर खड़े रहकर 
ही उनकी प्रतीक्षा करने लगा। यमराज के दासों ने 
उसके पास आकर कहा--“चलिए, भीतर बेठकर भोजन 
कीजिए । आ्राप हमारे अतिथि हैं, और प्रभु की अन- 
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पस्थिति में किसी अतिथि का निरादर हो, यह हम 
लोगों के लिये किसी प्रकार भी उचित नहीं होगा।” 

पर नचिकेता ने उनका अनुरोध नहीं माना ओर 
कहा कि जब तक यमराज नहीं लोथंगे तब तक वह 
खाना नहीं खायेगा । 

तीन दिन तक नचिकेता ने अन्न-जल ग्रहण नहीं 
किया। चौथे दिन यमराज लोटकर आए। उनके दासों ने 
उन्हें सूचना दी कि उनके द्वार पण एक तेजस्वी ब्राह्मण 
अतिथि वनकर आया हुआ है ओर तीन दिन से बिना 
कुछ खाये-पीय प्रतीक्षा में द्वार पर खड़ा हे । 

दासों ने कहा--'हे यमराज ! साक्षात्‌ अग्निदेव ही 
ब्राह्मरा के रूप में अतिथि बनकर ग्रहस्थों के यहाँ आते 
है, ओर अधेजल आदि से उन्हें शांत किया जाता है। 
इसलिए आप भी इस तेजस्वी ब्राह्मण की आवभगत 
करके उसे शांत कीजिये । जिस मूढ़ वुद्धि के यहाँ 
ब्राह्मण अतिथि भूखा-प्यासा रह जाता है उसके इच्छित 
फल के मिलने की आशा, सत्संग का फल, मधुर ओर 
सत्य वाणी का फल. यज्ञ का फल, बाग लगाने का, 
कुआँ खोदन आदि का फल, पुत्र, धन ओर यश--सभी 
नष्ट हो जाते है। इसलिये अतिथि की सेवा अवश्य 
करनी चाहिये | आप यह जानकर नचिकेता का सत्कार 
कीजिये ।” 

यमराज यह सुनकर नचिकेता के पास गए और 
बोले-- हे ब्रह्मनू ! तुम अतिथि हो, इसलिये में तुम्हे 
नमस्कार करता हूँ। मरे यहाँ तुम तीन रात बिना अन्न- 
जल के रहे हो, इसलिये में अपने को दोषी मानकर तुमसे 
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क्षमा चाहता हूँ । तुम्हार क्षमा करने से ही मेरा कल्याण 
होगा | तीन रात जो तुम भूखे रहे उसकी पूर्ति में इस 
रूप में कग्ना चाहता हूँ कि तुम्हे तीन बर प्रदान करता 
हैं । तीन बर तुम जिस रूप में चाहे, इच्छानुसार 
माँग लो ।" 

तब नचिकेता न कहा--“हे सृत्युदेव ! आप यदि 
सचमुच मुझ पर प्रसन्न हैं तो पहला वर मुझे यह 
दीजिय कि मरे पिता गोतम ऋषि की, जो उद्दालक नाम 
स प्रसिद्ध है, यह चिता दूग हो जाय कि में यमराज के 
यहाँ न जान किस कष्ट में पड़ा हूँ । मेरे ऊपर से उनका 
क्रोध मिट जाय ओर बह प्रसन्नचित्त हो जाये। जब में 
आपके यहां स लोटकर घर जाऊं तो वह मु पहचान 
ले ओर पहले की ही तरह स्नेहपूवेक मेरा अभिवादन 
कर । 

यमराज वोले--"मे तुम्हे यह वर देता हूँ कि तुम्हारी 
यह इच्छा पूरी होगी ओर जब तुम म॒त्युलोक से लोटकर 
घर वापस जाओगे तो तुम्हारे पिता तुम्हारे ऊपर पहले 
के ही समान स्नेह रखेंगे ओर क्रोधरहित होकर तुम्हारे 
ऊपर प्रसन्न होंगे। साथ ही उनके मन से तुम्हारे संबंध 
की चिता भी दूर हो जावेगी । 

तब नचिकेता न दूसरा वर माँगन की इच्छा से 
कहा--'हे यमराज ! स्वगेलोक में न रोग का कोई भय 
है न शोक का | वहाँ आप भी किसी को अपने ( मृत्यु 
के ) वश में नहीं कर सकते। वहाँ बुढ़ापे का भी कोई 
भय नहीं रहता । स्वर्ग में पहुंचा हुआ पुरुष भूख-प्यास 
को भी जीतकर सब प्रकार के मानसिक शोकों से गहित 
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होकर आनन्द में मग्ब ग्हता है।हे सृत्युदेव ! ऐसे 
महत्त्वपूर्ण स्वर्ग की प्राप्ति का साधन-रूप जो अग्नि है 
उसके तत्त्व से आप परिचित हैं, इसलिये मुझे आप उस 
तत्त को समभाइये, जिसके द्वारा स्वगंलोक मे निवास 
करनेवाले मनुष्य अमरता को प्राप्त होते है। यह दूसरा 
वर में आपस माँगता हूँ।” 

यमराज ने उत्तर दिया--“हे नचिकेता, यह अग्नि 
अत्यंत विराट रूप धारण किये हुए समस्त जगत्‌ का 
आधार वना हुआ है। वह ज्ञानियों की बुद्धि रूपी गहन 
गुफा में निहित रहता है ओर ज्ञान का मूल आधार भी 
बही है । उसे तुम्हें अवश्य जानना चाहिये ।” 

इसके बाद यमराज न अग्निविद्या का विस्तार के 
साथ वर्णन करके नचिकेता को उसका महत्व समझा 
दिया। नचिकेता जब समभ गया तो उसने यम की बताई 
हुईं बातें ज्यों की त्यों दुहरा दीं। इससे यम को वड़ी 
प्रसन्नता हुई । ओर उसने पूर्वोक्त तीन बरों के अतिरिक्त 
एक वर ओर देते हुए कहा--'हे नचिकेता, में तुम्हारी 
तीच्ण वुद्धि से प्रसन्न होकर तुम्हे यह बर भी देता हूँ कि 
स्व की साधनारूप अ्रग्नि तुम्हारे नाम स 'नाचिकेता' 
कहलायेगी । इसके श्रतिरिक्त में तुम्हे मणियों की एक 
माला भी उपहार के रूप में देता हूँ, इसे तुम ग्रहण करो ।” 

नचिकेता ने मणियों की माला केवल इसलिये ग्रहण 
कर ली कि ग्रहण न करके वह यम का अनादर नहीं 
करना चाहता था। उसके बाद यम ने कहा--“हे सोम्य ! 
अब तुम तीसरा वर माँगो ।” 

नचिकेता तीसरा वर माँगता हुआ बोला--हे 
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यमराज ! जब मनुष्य मरता है तब उसकी क्‍या स्थिति 
होती है, इस संबंध में ज्ञानियों के मन में भी वरावर 
संदेह-बुद्धि पाई गईं है। कोई कहते है कि शरीर नष्ट हो 
जाने पर भी आत्मा वर्तमान गहती है, ओर कुछ लोगों 
का कहना है शरीर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि के अतिरिक्त 
आत्मा नाम के किसी भी तत्त्व का कोई अस्तित्व नहीं 
है। इस आत्मा का ज्ञान वास्तव में न तो किसी प्रत्यक्ष 
प्रमाण द्वारा प्राप्त हो सकता है न अनुमान द्वार । और 
उसके ज्ञान के विना परम पुरुषार्थ की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । इसी कारण में तीसरा वर यह चाहता हूँ कि 
आप मुझे इस गढ़ विषय की शिक्षा दं ओर आपकी दी 
हईटे शिक्षा द्वारा में उस गहन ज्ञान को प्राप्त कर सके।” 
यम ने जब नचिकेता की इस तरह की प्रार्थना सुनी 

तो उन्होंने पहले इस बात की परीक्षा लेनी चाही कि वह 
वास्तव में आत्मा-संबंधी ज्ञान का उपयुक्त पात्र है या 
नहीं। उन्होंने इसी उदृश्य से कहा--“हे नचिकेता ! 
इस आत्मतत्त्व के संबंध में एक समय देवताओं को 
संदेह [हुआ था, तव मनुष्यों के संबंध में कहना ही 
क्या है। यह आत्मतत्त्व वास्तव में अत्यंत सूच्म है ओर 
सहज में जानने योग्य नहीं है । 

“आत्म-ज्ञान-विषयक वर माँगकर तुम मुभे इस तरह 
जिच मत करो, जिस प्रकार कोईं साहकार किसी ऋण 
चुकाने में असमर्थ व्यक्ति को करता है। इस वर को मेरी 
इच्छा पर ही छोड़ दो ।” 

यम की इस तरह की वात सुनकर नचिकेता के मन 
में बड़ा दुःख ओर क्ञोभ हुआ । उसने कहा--हे धर्म- 
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राज ! आप स्वयं कहते हैं कि यह विषय ऐसा हे 
जिसके सम्बन्ध में देवता भी श्रम में पड़ गए थे। इस- 
लिये इस तत्त्व को जानने की उत्सुकता मेगे मन में ओर 
बढ़ गई है। मेरे भाग्य से आपके समान अ्रद्धितीय ज्ञानी 
मुझे प्राप्त हो गए है, ओर आत्माविषयक ज्ञान स अधिक 
कल्याणकारी दूसरा कोई ज्ञान नहीं है । ऐसी दशा में 
में आपस प्रार्थना करता हैँ कि आप मुझे अवश्य आत्म- 
तत्त्व से परिचित कराव ।" 

यम ने देखा कि नचिकेता का आग्रह सच्चा है ओर 
वह मन-ही-मन इस वात के लिये उस सराहने लगे; पर 
फिर भी उसकी पूर्ण परीक्षा लेने के उद्द श्य स उन्होंने 
कहा--' हे सोम्य ! तुम्हारी इस प्रार्थना को पूरा करना 
बहुत कठिन काम है। हम तुमस अनुगोध करते है कि 
तुम कोई दूसरा वर माँग लो। सो वर्ष की आयुवाले 
बेटे ओर पोते माँग लो; असंख्य गाये, हाथी, घोड़े आदि 
पशुओं को माँग लो; जितना धन-रत्न, सोना आदि 
चाहिये वह भी माँग लो; विशाल प्र॒थ्वी का साम्राज्य 
माँग लो: ओर यदि तुम यह सोचो कि तुम्हारी आयु 
छोटी है, ओर अपार धनराशि तथा विशाल साम्राज्य 
का भोग करने के लिये दीघायु चाहिये, तो में तुम्हे यह 
बर देता हैँ कि तुम जितने वर्षों तक जीना चाहो. अपनी 
इच्छानुसार दीघे काल तक जीवित ग्होग। यदि तुम 
स्व्रग की समस्त संपत्ति चाहते हो तो बह भी तुम्हे देने 
के लिये में तेयार हँ। पर यह प्रश्न मत पूछो कि आत्मा 
का रहस्य कया है।” 

पर नचिकेता अपनी वात पर अड़ा रहा। उसने 
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कहा--“यह सब अपार धन-संपत्ति ओर ऐश्वरय-मोग के 
सम्पूर्ण साधन लेकर में क्या करू गा? ये सव अमूल्य 
पदार्थ नश्वर है, ओर इस बात का भी ठिकाना नहीं है 
कि ये सब कल तक भी स्थिर रह पावंग या नहीं | 
ऐश्वय की ये सब सामग्रियाँ मन॒ुप्य के तंज को नष्ट 
करती हैं, हमें हीनवल बनाती है. उसके मन ओर 
मस्तिष्क की समस्त शक्तियों को क्षीण कर देती है । 
भोग स कभी किसी की तृप्ति नहीं होती । जितना खुख- 
भोग करत जाओ उतनी ही अधिक तृप्णा भी बढ़ती 
चली जाती है। ओर यह आत्मशोषी तप्णा एक क्षण के 
लिये भी भागार्थी मनुष्य को चेन नहीं लेन देती । ओर 
फिर एक-न-एक दिन भोग की अवधि अवश्य ही समाप्र 
हो जावेगी: चाहे आप कितनी ही दीघ॑ आयु मुझे प्रदान 
कर । इसलिय यह सारी सम्पदा, य सब हाथी. प्रोड, 
रथ, नाचनेवाली अप्सराएँ, धन-रत्न आप अपन ही 
पास रखे। मंग चित्त इन सवकी ओर तनिक भी नहीं 
भुकता। आपके समान ब्रह्मजानी को पाकर में यदि इन 
सव असार ओर अनित्य वस्तुओं को लेकर घग लोट , 
तो मेरे समान मूख भी कोई दूसरा न होगा। इसलिये 
आपस आम्रह है कि आप उसी कठिन, नियूढ़ और सूक्म 
आत्म-्तत्व की शिक्षा मुझे द। मेरा विश्वास है कि 
उसी स मेश परम कल्याण होगा. अपार सम्पढा की 
प्राप्ति से कदापि नहीं ।" 
[| २ | 
यम ने नचिकेता की जब इस प्रकार की दृढ़ता, मति- 


कि जप 


धीरता और भोग्य विषयों के प्रति अनासक्ति देखी. तो 
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वह अत्यंत विस्मित ओर साथ ही पुलकित हुए । उन्होंने 
हित मन से नचिकेता को उपदेश देते हुए कहा-- मनुष्य 
के जीवन के विकास के लिये दो पथ हें--एक श्रेय और 
दूसरा प्रेय। जो लोग सच्चे ज्ञान की प्राप्ति के लिये साधना 
करते है वे श्रेय-पथ को अपनाते हैं, ओर जो सांसारिक 
खुखों की इच्छा रखते हैं ओर सव समय पुत्र-पोत्र ओर 
धन-सम्पत्ति की प्राप्ति के लिये बेचेन रहते है बे प्रेय-पथ 
का अनुसरण करते हैं। ये दोनों मार्ग एक-दूसरे के 
विरोधी है। इन दोनों के फल भिन्न-भिन्न है। इनमें 
पहला मार्ग विद्या का आश्रय पकड़ता है और दूसरा 
मार्ग अविद्या से सम्बन्ध रखता है। जो पुरुष, अज्ञानी, 
मोह से घिरे हुए होते हैं, जिनके मन की आँखें अपने 
संकुचित स्वार्थ के परे कुछ भी देखने को समर्थ नहीं है, 
वे ही प्रय को अपनाते हैं, ओर जो विवेकी पुरुष अपनी 
आत्मा के परम कल्याण की इच्छा रखते है वे श्रेय-मार्गं 
की साधना में रत रहते है । 

“श्रेय और प्रेय दोनों ही पुरुष की इच्छा-शक्ति के 
अधीन है, पर दुबल इच्छाशक्तिवाले, इन्द्रिय-सुखारथो 
मंदवुद्धि व्यक्ति सांसारिक स्वार्था से ग्रपना मन मोड़ 
लेने में समर्थ नहीं होते । वे भोग-विलास के साधनों की 
प्राप्ति को ही जीवन का अंतिम लक्ष्य समभते हैं। पर 
ज्ञानी पुरुष अच्छे-चुरे की परख भली भाँति करके प्रेय के 
साथ जुड़े हुए श्रेय को ठीक उसी प्रकार (अलग कर लेते 
है जिस प्रकार हंस पानी मिलते दूध में से जल का अंश 
अलग कर लेता है ओर विशुद्ध दूध को अलग । 

“हे नचिकेता '! मेंने तुम्हारी परीक्षा लेने के लिये 
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बार-बार तुम्हे सांसारिक सुखों का लोभ दिखाया, तुम्हारे 
आगे नाना प्रकार के भोगों की सामग्रियाँ रख दीं। पर 
तुमने श्रय ओर प्रेय दोनों की विशेषताओं को अच्छे प्रकार 
स समभकर प्रेय-विषयक पदार्थों स अपन मन को दूर रखा 
ओर दृढ़-चित्त होकर तुमन श्रय-पथ को अपनाने का निश्चय 
किया । इससे तुम्हारी वुद्धि की श्रष्ठता का पूरा परिचय 
मिलता है। जो विपयी पुरुष अविद्या रूपी अंधकार में 
मन्न रहना पसंद करते है, ओर धन-रत्न, पुत्र-पोत्र, यश 
ओर प्रसिद्धि की प्राप्ति के फर में पड़कर भी यह समभत 
है कि वे महान पंडित है। वे नाना प्रकार की तृष्णारूपी 
तरंगों स धक्क खात हुए जीवन-भर अशांति के भँवर में 
इ्बते-उतराते है। एक अंधा जिस प्रकार दूसरे अंध को 
पथ सुझ्लाता है उसी प्रकार वे झूठे पांडित्य के अभिमानी 
व्यक्ति खयं भी अज्ञान के गढ़े में गिरत हैं और अपने 
साथ के दूसरे लोगों को भी ले ड्ूबत है । 

“एस लोग समभते है कि अच्छे-अच्छे भोज्य- 
पदार्थों को खाना, अच्छे-अच्छे पय-पदार्थों को पीना, 
धन-रत्न का संग्रह करना ओर उस अपनी संतान के 
लिय छोड़ जाना. यही सव पग्म पुरुपार्थ है । इंद्रियों की 
अनुभूति के पर भी कोई स्थायी चतना है, जड़ शरीर 
के अतिरिक्त भी कोई अव्यक्त अनुभूति वतमान है, इस 
बात पर ऐसे मूढ़मति पुरुष विश्वास नहीं करते । 
आत्मा-संबंधी आलोचना को वे अभागे हंसी में उड़ा 
देने की चेष्टा करत रहते है। एस लोग वार-वार जन्म- 
मग्ण के चक्कर में पड़कर अनन्त दुःखों को भोगते रहने 
में सुख का अनुभव करते है । 
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“संसार में अधिकतर ऐसे ही पुरुष पाण जाते हैं, 
जो प्रेय की प्राप्ति के पीछे पड़े रहते है। कारण यह है 
कि प्रेय का फल आरंभ में बहुत ही मीठा, सुखद ओर 
प्यारा लगता है। पर मोहबश अज्ञानी लोग यह नहीं 
देख पाते कि उसका खाद अंत में वहत ही कड़वा 
होता है, ओर परिणाम विप के समान होता है। श्रेय 
की इच्छा करनेवाले व्यक्ति बहत ही कम संख्या 
में होते हैं क्‍योंकि इसका फल आरंभ म॑ वहत ही 
कड़वा ओर दःखद जान पड़ता है। पर परिणाम में वह 
अमृत के समान होता है, इस वात को बहुत हीं कम 
लोग जान पाते है। हे नचिकता ' आत्मतत््व का ठीक- 
ठीक उपदेश देनेवाले गुरु का मिलना भी सहज नहीं 
है, क्‍योंकि यह विषय वहत ही कठिन है। जब तक 
कोई परम प्रवीण, महाज्ञानी इस विद्या की शिक्षा न 
तब तक इसकी सचाई से परिचित नहीं हुआ जा 
सकता | केवल तक से इस विषय को नहीं समभाया 
जा सकता। जिसके भीतर इस नत्त्व को जानन की 
सच्ची लगन होती है केवल वहीं श्रष्ट आचार्य के गूढ़ 
उपदेशों से लाभ उठा सकता है| मुझे यह जानकर बड़ी 
प्रसन्नता हुईं है कि तुम्हा” मन मे आत्मा-सम्वन्धी ज्ञान 
प्राप्त करने की सच्ची लगन वतमान है । 

“हे प्रियदर्शन नचिकेता ! मेरी यह वात तुम गाँठ 
बाँध लो कि अनित्य और शीघ्र ही नाश को प्राप्त होने- 
वाले विषयों की इच्छा मन में होन स आतव्मक्षान नहीं 
प्राप्त हों सकता। मेन अनंत ऐश्वर्य, सुख ओर संपदा 
को देनेवाले अग्नि की उपासना धन-रत्न, पशु आदि के 
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दान द्वारा की, जिसके फलखरूप मुझ यम का पद प्राप्त 
हुआ । पर खग-प्राप्ति की इच्छा आत्म-साधना के विरुद्ध 
पड़ती है। ब्रह्म को पाने के लिय सुखभोग की समस्त 
इच्छाओं का नाश होना आवश्यक है। जो लोग खर्ग 
पाने की इच्छा से यज्ञ करते है वे मंदमतिे कभी त्रह्म के 
दर्शन नहीं कर सकते। में समस्त यज्ञों का फल नुम्हें 
देता था, पर तुमने उन सब पदाथों को अनित्य जानकर 
त्याग दिया, ओर घीरता के साथ तुम श्रय-प्राप्ति की 
इच्छा करते रहे। तुम्हारं चित्त की इस दढ़ता की 
जितनी प्रशंसा की जाय थोड़ी हैं। वत्स ' मुक्ति चाहन- 
वाले पुरुषों को न सांसारिक सुखों की प्राप्ति स हपिंत 
होना चाहिये, न उनके नष्ट होने स दुःखी | केवल आत्म- 
कल्याण की चिन्ता उनके मन में हनी चाहिये. तभी 
उन्हें ब्रह्मलाभ हो सकता है । है नचिकेता ! मुझ 
विश्वास हो गया है कि तुम ब्रह्म-प्राप्ति के अधिकारी हो, 
क्योंकि तुम सव प्रकार के सांसारिक सुखों के प्रति 
उदासीन होकर सच्ची भावना स आश्म-कल्याण के लिये 
उत्सुक हुए हो।” 

यमराज का इस प्रकार का ज्ञानोपदेश सुनकर 
नचिकेता ने कहा--“यदि आप मुझे सचमुच आस्मा- 
संबंधी ज्ञान का अधिकारी समभते हैं, तो कृपा करके 
मुझे उस परम तत्त्व से भली भाँति परिचित कराइए, 
जो धर्म और अधम, कार्य ओर कारण, भूत ओर भवि 
प्य, इन सबसे परे है। आप उसके मम को समझे हुए 
हैं, इसलिये मुझे भी उसका थीध कराइए । 

यमराज़ बोले--“यह ओ्ढलार-रूप ब्रह्म या आत्मा 
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अनादि और अनन्त है । इसका न जन्म होता है, न यह 
कभी मृत्यु को प्राप्त होता है। यह नित्य है, इसका 
कभी क्षय नहीं होता। शरीर का नाश होन पर भी 
इसका कभी नाश नहीं होता । किसी के शरीर की हत्या 
करनवाला यदि यह माने कि मेने आत्मा का विनाश 
कर दिया. और यदि कोई किसी के शरीर को मरण- 
दशा में देखकर यह सोचता है कि उसकी आत्मा नष्ट 
हो गई, तो ये दोनों भ्रम में पड़े रहते है। यह विकार 
गहित अविनाशी तत्त्व न किसी का विनाश करता हे न 
खय॑ विनए् होता हैं। इस आत्मा का ज्ञान न वेदों के 
अध्ययन स. न उपदेश सुनने स ओर न कोरी बुद्धि से 
प्राप्त होता है । कबल सच्ची साधना स ही उस पाया जा 
सकता है । 

“जो पुरुष पाप-कर्मों में लिप्त गहते है. जो इन्द्रियों 
के वश में हाकर सदा अस्थिर ओर अशांत रहते है, जो 
सांसारिक भागों में ड्रवकर साधना के पथ पर पाँव 
रखन की प्रवृत्ति नहीं रखते. वे कभी आत्मा के सच्चे 
स्वरूप को नहीं समझ पाते। पर जो लोग शांत-चित्त 
होकर चंचल इन्द्रियों के वश में नहीं होत ओर अपनी 
धुन के पक्क होते है, वे परम ज्ञान द्वारा उसकी यथथता 
से परिचित हो जाते है ।" 

[ ३ ] 

“अम्नि की उपासना द्वारा, यज्ञादि अनुष्ठानों को 
करत हुए, फल प्राप्ति की इच्छा न रखकर उदासीन 
भाव स समस्त सांसारिक कर्मों को करते रहना चाहिये, 
और साथ ही उन सब लोौकिक कमेकाण्डों के परे जो 
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सर्वव्यापी, अविनाशी ब्रह्मतत्व है उस समभने का पूरा 
प्रयास करते रहना चाहिये। 

“आत्मा को सरथी समभो ओर शरीर को स्थः 
इन्द्रियों को इस शरीर-रूपी ग्थ के घोड़े समझो, 
क्योंकि जिस प्रकार घोड़े रथ को खींचते रहते है, उसी 
प्रकार इन्द्रियाँ भी शरीर को नाना प्रकार के व्यापागें के 
लिए इधर-डधर खींचती रहती है| मन इन इन्द्रिय-रूपी 
धोड़ों की लगाम है। क्योंकि मन की प्रवृत्ति जिस ओर 
होती है इन्द्रियाँ उसी ओर दोड़ती है।मन की प्रवृत्तियों 
को भी निश्चित रूप से परिचालित करनेवाली जो वुद्धि 
है उस साग्थी जानना चाहिये। क्योंकि जिस प्रकार 
सारथी जानता हे कि उस किस ओर जाना है, ओर 
उसी हिसाव से लगाम को इधर-उधर घुमाता है. उसी 
प्रकार बुद्धि भी मन को अनिश्चित रूप से इधर-उधर 
भटकने न देकर कुछ निश्चित दिशाश्रों की ओर प्रेग्ति 
करने में समर्थ हे। 

“पर यदि वुद्धि-रूपी सारथी चतुर नहीं होता, प्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति के भेद को नहीं जानता, तो मन रूपी 
_ लगाम सब समय ढीली पड़ी रहती है. ओर ऐसे 
साग्थी के इन्द्रिय-रूपी घोड़े उसके वश में न रहकर 
वन्धनहीन उच्छु खल अवस्था में इधर-उधर भटकते 
रहते है| पर यदि बुद्धिरूपी सारथी समभदार होता हे, 
तो वह सावधानी से मन-रूपी रास को अपने हाथों में 
लिये रहता है ओर उसके इन्द्रिय-रूपी घोड़े भी उसके 
वश में रहते हैं, अर्थात्‌ नाना प्रकार के विषय-भोगों के 
लिये आतुर होकर भटकते नहीं रहते | ऐसा चतुर और 
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संयमी सारथी जिस रथी का होता है, अथांत्‌ जो व्यक्ति . 
अपनी वुद्धि से अपने मन ओर इन्द्रियों को अपने वश 
में रखता है वह श्रविनाशी ब्रह्म का सच्चा रूप जानकर 
साधना द्वारा उसी में लीन हो जाता है । 

“रूप, रस आदि इन्द्रियों के भोग्य-विषय इन्द्रियों 
स भ्रष्ट है. क्योंकि इन्द्रियाँ उन विषयों के वश में रहती 
है, न कि वे इन्द्रियों के वश में । उन विषयों की अपेक्षा 
मन वड़ा है. क्योंकि वह उन विषयों के स्वरूप को ग्रहण 
करने में समर्थ है। मन से भी वुद्धि बड़ी है. क्‍योंकि वह 
मन की प्रवृत्तियों को परिचालित करता है । आत्मा वुद्धि 
सभी बड़ी है।आत्मा से भी बड़ा है--परवब्रह्म, पर- 
मात्मा । उससे बड़ा ओर कोई नहीं है। सृष्टि के समस्त 
तत्त्व अंत में उसी की ओर जाते हैं, इसलिये वह सबकी 
परम गति है । ह 

“वह परमात्मा सृष्टि के अणु-परमाणु में बतेमान होते 
हुए भी अज्ञान ओर अविद्या द्वारा ढका होने से प्रकाशित 
नहीं होता | पर जो सूक्ष्मदर्शी ज्ञानी पुरुष है, वे अपनी 
विकाररहित सूक््म बुद्धि के प्रभाव स उस देख लेने में 
समर्थ होते है। ज्ञानी लोग वाणी को मन में, मन को वुद्धि 
में, वुद्धि को आत्मा में ओर आत्मा को परमात्मा में 
विलीन करके परम-पद को प्राप्त होते है । 

“है नचिकेता ! जो लोग अ्रज्ञान ओर मोह की नींद 
में मग्न होकर सोए हुए है उन लोगों के लिए मेरा यह 
संदेश हे--'उठो, जागो, श्रेष्ठ ज्ञानियों को प्राप्त कर आत्मा 
के गूढ़ तत्व को समझो । आत्म-साधना का मार छूरे की 
पेनी धार के समान वड़ा ही दुर्गम और कठिन है: उसे 
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पार करने के लिए कमर कसकर खड़े हो जाओ | ” 
| 58 | 

नचिकता तन्मय होकर यमराज का सदुपदेश सुन 
रहा था । उसन कहा--'ह यमराज ! आपकी ज्ञान-भरी 
वातों स मर भीतर की आंखें वहुत कुछ खुल गई है, पर 
अब भी मुझ पूरा सन्‍्तोप नहीं हुआ । आप अपने अमृत 
के समान प्रवचनों को मुझ सुनाते चले जाइए । इन्द्रियों 
की मूल प्रवृत्ति क्या हैं. आत्म-साथना में वे कहाँ तक 
बाधक है ओर कहाँ तक साधक, यह विषय मुझे ओर 
अच्छी तग्ह समभाइय । 

यमराज बोले--'ह नचिकेता ! इन्द्रियों का ! कुकाव 
सदा वाहर की ओर रहता है, इसलिये वे केवल वाहरी 
विषयों का ही अनुभव कर पाती है. अन्तरात्मा की विशे 
पता स परिचित नहीं हो पातीं। इस कारण विवेकी 
पुरुष इन्द्रियों की समस्त प्रवृत्तियों को अपने वश में करके 
उन्हे बाहर की ओर न जान देकर भीतर की ओर खींच 
लेते है । इस प्रकार वे अन्तरात्मा के स्वरूप का ध्यान 
करन में समर्थ होते है । 

"जो मंदमति होत॑ ह. वे इन्द्रियों की रास ढीली कर के 
उन्हें बाहरी विषयों की ओर ही दोड़ाते रहते है, और रोग- 
शोक, बुढ़ापा ओर सत्य के मोह-बंधन में बंधकर अनन्त 
दुःख पाते है। वे चिर-जीवन. दुःख-सुख, संयोग ओर 
वियोग के चक्कर में पड़े रहते हैं। पर ज्ञानी पुरुष जानते 
हैं कि मनुष्य के जीवन का चरम ओर अंतिम लक्ष्य अंत- 
राग्मा के सच्च स्वरूप को समभना है, ओर इन्द्रियों के गुरों 
की चरितार्थता इसी वात पर है कि बे वाहर की ओर न 
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दोड़कर भीतर की ओर झुक । भीतर की ओरे प्रेरित होने 
पर एक वार यदि उन्हें आत्मा-सम्बन्धी विषय में ग्स 
लेने का चस्का लग जाय, तो वे फिर बाहरी विषयों की 
ओर कभी न दोड़े । कारण यह हे कि इन्द्रियाँ आत्मा के 
द्वारा ही रूप, रस, गंध, शब्द, स्पर्श आदि से सम्बन्धित 
खुखों का अनुभव करती हैं। बाहरी विषयों में इन्द्रियों 
को जो सुख मिलता है वह उस मूल सुख की छाया-मात्र 
है जो आत्मा के भीतर निहित है। इसलिये विवेकी 
व्यक्ति छाया के प्रलोभन स इन्द्रियों को खींचकर उन्हें 
मूल खुख की प्राप्ति के लिये भीतर की आग ले जाते है । 

“है सौम्य | यह आत्मा विश्व के भीतर ओर वाहर 
सर्वत्र सब रूपों में छाई हुई है। एक ही आत्मा अविवेकी 
पुरुषों को सांसारिक विषयों की सामग्री के रूप में दिखाई 
देती है, ओर ज्ञानियों के आगे अंतर के ज्ञान-रूपी प्रकाश 
से भासित अनंत चेततमय ओर अमर आनंदमय ब्रह्म के 
रूप में प्रकट होती है। यह एक ही ब्रह्म सृष्टि के नाना 
नामों ओर नाना रूपों में अपने का व्यक्त करता हे। जो 
मूढ़ उसके इस एकत्व को नहीं समभता ओर उसमें 
भेदभाव देखता है वह महासृत्यू की दशा को प्राप्त 
होता है। 

“यह ब्रह्म-रूप आत्मा धुएं से गहित अश्नि की उज्ज्बल 
लो के समान हटयरूपी ग्राकाश में चिर-स्थिर होकर 
विराजमान है। यह भूत, वर्तमान ओर भविष्य--तीनों 
कालों का नियन्ता है। जिस रूप में वह वर्तमान हे 
उसी रूप में वह अनादि काल से रहता आया हे, ओर 
अनंत काल तक रहेगा । 
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“है गौतम ! जेस शुद्ध स्थान में बर्सा हुआ जल 
वैसा ही शुद्ध, एकरस ओर एकरूप होता है, वेंस ही 
ज्ञानी पुरुष की दृष्टि मं आत्मा एकरूप होती है, चाहे 
वह हृदयाकाश में स्थित हो, चाहे सांसारिक कमकागडों 
ओर वाहरी विषयों के रूप में ।” 

[ ४ | 

नचिकेता को ध्यानमम अवस्था में ग्रपन दिए हुए 
उपदेशों को ग्रहण कर ते देखकर यमराज कहते चले गए-- 
“इस ग्यारह द्वारवाले शरीर-रूपी नगर का राजा जो 
आत्मा रूपी ब्रह्म है उसका ध्यान जो पुरुष करता है. उसे 
कभी किसी प्रकार का शोक नहीं हो सकता, ओर वह 
सांसारिक बंधनों का दास न रहकर उनका स्वामी वना 
गहता है, अर्थात्‌ उन बंधनों स मुक्ति पा लेता है। यह 
नहीं समभना चाहिये कि यह आत्मा केवल इस शरीर 
रूपी नगर का ही स्वामी है। आकाश में स्थित सूर्य, 
आकाश ओर अंतरिक्त में व्याप्त वायु. यज्ञ में निवास 
करनेवाली अप्नि ओर वैदिक कलश में वतंमान सोम के 
रूप में यही सवका अधीश्वर है। सव मनुष्यों ओर 
देवताओं के भीतर यही है। यही शंख, सीपी ओर घोंधों 
के रूप में जल में उत्पन्न होता है, जो. गेहेँ, धान आदि 
अ्रज्नों के रूप में प्रथ्वी पर उत्पन्न होता है, ओर नदी, 
आदि के रूप में पहाड़ों से फ़ूट निकलता है। यह सर्वत्र, 
सर्वव्यापी होने पर पूर्ण रूप से शुद्ध ओग निर्मल रहता है । 

“ज्रेसे किसी नगर का स्वामी जब उस नगर को 
छोड़कर चला जाता है, तो वह नगर नष्ट-भ्रष्ट हो जाता है, 
उसी प्रकार जब शरीर-रूपी नगर में रहनेवाला आत्मा- 
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रूपी ब्रह्म उसे छोड़कर चला जाय, तो उसमें क्‍या शेष 
रह जाता है ? केबल मृत शरीर शेष रह जाता है? जो 
शीघ्र ही सड़ने गलने लगता है । 

“प्राणी न तो केवल इन्द्रियों के बल से जीते है, न 
प्राण, अपान आदि वायु-तत्त्वों से। ये सब विनाशशील 
हैं ओर एक न एक दिन अवश्य नए्ट हो जाते है। मूल- 
तत्त्व-रूप आत्मा के आश्रय के बिना उनकी स्थिति 
असंभव है। 

"है गोतम ! में अब तुम्हें यह बताऊँगा कि गुप्त रूप 
से स्थित सनातन ब्रह्मतत््व का निगूढ़ रहस्य क्‍या है। 
सब प्राणी जिस समय मोहनिद्रा की अवस्था में मग्न 
रहते है, उस समय जो मूल पुरुष जागता हुआ सृष्टि के 
सभी रचना-कार्यों को कर्ता रहता है, वही ब्रह्म है, वही 
अमरर-तत्त्व है । समस्त लोक उसी में स्थित है, उसके 
आश्रय के विना कुछ भी ठहर नहीं सकता । 

"जैस अग्नि का मूल प्रकाशरूप एक ही होता है, 
किन्तु वह, जितने ही आकार ओर प्रकार की जलनेवाली 
वस्तुएं होती है, उतने ही रूप धारण करती है। उसी 
प्रकार सभी प्राणियों की अन्तरात्मा मूल में एक ही होने 
पर विभिन्न प्रकार की आकृतियों के रूप में प्रकट होती 
है। पर वास्तत्र में आकाश की तरह ही निराकार है। 

“जिस प्रकार एक ही वायु जगत्‌ में व्याप्त होकर 
प्राण, अपान आदि के भेद से नाना रूप धारण करता 
है, उसी प्रकार एक ही मूल आत्मा “भिन्न-भिन्न प्राणियों 
के भीतर प्रवेश करके विभिन्न प्रकारों में प्रकट होती है। 

“जिस प्रकार सव लोकों का चक्षुरूप सूर्य अच्छे- 
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बुरे, शुद्ध-अशुद्ध सभी प्रकार की वस्तुओं पर समान रूप 
से अपना प्रकाश फेलाता है, पर किसी स लिप्त नहीं 
होता, उसी प्रकार समस्त प्राणियों क अन्तर में स्थित 
आत्मा सर्वव्यापी होने पर जगत्‌ के खुख-दुःख आदि से 
लिप्त नहीं होती । 

“इस प्रकार का जो सवका परिचालक ओर सबकी 
अन्तगन्मा है, जो अपने एक रूप से अनेकों रूपों की 
सृष्टि करता है, उस ब्रह्म को जो ज्ञानी अपने में स्थित 
देखते है केवल उन्हीं को अनंत सुख प्राप्त होता हे, 
दूसरों को नहीं । 

“जो आत्मा सभी विनाशशील पदार्थों में नित्य ओर 
अविनाशी है, जो चतनाशील तत्त्वों को भी चेतना देता 
है, जो अग्नि को तेज, जल को रस ओर प्रथ्वी को गंध 
देता है, जो एक होकर भी बहुतों की इच्छाओं की परि- 
चालना करता है, उस जो धीर पुरुष अपने में ही स्थित 
देखते है वे अनंत शांति और अमर खुख पाते हैं । 

“सांसारिक विषयों में लिप्त होनेवाला व्यक्ति उस 
परम सुख को पाना तो दूर उसकी कल्पना तक नहीं कर 
सकता । पर जो ब्रह्मश्ञानी विषय-वासनाओं के प्रति पूर्ण 
उदासीन होकर उसके ध्यान में मग्न रहते हैं वे उस सुख 
का पूर्ण रूप स अनुभव करते हैं ।" 

[ ६ ] 

नचिकेता ने यमराज से पूछा--''जिस ब्रह्मतत्त्व के 
ज्ञान से परम सुख प्राप्त होने की वात आपने कही है 
उसके संबंध में में किस प्रकार यह जान सकता हूँ कि 
वह सदा प्रत्यक्ष रूप से प्रज्वलित होती रहती है या 
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नहीं ? क्‍या कोई प्रकाश ऐसा भी हे जो उस परम तत्त्व 
को हमारे आगे प्रत्यक्ष कर दे ?” 

यमराज ने उत्तर दिया--“उस परम तत्त्वको न तो 
सूर्य अपने तेज से प्रकाशित क' सकता है, न चन्द्रमा 
ओर तारे ही उसे आलोकित कर सकते हैं। फिर श्रग्नि 
की तो वात ही क्‍या है! ये प्रकाश-तत्त्व ( मूय, चन्द्र, 
अग्नि आदि ) उसी मूलप्रकाशरूप आत्मा की अमर 
ज्योति से ही प्रकाशित होते हैं। उसी के प्रकाश से 
विश्व के समस्त चरगचर प्रकाशित हो रहे है । 

“है नचिकेता | इस संसार में जो कुछ भी बतेमान 
है बह सब प्राणरूप व्रह्म से ही उत्पन्न हुआ है, ओर उसी 
की प्रेरणा से ही विश्व के सारे नियम-चक्र चल रहे हैं। 
इसी ब्रह्म के वज्ञ से भी कठोर शासन के भय से साथ, 
चन्द्रमा, तारागण आदि से युक्त यह अनंत जगत निय- 
मित रूप से अपने कार्य में लगा हुआ है । 

“इसी के भय से अग्नि जलाने का काम करग्ती है, 
सूर्य तपाने का काम करता है ओर इसी के भय से इन्द्र, 
वायु ओर मृत्यु दोड़ते रहते हैं । 

“जैसे दर्पण में अपना प्रतिविम्ब दिखाई देता है उसी 
प्रकार निर्मल वुद्धि में आत्मा के दर्शन होते हैं। इस 
आत्मा का रूप प्रत्यक्ष दर्शनह्रका विषय नहीं है । स्थूल 
दृष्टि स इसको देखना असंभव है। पर जब साधक 
अपनी बुद्धि को संशयों से रहित करके शुद्ध बना लेता है, 
तव वह मन में प्रकाशित हो जाता है। इस आत्मा का 
स्वरूप जान लेने पर मनुष्य श्रमरता को प्राप्त हो जाता है। 

“जब मन सहित पाँचों इन्द्रियाँ अपने-अपन कमों 
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फक््फी 


स निरत हो कर स्थिर हो जाती हैं, अपने-अपने विपयों 
के प्रति विमुख होकर आत्मा की ओर चली जाती है, तो 
बुद्धि भी किसी प्रकार की चेष्टा करना छोड़ देती है । इसी 
अवस्था को परम गति कहते हैं। यही योग है। इस 
अवस्था में योगी मद स गरहेत होकर तन्‍्मय ओर 
तद॒गन हो जाता है। 

“यह आत्मा न वाणी द्वारा प्राप्त हो सकती है, न मन 
द्वाग ओर न चक्तु द्वार । जो लोग केबल प्रत्यक्ष प्रमाण 
को ही श्रेष्ठ प्रमाण मानते है बे केसे उसे प्राप्त कर सकते 
है? पर जो लोग अपने अंतर की अनुभूति से उसे 
जान पात॑ है वे ही सच्च अर्थों में ज्ञानी हैं । 

"हे नचिक्रता ! जो सव कामनाएँ जीव के हृदय को 
जकड़े हुए रहती हे, वे सव जब पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती 
हैं तव जीव अमर हो जाता है, ओर इसी लोक में ब्रह्म 
को प्राप्त कर लेता है । 

“जब इस लोक में हृदय के सब बंधन टूट जाते हैं 
तभी प्राणी अम्नृत-पद को प्राप्त कर सकता है। ज्ञानियों 
का यही मत है।” 

यमराज ने जब इस प्रकार आत्मा-विषयक ज्ञान 
विस्तार के साथ नचिक्रेता को समभाया तो वह सम्पूर्ण 
योग की विधि से परिचित होकर, धर्म ओर अधर्म 
आदि के मल से रहित हो गया, ओर अविद्या के अंध- 
कार से ज्ञान के परिपूर्ण प्रकाश-लोक में श्राकर अमर 
हो गया । 
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फ्प्पक्ताद ऋषि और उनके शिष्य 


भरद्वाज का पुत्र सुकेशा, शिवि का पुत्र सत्यकाम, 
सीर्य का पुत्र गार्ग्य, अश्वल का पुत्र कोशल्य. भ्गु का पुत्र 
वेदभि, ओर एत्य का पुत्र कवन्‍्धी--ये सब व्रह्मप्राप्ति के 
लिये तत्पर ...।र उत्सुक थे। उन सबने मिलकर निश्चय 
किया कि परम आदरणीय पिप्पलाद ऋषि के पास जाकर 
ब्रह्मज्ञान प्राप्त किया जाय । इस विचार से वे सब हाथों 
में समिधा, पुष्प आदि लिये हुए उनके पास पहुँचे | वह 
भेट पिप्पलाद मुनि के चरणों में अपित करके अत्यंत श्रद्धा 
तथा विनय के साथ प्रणाम करते हुए वे लोग वोले-- 
“है पूज्यवर ! हमें ब्रह्मविद्या से परिचित कीजिए ।" 

पिप्पलाद ऋषि ने उन लोगों स कहा-- तुम लोग 
तपखी अवश्य हो, तथापि अभी तुम लोगों को और 
एक वष तक कठोर ब्रह्मचय धारण करके मेरे साथ रह- 
कर पूर्ण आस्तिक भाव प्राप्त करना होगा । उसके वाद 
तुम लोग जो जो प्रश्न करोगे उन सबका उत्तर में स्पष्ट 
रूप से दे देगा ।” द 
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उन लोगों ने पिप्पलाद ऋषि की आज्ञा का पालन 
अत्यंत श्रद्धा के साथ किया। एक वे तक उन सबन 
पूर्ण ब्रह्मचय का पालन करके अपने मन में संशयग्हित 
आस्तिकता की ओर ले जाने की पूरी साधना की । उसके 
वाद कत्य के पुत्र कबन्धी ने मुनि के पास आकर यह 
प्रश्न किया--' भगवन ! दया करके यह बताइए कि इस 
समस्त जगत्‌ के प्राणी कहाँ स जन्म लेते है ?” 

पिप्पलाद मुनि ने उत्तर दिया--' प्राणियों को रचने 

इच्छा से प्रजापति ब्रह्मा न तप किया, अथांत पूर्ण 
रूप स अपने चित्त को जाग्रत्‌ किया। फिर उसके वाद 
उन्होंने अन्न ओर प्राण के जोड़े की उन्पक्ति की--इस 
उद्देश्य से कि वे दोनों अनेक प्रकार की प्रजा को उत्पन्न 
करंगे। 

“इन दोनों में सूर्य ही प्राणरूप अप्नि है, ओर अन्न 
ही चन्द्रमा है। जिस समय सूर्य उदय होकर पूर्व दिशा 
में आता है उस समय वह अपना प्रकाश फेलाकर पूर्व 
दिशा के सव प्राणियों को अपनी किरणों स छा देता 
है, ओर उसी प्रकार जब दक्तिण में. पश्चिम में और 
उत्तर में, ऊपर, नीचे ओर बीच मे सर्वत्र अपने प्रकाश 
को फैलाता है तो उन सब स्थानों के प्राणियों को अपनी 
किरणों से छा देता है। इस प्रकार वह स्ब्यापी आत्मा 
का ही खरूप है । 

“वह विश्वरूप है, अनंत किग्णोंवाला है. ज्ञानवान है 
सब प्राणियों का आश्रय-रूप है, समस्त जगत्‌ का चक्षुरूप 

और अनंत प्रकार के प्राणियों का प्राण-स्वरूप है । 

“संवत्सर ही प्रजापति ब्रह्म है, उत्तरायण ओर दत्तिणा- 
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यन उसके दो मार्ग हैं। जो लोग अपनी सांसारिक 
आकांक्षा की पूर्ति के लिये-धन, पुत्र ओर भोगादि की 
कामना से-कर्म करते है वे दक्षिण माग को जाते है। यह 
पितमार्ग है। बे लोग चंद्रलोक को पाते है ओर बार- 
वार जन्म लेते गहते हैं। पर जो लोग तप, ब्रह्मचये, 
श्रद्धा ओर ज्ञान के द्वारा, आत्मस्वरूप की खोज करते है, 
ओर प्राणरूप सूर्य का सच्चा स्वरूप जान लेते है वे 
उत्तर मार्ग स जाकर सूर्यलोक को पाते है। यह सूर्य 
लोक सव प्राणों का अमर आश्रय है। जो लोग इस 
एक वार ध्राप्त कर लेते है वे फिर/कभी लोटकर नहीं 
आत। यह जन्म-मरण के चक्कर को रोकता है, इसलिये 
इस निराध भी कहते है । 

“जो लोग केवल काल का ज्ञान रखते है वे कहते हे 
कि पाँच ऋतुए ( हेमंत ओर शिशिर को एक मानकर ) 
इस सूर्य के पाँच चरण है. वारग्ह मास उसक वारह 
अवयवब है, यह सारी भोतिक सष्टि का जन्मदाता होने 
स सबका पिता है। पर दूसरे विद्वानों की यह धारणा 
है कि वह स्क्षानस्वरूप है. ओर सूच्म रूप का जन्म- 
दाता है; वह सात प्रकार की रंगीन किरणों से युक्त होने 
के काग्ण सप्त ज्ञानचक्रों से युक्त ओर छः ऋतु-रूपी 
अरवाले कालरूपी ग्थ में स्थित है । इसमें साग जगत्‌ 
प्रतिष्ठित होकर ग्थ के पहियों की तरह घूमता रहता है । 
यह सूर्यरूपी ब्रह्म स्थूल तथा सूच्म दोनों रूपों से संष्टि 
का काग्ण है । 

[| २ | 
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भ्रगु-पुत्र वैदमि ने पूछा--हे भगवन्‌ ! आकाश आदि 
पंच महाभूत, चच्चु आदि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, वाणी आदि 
पाँच कमेन्द्रियाँ, मन और प्रारा इन तत्वों के कितन 
देवता प्राणी के शरीर को धार्ण करते है, उनमें स कोन- 
कौन इस प्रकाशित करत है, ओर इन स्वों में थ्रष्ठ 
कोन है ?” 

इस प्रश्न के उत्तर में महपरि पिप्पलाद बोले--'य 
सब देवता, आकाश, वायु. अश्नि, जल, प्रथिवी, वाणी. 
मन. चक्चु ओर श्रोत्र ( कर्णन्द्रिय ) है। इन्होंन एक 
समय अपनी-अपनी शक्ति को प्रकाशित करते हुए कहा-- 
'हम इस शरीर में व्याप्त होकर उस धारण करते है ।' 

“इस पर उन सबसे महान शक्तिशाली प्राण ने कहा-- 
'तुम मोह में न पड़ो ओर अपने अज्ञान के कारण मिथ्या 
अहंकार के फर में मत पड़ो। में ही अपने को पाँच 
भागों में वॉटकर इस शरीर में व्यापकर उसका धारण 
करन वाला हूँ।' पर उन सवन प्राण की इस वात पर 
विश्वास नहीं किया | 

“लव प्राण उनको शिक्षा देन के विचार स शरीर से 
वाहर निकल गया। फल यह हुआ कि उसी के साथ 
सव इन्द्रियाँ भी बाहर को निकल आइई । जब प्राण फिर 
स शरीर में प्रवेश करके स्थित हुआ तव सव इन्द्रियाँ 
भी उसके पीछे-पीछे आकर स्थित हुई। जिस प्रकार 
मधुमक्खियाँ का राजा ( गनी ) जब छत्ते को छोड़कर 
ऊपर को उड़ता है तो सब मधुमक्खियाँ भी उसके पीछे- 
पीछे उड़ने लगती हैं, ओर जब वह बैठ जाता है तो वे 
भी बैठ जाती है, उसी प्रकार सब इन्द्रियों की भी वही 
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दशा हुईं। वे समझ गईं कि प्राण का क्या महत्व है ओर 
उसकी स्तुति करने लर्गी । 

“ग्रह प्राण अग्निरुप स प्रज्वलित होता है, सू्येरूप स 
सारे जगत्‌ में प्रकाश फेलाता है, मेघ के रूप में वर्षा 
करता है, इन्द्र का रूप धारण करके यह प्रजा का पालन 
ओर असुरों का नाश करता है, यह सात प्रकार के वाय 
के रूप में सश्टिचक्र को गतिशील बनाता हे. प्रथित्री के 
रूप में अपने में सव कुछ धारण करता है, चन्द्रमा के रूप 
में स्निग्थता वरसाता है। सत्‌ ओर असत्‌ . स्थल ओर 
सूद्म रूप, जो कुछ भी इस नश्वर जगत्‌ में है उस सब 
का कारण यही प्राण है और अस्त तथा अविनाशी भी 
यही है । 

“रथ के पहिय की नाभि में जिस प्रकार अर स्थित 
होते हैं उसी प्रकार इस प्राण में समस्त जगत्‌ स्थित है। 
ऋग्वेद, यजुबंद, ओर सामवेद में जो ज्ञान है वह सब 
इसी प्राण के ही आधार पर प्रतिष्ठित है, ओर समस्त 
कमे-कागड रूप यज्ञ ओर ब्राह्मण तथा क्षत्रिय के रूप में 
उन कर्मों का कर्ता यही हैे। यह जानकर सब इंद्रियाँ 
इस प्रकार उसकी स्तुति करन लगीं-- 

“४ हे प्राण ! तू ही खश्िकता प्रजापति का विगद रूप 
है, तू ही माता-पिता की संतान को जन्म देनवाली शक्ति 
है, तू ही संतान के रूप में माता-पिता का प्रतिव्रिंव वन- 
कर उत्पन्न होता है। तू ही चन्चु आदि इन्द्रियों के साथ प्राणी 
के शरीर में स्थित ग्हता है । उन सब की शक्ति का कारण 
तू ही है, ओर सारा दृश्य ओर भोग्य जगत वास्तव में तेरे 
ही लिये भेट-स्वरूप है ओर तर ही भोग के लिये है । 
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“'ह प्राण . तू परम श्रष्ठ हे तू दबताओं क पास हाम 
किये हुए पदाथों को पहुँचानवाला हे। थ्राद्ध में पितरों 

उद्देश्य से जो अन्न दिया जाता हे उस पितरों के 
निकट पहुँचान वाला भी तू ही हे। चक्षु आदि इन्द्रियों 
की कर्म-शक्ति तू ही है, और उनका देहादि को धारण 
करने का मूल आधार भी वृ हीहे। ऋषियों के सत्य 
आचर्ण का मूल कारण भी तू ही हे। 

“'ह प्राण , इन्द्र भी तू हो है, अपन प्रलयंकर तज 
से जगत का विनाश करनवाला रुद्र भी न 
स्थितिकाल में सृष्टि का पालन करने वाला विष्णु भी त्‌ 
ही है, समस्त अन्‍्तरगिक्त ओर आकाश में व्याप्त होन 
ओर विचरण करनवाला भी तृ ही है, ओर समस्त 
ज्योतियों का स्वामी सूर्य भी त ही है । 

' है प्राण, जब तू मघ्र हाकर वरसता है उस समय 
तर द्वारा रचा गया समस्त प्राणि-जगत आनंदित 
होता है । 

“हे प्राण | तू समस्त संस्कारों स रहित, स्वभाव स 
ही शुद्ध ओर निलिप्त है, तृ एकर्षि नामक अग्नि के रूप 
में सव प्रकार के होम-पदार्थों ( भोग्य-बस्तुओआं ) का 
भोक्ता है, और सम्पूर्ण जगत का पति है । तू ही वायु है 
ओर सबका पिता भी हे । 

“'ह प्राण ! तेरी जो मूल शक्ति वाणी में स्थित है, या 
चत्षु अथवा करोंन्द्रिय म॑ प्रतिष्ठित है, या मन में व्याप्त 
है, उस शांत भाव से स्थिर रखने की कृपा कर | उस 
वाहर निकालकर न बिखेर । इसी में जगत का कल्याण है। 

» 'है प्राण! इस भूलोक में जो कुछ भी भोग्य सामग्री 
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है. स्वर्गलोक में भी देवों के भोग के जो कुछ साधन है, - 
वे सव तुम्हारे वश में हैं। हे प्राण ! माता जेसे पुत्रों की 
रक्षा करती है वेसे ही तुम हमारी रक्षा करो। हमारी 
वुद्धि को तुम निरंतर बढ़ाते जाओ और समृद्धि भी 
वढ़ाओ ।' 

“इस प्रकार प्राण की स्तुति करते हुए इन्द्रियां न 
जाना कि प्राण की क्‍या महत्ता है ।" 

| ३ |] 

उसके वाद अश्वल के पुत्र कोशल्य ऋषि ने पिप्प- 
लादि मुनि से प्रश्न किया--' हे भगवन ! यह प्राण केसे 
ओर कहाँ स उत्पन्न होता है, ओर इस शरीर में किस 
प्रकार प्रवेश करता है ? अपन आपको विभक्त करके यह 
किस प्रकार स्थित रहता हैं? किस प्रकार शरीर स 
वाहर निकलता है ? ओर किस उपाय से यह बाहरी 
( पार्थिव) विषयों को, और भीतरी ( आध्यात्मिक ) 
विषयों को धारण करता है ?' 

पिप्पलाद मुनि ने उत्तर देते हुए कहा--“'सोम्य ' 
प्राण के विषय में तू अत्यन्त कठिन प्रश्नों ।को पूछ रहा 
है। फिर भी तू चुंकि ब्रह्मविचार में तत्लीन है, इसलिये 
में तनु बताता हूँ. सुन *” 

“इस प्राण की उत्पत्ति आत्मा से होती है। जेस 
मनप्य के पीछे उसकी छाया लगी रहती है, उसी प्रकार 
आत्मा के साथ यह प्राणरूपी छाया लगी ग्हती है । यह 
मन के संकल्प स कामना में ओर कामना से शरीर में 
प्रवेश करता है । 

“जैंस काई सम्राट अपन अधीन छोट-मोटे राजाओं 
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, को यह कहकर नियुक्त करता हैं “कि तुम अमुक स्थान में 
इतन ग्रामों का शासन करो ओर अमुक स्थान में उतने 
ग्रामों पर अधिकार कर लो, उसी प्रकार यह प्राण इन्द्रिय 
रूप दूसर प्राणों की भी अपन-अपन क्षेत्र पर विशेष- 
विशप प्रकार के काम करने के लिय निय्क्त करता है। 

“यह प्राण मनप्य-शगेग के निचल भागा में अपान 
वायु को स्थापना करता है । अपन आप मुख और नाक 
छुदों स निकलकर आँखों और कानों में प्रवेश कश्ता 
है, वीच मे समान वाय्र को प्रतिष्ठित करता है, जो पट 
की आग में हवन किय हुए अन्न का समान रूप स सार 
शगार में पहेचाता है: प्ट को इस आग मअन्न का 
हवन होने स उसस सात ज्योतिमंयी लपट निकलती 
है, जो टो आँख, दो कान, नाक के दो छिठ्र और एक 
मुख--इन सबका अपने-अपने कतव्य कम का प्रकाश 
दिखाती रहती है । 

“यह आत्मा निश्चित रूप स हृदय में स्थित है । इस 
हृदय से एक सो एक नाड़ियाँ जुड़ी हुईं है । उन नाड़ियों 
में से प्रत्येक के साथ सो शाखा-नाड़ियाँ जुड़ी हुई है, 
ओर फिर उनमें स प्रत्यक के साथ भी ओर शाखा- 
नाड़ियाँ जुड़ी रहती है | इन सब नाड़ियां में सारे शरीर 
में व्याप होनेवाला व्यान नामक वाय विचर ण॒ करता है । 

“उनमे से एक नाड़ी ( सुषुस्ता ) ऊपर को गई है। 
उससे होकर उदान वाय ऊपर को जाता है ओर जीब 
को पुण्य कर्मा द्वारा पुगयलोक ( दबलोक ). पापकमों 
द्वारा पापलोक ओर पाप-पुगय दोनों के सम्मिश्रण स 
प्रनुष्य-लोक को ले जाता है । 


के 
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यह तो हुईं मनुष्य के भीतर विराजनेवाले प्राण की 
वात । अब प्राण के उस रूप का उल्लेख किया जाता है 
जिससे वह वाह्य जगत में विचरता है। सूर्य ही वह प्राण 
है, जो चक्तु में स्थित प्राण के प्रति अनुग्रह करता हुआ 
उदित होता है । पृथिवी के भीतर जो देवता निहित है वह 
अपान वायु को वश में किये हुए है; मध्य में जो आकाश है 
वह समान वायु को अपनाये हुए है, ओर आकाश के भी 
ऊपर जो वायु व्याप्त है वह व्यान है । 

“चारों ओग फैला हुआ तेज उदान है। इस कारण 
जिस मनप्य का तेज शांत हो जाता है वह मन में समायी 
हुई इन्द्रियां कु साथ दसरा शरीर धाग्ण करता है । 

मत्य के समय जीव की चित्तवत्ति जेसी होती है 
उसी के अनुसार वह प्राण को प्राप्त करता है । प्राण तेज 
से यक्त होकर जीवात्मा को उसी लोक में पहुँचा देता है 
जो उसके मन के भावों के उपयुक्त हैं। 

“जो जानी पुरुष प्राण की इस विशेषता को जान 
जाता है उसकी संतान विनाश को प्राप्त नहीं होती, ओर 
वह अमर हो जाता है । 

"यह जानकर कि प्राण की उत्पत्ति कहाँ स ओर केस 
होती है, शरीर में उसका आगमन केस होता है, उसकी 
स्थिति क्या है, उसकी महत्ता ओर प्रभता का स्वरूप 
क्या हैं, उसके पाँच प्रकार के वत्तिभेद की विशेषताएं 
क्या है तथा कोन आध्यान्मिक तत्व उसमें निहित हं, 
साधक अमग्त्व को प्राप्त होता है । 

४ 
उसके पश्चात्‌ सौर्य के पुत्र गाग्य॑ ने पिप्पलाद ऋषि 
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से प्रश्न किया--' है भगवन ' इस जीव के शरीर में कौन- 
कौन इन्द्रियाँ सोती हैं, कौन जागती रहती है और कौन- 
सी स्वप्न देखती है? कौन इन सव अनुभूतियां स होनवाले 
सुख को भागता है ? और य सव किसमे जाकर लीन होते है ?” 
पिप्पलादि ऋषि न उत्तर दिया--'जैस सर्य के 
अस्त हान पर उसकी सब किरण इस तजामगडल सर्य 
में ही प्रवेश करके एक रूप हो जाती है, ओर फिर सयय के 
उठय के समय फिर वे सब किरण उस तजोमगडल में स 
निकलकर अपना प्रकाश वाहर विखरन लगती है. उसी 
प्रकार सब विपय आर इन्द्रियाँ जब अपन स थ्रष्ट सत्ता- 
वात मन में लान होकर एक रूप हो जाती है और फिर 
जीव न कुछ देगता हे न संघता है. न स्वाद लेता है. न 
छ्रुता है, न बोलता है, न कोई क्रिया करता हैं, तो उस 
अवस्था का उसके सोन की अवस्था कहत है ” । 

“उस समय इस शरीर-रूपी नगर में केवल जीवन 
यज्ञ की प्राणप्रियाँ ( पांच प्रकार के वाय ) जागती 
ग्हती है। उनमें अपान गाहपत्य नाम की अ्प्नि हे, व्यान 
दक्तिणाओ्ि है, और प्राण आहवबनीय नाम की असल है. 
समान वाय श्वास-प्रश्वाल की गति को समान रूप स 
भीतर खींचन ओर वाहर ले ज़ानवाला हैं, मन उस यज्ञ 
का यजमान है. क्‍योंकि मूल में वही सब कर्मों को 
करनवाला ओर उनके फलों को भोगनेवाला है। 
उदान उस यज्ञ का फल है, क्योंकि वह मन को ध्यान- 
मग्न करके ब्रह्म की प्राप्ति कगता है । 

“इस दशा में--स्वप्न की-सी अवस्था मे--यह ज्योति- 
स्वरूप मन ब्रह्म की अपार महिमा का अनुभव करता है। 
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जिसे वह पहले देख चुका है उस नये सिरे से नय रूप 
में देखा हआ-सा बोध करता है; जो-कुछ पहले सुन 
चुका है उसे फिर से खुनता है: अनक देशों ओग विदेशों 

देखी ओर अनुभव की हुई वस्तुओं ओर वातों को 
नय रूप में इखता ओर अनभव करता है: इस जन्म में 
देखे या सुन हुए, अथवा जन्मान्तर में देखे या सुन हुए 
सत्‌ ओर असत विषथों को फिर सर ठेखता सुनताया 
अनुभव करता है । 

“यह मन जव ज्ञान रूपी तज द्वारा मग्ता की अवस्था 
को प्राप्त होता हैं, तो उस दक्शा मं फिर वह किसी भी 
प्रकार का स्वप्न नहीं देखता। उसकी समस्त चिता 
ओर वासना-रूपी किग्ण उस मडानेज्ञ मे विल्ीन हो 
जाती है, ओर तव इस शरीर में अगग्थ ओर अनंत सुस्व 
की अनुभूति व्याप्त हो जाती है । 

“जिस प्रकार स्यास्त के बाद समस्त “त्तषी वसरा 
लेन के लिय एक पड़ का आश्रय पकड़ कर उसमें निश्चित 
भाव से निद्रामम हो ज्ञात है, उसी प्रकार ब्रह्मप्राप्ति की 
उस अवस्था में मन की सब वासनाएँ ओर कामनाएं, 
ओर उसमे प्रतिविवित होनेवाला सब दृश्य जगत आत्मा 
में विल्ीन हो ज्ञाता है । 

“सुषुप्ति की उस दशा म प्रॉथत्री आर उसका 
अव्यक्त सून्म स्वरूप, जल और उसकी अदृश्य अ्रभिव्याक्त 
वायु ओर उसका सूक्म भाव, तज और उसका अंतर- 
आभास, आकाश और उसका सन्म मात्रा-स्वरूप भीतरी 
आकाश का भाव, चक्षु ओर उसके देखन के विषय--सारा 
दृश्य जगत--कर्ण ओर उसके सुनने योग्य विषय, नाक 
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कुष्की 


ओर उसके द्वारा सूघ जाने वाले पढार्थ, जीम ओर 
स्वाद लेने योग्य वस्तुए, स्पशन्द्रिय ओर ढछुन योग्य 
पदार्थ, वाणी ओर वोले जान योग्य विषय, चरण ओर 
चलन योग्य प्रदेश, मन ओर उसके द्वागा मनन किये 
जान वाले विषय बुद्धि ओर जानने योग्य पदार्थ या 
विपय, अहंकार ओर अहंकार करने योग्य विपय, चित्त 
ओर उसके द्वारा चिता करन योग्य बातें. प्रकाश और 
प्रकाशित होन योग्य विषय प्राण और उसके ढ्वारा धाग्ण 
करने योग्य सकल पदार्थ आत्मा में लीन हाकर एकरूप 
हो जाते है ओर आनंद की अनुभूति द्वारा ममता की 
अवस्था को प्राप्त होन है । 

“जिस प्रकार जल में प्रतिविव पड़ता है, उसी प्रकार 
इस शरीर में ज्ञान स्वरूप पुरूष प्रवेश करता है। शरीर- 
धारी जीव जा कुछ देखता है बरास्तव मे उसका देखने 
वाला वही पुरुष है, वह जो कुछ खुनता है उसका सुनने- 
वाला भी मूल में वही ( पुरुष ) है: सर घनवाला, स्वाद 
लेनेबाला, मनन करनेवाला, जाननवाला, ओर कम 
करने वाला भी वही विन्नानात्मा पुरुष है। वह सुपुष्ति 
की अवस्था में अविनाशी आत्मा में उसी प्रकार लीन 
हो जाता है जिस प्रकार जल के सूख जान पर उसका 
प्रतिविब सूर्य में ही विलीन हो जाता है 

हे सोम्य ! सब प्रकार की इच्छाओं और चिताओं 
स गहित होकर जो उस अन्नान से मुक्त, शरीर के सब 
संस्कारों से शून्य, निग॒ण, शुश्न, प्रकाशमय, कभी विनष्ट 
न होनेवाले पग्व्रह्मै को ज्ञान जाता है, वह उसी थ्रष्ठ 
अविनाशी को प्राप्त होता है, ओर अशविद्या स रहित 
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होकर सवेश--सव कुछ जाननंवाला-बन जाता है।” 

“हे सोम्य ! जिस परम तत्त्व में सब प्राण, पंचभूत, 
अग्नि, वायु आदि, सब देवता समस्त इंद्वियों के साथ 
लीन हो जाते है, उस विज्ञान-रूप ब्रह्म को जो जान जाता 
है बह स्वत होकर, सवमें व्याप्त हो जाता है ।” 

| ४ | 

उसके पश्चात्‌ शिवि के पुत्र सत्यकाम ने पिप्पलाद 
मुनि स प्रश्न किया--'हे भगवन्‌ ! मनुष्यों में जो 
विद्वान व्यक्ति समृत्य के समय तक--जीवन-भर-- 
आ्राग का ध्यान कर, उसके रहस्य का भेद करके उसके 
महन्व स परिचित हो जाय, वह किस लोक को प्राप्त 
करता है ?' 

पिप्पलाद ऋषि न उत्तर में -कहा--'है सत्यकाम ' 
यह ओड्भार निश्चय ही परव्रह्म भी है और अपरबह्म भी, 
अथांत जा अनादि ओर अविनाशी ब्रह्म सृष्टि और 
प्रलय दोनों अवस्थाओं में सत समय समान रूप से जगत्‌ 
में व्याम रहता है बह अज़र अमर परम पुरूष का प्रतीक 
भी यहा आद्वार है, ओर उस परम तत्त्वस उत्पन्न प्राण- 
तत्व भी वही है। इस आड्भार द्वारा ब्रह्म के इन दानों 
रूपा का ध्यान होता ह। ध्याना पुरुष अपने ध्यान के 
स्वरूप के अनुसार इन दानों में स एक को प्राप्त 
हाता है । 

“बह यदि इस ओड्वार की केवल एक मात्रा का 
ध्यान कर, अथात्‌ यदि वह केवल उसके प्रारंभिक रूप 
का चितन कर, तो वह ऋग्वेद क मंत्रों से प्रभावित 
होकर फिर नये सिरे सं इस प्रथिव्री पर मनुष्य-योनि 
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में जन्म लेता है, ओर अपने पू्व॑जन्म में अर्जित ज्ञान 
की खोज के संस्कार द्वाग प्रेरित होकर तपस्या करता 
है ओर ब्रह्मचय धारण करके, श्रद्धा स यक्त होकर ब्रह्म 
की महिमा का अनुभव करन लगता है । 

ओर यदि वह ओड़्ाग की दो मात्राओं का ध्यान 
करे, अथात्‌ उसके आदि-रूप ओर मध्य-रूप के महत्त्व 
को समझने के प्रयत्ञ में जुट जाय, तो वह यजुरवेद के 
मंत्रों का ज्ञान प्राप्त करके चंद्रलोक में पहुँचता है, ओर 
वहाँ दिव्यानुभूति प्राप्त करके फिर मनुष्य-लोक में चला 
आता है, ओर अपने पूत्र जन्‍्मार्जित ज्ञान को ओर आग 
वढ़ान के लिय फिर साधना में गत हो जाता है । 

उसके वाद वह अिमात्रा-यक्त ओोड्भार के पूर्ण रूप 
का ध्यान करने लगता है. ओर उसके द्वारा परम पुरुष 
के स्वरूप का वोध करने लगता है। वह तंजामय सूर्य 
लोक में पहुँचता है। उसके वाद जेस साँप अपनी कचुली 
बदलकर नया रूप धारण करता है, उसी प्रकार वह 
ध्यानी निश्चय ही समस्त पापों स मुक्त होकर सामवेद 
के मंत्रों द्वारा ब्रह्मलोक में प्रवेश पाता है | वहाँ पहुंचकर 
वह सकल जीवों के शरीरों में व्याप परम पुरूष के 
दर्शन करता है | 

“ओड़ार की तीन मात्राओं ( अकार, उकार ओर 

मकार ) का ध्यान यदि केवल अक्षरों या उनकी ध्वनियों 
के रूप में किया जाय, तो उपासक जन्म-सृत्यु के वार-वार 
लोटनैवाले चक्र स मुक्त नहीं हो सकता । पर यदि इन 
तीनों मात्राओं को जाग्रत्‌, स्वप्त ओर सुषुप्ति की तीन 
अवस्थाओं ओर बाहरी, भीतरी तथा मध्य की क्रियाओं 
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के परस्पर संबंधित प्रतीकों के रूप में जानकर उनका 
चितन किया जाय तो उनके सम्मिलित रूप--ओड्ार-- 
का ज्ञाता परम पद को प्राप्त होता है। 

“बह ध्यानी ऋग्वेद के मंत्रों द्वारा इस लोक को 
प्राप्त होता है, यजुबंद द्वारा अन्तगिक्ष के लोक का ज्ञान 
प्राप्त करता हे ओर सामबेद द्वारा उस लाक की प्राप्ति 
करता है जिस केवल ज्ञानी लोग ही जानत है। वह 
शान्त, अजर, अमर, भयरहित परम तत्त्व स परिचित 
होकर स्वयं भी अमरत्व प्राप्त करता है ।” 

[ ६ | 

उसके बाद भग्द्वाज के पुत्र सुकेशा न पिप्पलाद मुनि 
स कहा--"भगवन ! कोसल देश के निवासी हिग्गय 
नामक राजपुत्र ने एक वार मुभस पूछा-- है भग्द्वाज-पत्र 
सुकेशा ! तुम्हें सोलह कलाओं से यक्त परम पुरूष के 
संबंध में कोई जानकारी है क्‍या ?” मेन कहा--नहीं 
में नहीं जानता ।' मेरी इस वात पर उस गजकुमार को 
विश्वास नहीं हुआ । उसन समझा कि जानत हुए भी 
किसी कारण से उस बताना नहीं चाहता। उसन जब 
दुवारा प्रश्न किया तो मेन कहा--'यदि मुझे उस सोलह 
कला वाले पुरुष के विषय में कुछ भी ज्ञान हाता, तो 
में तुम्ह क्या न बताता ? जा व्याक्ते असन्य वालता है 
बह जड़-सहित सूख जाता हैं, उस न इस लोक में सुख 
मिलता है न परलाक मे शात | एसा जानकर मे कभी क्रठ 
नहीं वाल सकता ।' मरी यह वात सुनकर राजकुमार 
चुपचाप रथ पर चढ़कर चला गया। अब में आपस 
विनयपूववक यह जानना चाहता हैँ कि यह सालह कला- 
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वाला पुरुष कोन हैं और कहाँ निवास करता हें?” 

पिप्पलाद ऋषि ने जब सुकेशा की इस तरह की 
वात सनी तो उन्होंने उत्तर दिया--'हे सोम्य !' जिस 
मूल पुरुष स सोलह कलाए. उत्पन्न होती है. वह शरीर 
के भीतर हृदय-रूपी आकाश में विराज़ता है । 

“उस पुरुष ने इस प्रकार चिन्तन किया--शरीर 
में स किसके वाहर निकलने पर में स्वयं निकला हआ- 
सा हो जाऊ गा. ओर किसके स्थित गहने पर में स्थिर 
रूप में वतमान रहूंगा ?' 

“यह सोचकर उस मूल पुरुष न प्राण की ग्चना 
की । उस प्राण पर उसन अपन को मूल रूप से प्रतिष्ठित 
किया । प्राण के रूप में ही वह सब प्राणियों के भीतर 
स्थित गहन लगा ओर प्राण के वाहर निकल जाने पर 
जैस वह स्वयं उसके साथ वाहर को निकल जाता हो 
एसा रूपक उसने ग्च दिया। उस प्राण के द्वारा उसने 
प्राणियां के भीतर श्रद्धा की प्रवृत्ति उत्पन्न की. जिसके 
सहार से ही प्राणी अपने मूलगत श्रष्ठ रूप को समभने 
में समर्थ होता हे ओर कल्याणमय लक्ष्य की ओर अपनी 
मति का [स्थर रखन में समर्थ होता है। श्रद्धा के वाद 
उसने कमचक्र के आधार-स्वरूप वायु, तेज, जल, प्रथिवी, 
इन्द्रियसमूह, मन ओर अन्न को उत्पन्न किया | अन्न से 
बल ओर वीय॑ को उत्पन्न किया, उसके वाद तप 

को, तप के बाद सभी लोकिक ओर पारलोकिक 
कममों के मन्‍त्रों को, उसके पश्चात्‌ उन कर्मो के फल-भोग 
के लिय समस्त लोकों को, ओर फिर उन लोकों में उत्पन्न 


हान वाले सब प्राणियों के नामों को उत्पन्न किया। ये 
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ही उस मूल पुरुष की सोलह कलाएँ है, जो प्राणियों के 
अज्ञान के कारण भिन्न-भिन्न जान पड़ती हैं, ओर स्वप्न 
देखनवाले व्यक्ति द्वारा स्वप्न में रचे गये पदार्थों की तरह 
मोह तथा श्रम पेदा करती है । ह 

“जिस प्रकार ये गतिशील, ओर सब समय बहती 
गहनवाली नदियाँ समुद्र में जाकर उसमें बिलीन हो जाती 
है, और समुद्र के जल के साथ एकरूप होकर अपना 
स्वतंत्र अस्तित्व खो बेठती है, ओर समुद्र के नाम से ही 
प्रसिद्ध होती है, उसी प्रकार सब-कुछ देखनवाले परम 
पुरुष की ओर जानेबाली ये सोलह कलाएं उस पुरूष 
को प्राप्त हाकर उसी में लीन हो जाती है । वे उसमें एक 
रूप होकर मिल जाती है और उनके नाम ओर रूप के 
सव भेद नष्ट हो जाते है। उस अवस्था मे यह नहीं 
कहा जाता कि य सालह कलाएँ भिन्न-भिन्न है, वह्कि 
वें सब भी परम पुरुष केही नाम से प्रसिद्ध हो जाती है। 
उस समय यह द्रण्टा पुरप समस्त कलाओं से गहित, 
एकरूप, ओर अमर स्थिति को प्राप्त हो जाता है । 

"उथ के पहिय की नाभि स जिस प्रकार अर 
( तिग्छे काठ ) जुड़े ग्हत है, उसी प्रकार समस्त सोलहों 
कलाएँ--सारा विश्व-प्रपक्ष--उसी पुरुष के मूल केन्द्र 
से जुड़ा रहता है। जो व्यक्ति इस रूप में उस अमर 
पुरुष का ज्ञानता है उस मत्यु पीड़ा नहीं पहचा सकती । 

“मे इस परवत्रह्म को इसी रूप भे जानता हैं। मर जान 
में इसस श्रप्ठ दूसरा कुछ भी नहीं है ।” 

पिप्पलाद ऋषि का इस प्रकार का उपदेश सुनकर 
छहों शिप्यों ने उनकी आराधना की, ओर फिर बोले-- 
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है 


“आप निश्चय ही हम लोगों के पिता-स्वरूप है। आपन 
अविद्या के परदे को हमारी अज्ञानपूर्णा आँखां के आग 
स हटाकर परब्रह्म के निश्चित स्वरूप स हम परिचित 
करा दिया है। आप जेंस परम ऋषियों के प्रति हमारा 
बार-बार नमस्कार है ।” 


४७ :; पिप्पलाद ऋषि श्रोर उनके शिष्य 


७६ गेर कक रस 
ऋषतिरा-शोनक संकाद 


सारे विश्व की रचना करनंवाले, समस्त भुवनों का 
पालन करनंव्राले ब्रह्मा सव देवताओं स पहले स्वतन्त्र 
रूप स उत्पन्न हुए उन्होंने अपने सबसे वड़े पुत्र अथवा 
का ब्रह्म-विद्या का रहस्य समझाया । 

अथवा न ब्रह्मा स प्राम ब्रह्मविद्या का ग्हस्य अंगिरा 
मुनि को सममकाया | अंगियश मुनि ने भग्द्वाज-गोत्रीय 
सत्यवाह नामक ऋषि को समझाया | सत्यवाह न ब्रह्म- 
विद्या के स्थल तथा सूद्म दोनों रूपों का रहस्य अपन 
एक शिप्य का बताया था। उस शिष्य का नाम भी 
आगरा ही था | 

शोनक नामक एक बहुत वड़े ग्रहस्थवाले ऋषि न 
उस अंगिरा नामक मुनि स प्रश्न किया--हे भगवनः ! 
किस एक तत्त्व का ज्ञान प्राप्त कर लेने पर सब कुछ 
जाना जा सकता है ?” 

अंगिरा मुनि ने कहा--“जो विद्वान लोग व्रह्मश्ञान 

परिचित है, उनका कहना है कि दो विद्याएं जानने 
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योग्य है. एक तो परम तत्त्व से सम्बन्धित परगविद्या, 
ओर दूसरी इहलोक ओर पग्लोक से सम्बन्धित धर्म 
और अधर्म तथा पाप ओर पुग्य का फलाफल वताने- 
वाली अपर विद्या । 
ऋग्वेद, यजुबंद, सामवंद, अथबबेद, इन चारों 
वदा के अध्ययन और उच्चारण आद को शोति बताने 
वाला, पाणान आए मुनिया द्वारा रांचत शक्षा; उन 
वेदों में वशित कर्मों का अनुष्ठान करने की रीति वतान- 
वाले सूत्र-रूप कल्प; शब्द की शुद्धि स परिचित कराने- 
वाला व्याकरण: वेद के गढ़ ओर कट पदों के अर्थ का 
ज्ञान करानंवाला निरुक्त: वेद में संकाजत गायत्री, त्रेष्टप 
आदि विविध छुंदां का बोधकर नेवाला पिगल; वॉदिक कमों 
के अनुष्ठान का काल, ग्रह-नक्षत्रों की गति-विधि आदि से 
परिचित करानेवाला ज्योतिष--य वेद के छः अंग है, और 
यसव अपरा विद्या के नाम स प्रसिद्ध है। अथांत्‌ कमे- 
कागड तथा उपासना आदि से सम्बन्धित समस्त 
विद्याएं अपग विद्या के अंतर्गत है । ओर जिस विद्या 
स्‌ अविनाशी ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है, वह परा 
विद्या है । 
जो अदृश्य है, जो इन्द्रिय| द्वारा पकड़ में नहीं आ्राता, 
जिसकी उत्पत्ति का कोई कारण नहीं है, जो सब प्रकार 
के वर्णों से रहित है, जिसके आँख ओर कान, हाथ 
ओर पर नहीं है, जो नित्य है, समस्त विश्व जिसके वश 
में है, जो सबव्यापी, सूक्म स भी सूक्म ओर आकाश 
आदि पाँच महाभूतों का कारण है. जिसका दर्शन 
केवल परम धेर्यशाली विवेकी पुरुष ही कर सकते है 
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वही कभी नाश को प्राप्त न होनेवाला ब्रह्म है । उसका 
ज्ञान जो विद्या कराती है वही पराविद्ा है। 

“जिस प्रकार मकड़ी जाला बुनने के समय अपने 
भीतर से तंतुओं को बाहर निकाल कर फिर उन तंतुओ्रों 
को अपने ही भीतर समेट लेती है, उसी प्रकार परमात्मा 
अपने भीतर स समस्त जगत को प्रकट करके अपने ही 
में लीन कर लेता है। जिस प्रकार एक प्रथिवी से बीजों 
के भेद के कारण नाना प्रकार की ओपधियाँ उत्पन्न 
होती है उसी'प्रकार एक ही आत्मा स विभिन्न प्रकार के 
प्राणी उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार जीवित पुरूष के 
शरीर में वाल उपजते है उसी प्रकार चेतन ब्रह्म से जड़ 
जगत्‌ उत्पन्न होता है। 

“वीज्-रूप ब्रह्मतत्व का विकास ओर फेलाव स्वयं 
उसी के ज्ञान द्वारा हुआ। उसको यह ज्ञान हुआ कि 'णक 
में बहुत रूपों में प्रकट होऊ. ओग उसकी उस चेतना 
द्वारा विश्व की उत्पत्ति आरंभ हुईं । सवस पहले अन्न 
पेदा हुआ, अन्न से प्राण, प्राण से मन, मन से पंच महा- 
भूत, महाभूतों से समस्त लोक, ओर लोकों से कर्म 
और कर्मो स उनके फल उत्पन्न हुए । 

“ज्ञो सबंज्ञ है, अथात जिसस किसी भी विषय का 
काई भी ज्ञान छिपा नहीं है, जिसका तप ही ज्ञानमय हे. 
उसी पर्ब्रह्म स सभी प्रकार के नामों ओर रूपों के भेद 
उत्पन्न हुए ।' 

[ २ | 


अंगिय ऋषि न कहा--'यह सत्य हैं कि बेदां के 
मंत्रों में कमंकारड के जा रूप बताये गए है, जो रीतियाँ 
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समभाई गई हैं वह नाना प्रकार से इस विश्व म॑ फंले 
हुए है। तुम्हे चाहिये कि फल की इच्छा किये विना, 
सत्य मार्ग में दृढ़ रहकर उन सव कर्मो का आचर्ण 
करे । क्‍योंकि अपने पिछले जन्म के कम्मो के फलस्वरूप 
तुम जिस संसार में उत्पन्न हुए हो उसमे तुम्हे थ सब 
वाहरी कम ऊरने ही पड़ेग । 

“यज्ञ की अग्नि जब पूर्ण रूप से जल उठती हैं, 
और उसकी लपट ऊपर को उठने लगती है तो उसमें 
भ्रद्धापूषबक आहतियों को डालना चाहिय। यही कम- 
मार्ग है । 

“जिसका अग्निहोत्र नामक यज्ञ अमावस्या तथा 
पोर्णमासी में किये जाने योग्य कर्मा से यक्त नहीं होता 
चातुमास्य में किय आने योग्य कर्मा स ग्हित होता है, 
शरत्‌काल में नये जन्म स होनेवाले अग्रायण कम की 
विधि स यक्त नहीं होता और जिसमे अतिथियों का 
पूजन भी योग्य रीति स नहीं होता जो वश्वढेब की 
अचना स रहित होता है, वह निष्फल हो जाता हैं । 

“काली, कराली, मन के समान वेगवाली मनोजवा, 
लाल होने के काग्ण सुलोहिता, धुमली होन के कारण 
सुधूम्रवर्णा, चिनगारियों से युक्त होने के कारण 
स्फुलिंगिनी, सब प्रकार की सुन्दरताओं से भरी होने 
के कारण विश्वरूपी,उज्ज्वल प्रकाश स पूण होन के कारण 
देवी--ये सात अग्नि की लप् उसकी जीमभें है । 

“ये लपय उस व्यक्ति की दी हरे आहतियां को 
ग्रहण करती है जो उचित समय पर उपयक्त शैति से 
अग्निहोत्र का अनुष्ठान करता है। उन आहतियों को 
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ग्रहण करने पर वे अग्निशिखाएं सूर्य की किरणों में बदल 
जाती हैं, ओर उस व्यक्ति को उस दिव्यलोक में 
पहुंचाती है जहां देवताओं का एकमात्र स्वामी ( इन्द्र ) 
सबस ऊपर रहता है । 

“वे प्रज्बलित आहतियाँ उस यज्ञ के कर्ता से मानो 
कहती ह--'आओ ! आओ ! तुम्हारे कर्मकांड से ओर 
पवित्र अनुष्ठानां स तुम्हं दिव्यलोक प्राप्त होनेवाला 
है ।' ऐसा कहकर सूर्य की किरणों के द्वाव उस ऊपर 
ले जाती है । 

“यज्ञ के इस सार अनुष्ठान के सहचर यजमान को 
पार लगानेवाली डॉंगियों की तरह है। पर ये डोंगियाँ 
न सुदृढ़ है ओर न स्थायी । इसलिये ज्ञानियों न यज्ञों 
द्वाग आचरित होनवाले कर्मों को अत्यंत हीन श्रेणी 
का वताया है। जिस प्रकार छोटी छोटी डॉगियाँ 
विशाल समुद्र के पार ले जान योग्य नहीं होतीं ओर केवल 
मछलियाँ पकड़ने के काम में लायी जा सकती है, और 
जिस प्रकार उनमें बेठ हुए व्यक्तियों को लोटकर इसी 
पार आना पड़ता है, उसी प्रकार ये यज़्रूपी छोटी नावे 
केवल स्व तक पहुँचाने में समर्थ होती हैं । रुवर्ग के 
भोग पूर होने ओर कर्मफल क्षीण होने पर व्यक्ति को 
फिर मत्यलोक में ही लोटना पड़ता है। जन्म-मग्ण के 
भवरों स ग्रस्त संसार रूपी सागर को केवल ज्ञान रूपी 
विशाल जलयान (जहाज़) ही पार करा सकता है। 
इसलिये जो मूर्ख यज्ञादि कर्मों को ही श्रेष्ठ और कल्याण- 
कारी मानकर इसकी प्रशंसा करते है, वे कुछ समय तक 
स्वर्ग का ऐश्वये भोग करने के बाद फिर जन्म-मरण के 
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चक्र में फंसते है ओर गेग-शोक तथा दुःख-दारिद्रय के 
शिकार वनते है । 

“जा मूढ़ लोग अविया स श्रस्त होकर अपन 
आपको वहत बड़ा पंडित मानते है, और ज्ञानियां के 
तत््वोपदेश से विमुख गहत है, वे गोग-शोक और जरा- 
मृत्य स पीड़ित होकर उसी प्रकार श्रमजाल रूपी गड़ढ़ां 
मे गरत रहत है ।जस प्रकार एक अधथा दसर अध द्वाग 
बताये गये मागे पर चलन के कारण गिग्ता रहता है । 

“अज्ञान के अंधकार स पघिर गहन के काग्ग वे 
बालकों के समान अवोध ओर मूढ़मति व्यक्ति यज्ञादि 
अनुष्ठानों को कग्ते हुए. अपने को कृतार्थ समझकर यह 
अभधिमान करते फिरते है कि 'हमन वास्तावक सांद्ध 
प्राप्त कर ली है ।' ऐस कमंकारडी पुरुष कमफल के प्रात 
आसक्ति या लालसा रखत ह, ओर स्वगप्राप्त के वाद 
जव उनका कमफल- क्ञीण हो जाता है तव दुःख स 
व्याकल होकर नीचे गिरते है। वे फिरनफेर जन्‍म लेते 
है और फिर-फिर मरते है, ओर सच्च ज्ञान के स्वरूप स 
कभी परिचित नहीं हो पाते । 

“वे अज्ञानी पुरुष याग-यज्ञ आदि इषप्ट कमी को ओर 
कएं और तालाव खदवाने के 'पूतरं कर्मा को ही परम 
श्रेष्ठ ओर मोक्ष प्राप्ति का मुख्य साधन मानते है, ओर 
आत्मज्ञान रूपी सच्चे श्रयमार्ग को नहीं मानत । 

“पर जो सच्चे ज्ञानी शांत-स्वभाव होकर भिक्षावृत्ति 
धाग्रा करके भी वन में तप की साधना करते है और 
श्रद्धा के साथ ब्रह्म की उपासना करते है वे वासना राहत 
होकर ज्ञानरूपी सूर्य के द्वारा उस लोक में पहुंचते है 
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जहाँ अमर ओर अविनाशी पुरुष का अक्षय वास है। 

“मोक्ष की इच्छा रखनेवाला पुरुष कर्मों के सच्चे 
स्वरूप से परिचित होकर विषयों को त्यागने पर ही 
अपने लक्ष्य को पहुँच सकता है। जिस प्रकार कर्म द्वारा 
अन्न आदि उत्पन्न किया जाता है, और भोग द्वारा वही 
अन्न नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार कम द्वारा रचे गये 
सभी प्रकार के सुख के साधन भोग करने से नष्ट हो 
जाते है। ज्ञानी पुरुष को चाहिये कि वह इस सत्य को 
समभकर वेराग्य कोअपनाबे | कर्म द्वारा उत्पन्न सभी 
पदाथों की नश्वस्ता सं परिचित होकर किसी ब्रह्मज्ञानी 
पुरुष की सवा में जावे । 

“उस ब्रह्मज्ञानी पुरुष को चाहिये कि वह शांत चित्त 
से अपने शिप्य को अविनाशी पुरुष के यथार्थ 
रूप को वतावे।” 

| 5 


अंगिरा ऋषि ने शोनक से कहा--“ह सोम्य ! जिस 
प्रकार जलती हुईं आग से सहस्रों चिनगारियाँ निकलती 
हैं, उसी प्रकार अविनाशी परम पुरुष से अनेकों प्रकार 
के जड़ तथा चेतनमय पढदार्थ!उत्पन्न होकर उसी में लीन 
हो जाते है। 

“वह अलोकिक दिव्य पुरुष सब आकारों से गहित 
है ; वह सबके भीतर भी वर्तमान है ओर बाहर भी; वह 
अजन्मा है ( अथात्‌ उसका जन्म नहीं होता ) ; वह 
प्राणादि पाँच वायु से भी रहित है; उसमें नाना प्रकार 
की कामनाएं करनेवाले मन नहीं है, वह शुद्ध, श्रेष्ठ 
ओर विनाश गहित है: वह हिरगयगर्भ से भी श्रेष्ठ है। 
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“प्राण, मन, इन्द्रियाँ आदि इसी परम पुरुष स 
उत्पन्न हुई है, संदेह नहीं ; तथापि इसमें उनका कोह़े 
लगाव नहीं हैं। उसी प्रकार आकाश, वायु, अग्नि, जल 
और सब कुछ घाग्ण करनवाली प्रथिवी भी उसीसे 
उत्पन्न है, पर वह इन सबके भी संसर्ग स रहित है । 

“ह प्रियदर्शन शोनक ' इस दित्य पुरुष का सिर 
अग्नि है, सूर्य ओर चन्द्रमा उसकी दोनों आँखे है, दसों 
दिशाए उसके कान है, चार बेठ ही उसकी वाणी के 
स्वरूप हे, वायु ही उसका प्राण है, समस्त विश्व उसका 
हृदय है, परथिवी उसके चरणों से उत्पन्न हुईं. ओर वह 
समस्त प्राणियों का अंतरात्मा है। 

“उस पुरुष स ही अग्नि उत्पन्न हुई, उस महा-अग्नि 
की समिधा सूर्य है। अथात जिस प्रकार काष्ट से अग्नि 
प्रज्बलित हो उठती है, उसी प्रकार सूर्य उस विराट 
अग्नि को प्रकाशित करता है । उस अग्नि से चंद्रमा 
उत्पन्न होता है, ओर उससे बादलों की उत्पत्ति होती 
है, बादलों से वर्षा होती है, वर्षा से पृथिवी पर नाना 
प्रकार की वनस्पतियाँ उपजती हैं, और उन वनस्पतियों 
के विकास द्वारा पुरुष नाना प्रकार के जीवों की उत्पत्ति 
कर्ता है। 

“उसी अविनाशी पुरुष से ऋग्वेद, यजुर्वेंद और 
सामवेद, सब प्रकार के यज्ञ. यजमान, दक्तिणा, संवत्सर 
ओर कमलोक उत्पन्न हुए, जिन्हें खूय॑ और चन्द्रमा 
पवित्र करते है । 

“उस पुरुष के कम से बहुत प्रकार के देवता उत्पन्न 
हुए, ओर उसके बाद मनुष्य, पशु, पक्षी, प्राण-अपान 
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आदि वायु, धान और जो, तप ओर श्रद्धा, सत्य, बह्म- 
चये तथा कमे के विधान उत्पन्न हुए । 

“उसी से दो कान, दो आँख, नाक के दो छेद, जीभ 
आदि इन्द्रियाँ, इन इन्द्रियां को प्रज्वलिन करनेवाली 
ज्वालाएं, विषय रूपी समिधाएँ, उन विषयों की भाव- 
नाओं को नष्ट करनेवाले सात प्रकार के ज्ञान-रूपी होम, 
और सात प्रकार के लोक उत्पन्न हुए। उन लोकों में 
हृदय-रूपी गृहा में निवास करनेवाले प्राण बिचरते 
रहते है । 

“उसी पुरुष स ही समुद्र ओर सभी पद्रत उत्पन्न 
हुए, ओर अनेकों रूप धाग्ण करनेवाली सिन्धु, गंगा, 
यमुना आदि नदियाँ भी उत्पन्न हुई, उसी स सब 
प्रकार की ओपधियाँ और रस उत्पन्न हुण, और उन 
ग्सां के द्वारा सूक्म शरीर स्थल पंचभृतां सहित 
स्थित हे। 

“है सौम्य ! कम, तप, हिस्गयगर्भ, अम्बत आडि 
सव कुछ उसी मूल पुरुष स ही उत्पन्न है। समस्त 
प्राणियों के अन्तःकरण रूपी गृहा में स्थित उस परम- 
ब्रह्म को जानकर जो व्यक्ति यह समझ लेता है कि उस 
पुरुष से भिन्न विश्व में कोई भी पदार्थ नहीं हे, वह 
अविदा के मायाजाल को नष्ट करने में समर्थ होता हे ।” 

[ ४ 

अंगिरा ऋषि वोले--'ह शौनक ! यह अविनाशी 
ब्रह्म स्वयं अपनी ज्योति स प्रकाशमान है, यह सब 
प्राणियों का अन्तयामी है। यह हृदय-रूपी गुहा में 


अप 
है 


विचरण करता'*है, इसलिय इसका नाम गुहाचर हे | 
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यह समस्त जीवों का आशभ्रय-स्वरूप है। उड़नेवाले जीव 
प्राणवायु को ग्रहण करनेवाले तथा पलक मारने की 
क्रिया करनेवाले सब प्राणी--य (ब इसी के आश्रय स 
स्थित है। यह सत्‌ है ओर असत्‌ भी। यह स्थूल ओर 
सूच्म दोनों प्रकार के पढाथों का मूल कारण है। यह 
परम पूजनीय ओर प्राणियों के ज्ञान स परे ह--अथांत्‌ 
मनुष्य का कोईं भी ज्ञान उसके यथार्थ स्वरूप के हृठ- 
यंगम करन में समर्थ नहीं हो सकता । 

“यह जो कुछ भी प्रकाशवान है, जा अणु का भी 
अणु, सूद्म स भी सूक््म है, जिसमे समस्त लोकों के 
निवासी स्थत है, वही आविनाशी ब्रह्म है । वही प्राण है, 
वही वाणी है, वही मन है, वही सत्य है, वही अम्रत हे, 
वह जानने योग्य है। है सोम्य | तुम उस जानने का 
प्रयल्ल करो । 

“उपनिपषद्‌ मे वर्णित ज्ञान के महास्त्र-रूप धनुप को 
ग्रहण करके उपासना द्वारा सान पर चढ़ाये गये वाण को 
उस पर चढ़ाना चाहिये | ब्रह्म को लक्ष्य वनाकर णकाग्र 
चित्त से उस परम लक्ष्य को वेधना उचित है। 

“प्रणव ( ओंकार ) ही धनुष है, आत्मा ही बाण है 
ब्रह्म लक्ष्य है । एकाग्र मन स उस लक्ष्य को बेधते हुए 
बाण के समान उसमे तन्‍्मय ओर तद्गत होनाचाहिय। 
अथात जिस प्रकार _तीर निशाने के भीतर जाकर घुस 
जाता है उसी प्रकार साधक को चाहिये कि वह त्रह्म में 
लीन होने का प्रयत्न करे । 

“जिस परम आत्मा में स्वर्ग, प्रथिवी ओर अन्‍्तरित्ष, 
समस्त प्राण और मन--ये सब जुड़े हुए है, केबल 
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उसी को जानने की चेष्टा करो । अन्य सब विषयों के 
ज्ञान को छोड़ दो। केवल-मात्र बह अमर आत्मा ही 
मोक्त के लिये सेतु-स्वरूप है । 

“जिस हृदय में सव नाड़ियाँ रथ की नाभि में तिरछे 
काठों की तरह एकीभूत होती हैं, वही यह आत्मा नाना 
रूपों से विशजमान रहता है। ओड्डार के रूप में उस 
आत्मा का ध्यान करना चाहिये, तभी तुम अविद्या-रूपी 
अंधकार से पार निकलकर कल्याण प्राप्त कर सकोगे। 

“ज्ञो सव कुछ जाननेवाला है, जिसके भीतर ओर 
वाहर कुछ भी छिपा नहीं हे, जिसकी महिमा सर्वत्र, 
समस्त लोकों में फेली हुईं है, वह आत्मा दिव्य, 
ज्योतिमंय, हृठय रूपी व्रह्मनगर में विद्यमान है, ओर 
समस्त आकाश में व्याप्त हे। वह मनोमय है ओर प्राण तथा 
शरीर का समुचित संबंध स्थापित करनेवाला, नियामक 
है। अन्न ओर वुद्धि, स्थूल तथा सूक्ष्म में उचित साम॑- 
जस्य स्थापित करनेवाला भी यही है । समस्त विश्व में 
जो कुछ भी प्रकट ओर प्रकाशित हो रहा है सब उसी के 
आनन्द का अम्ृतमय स्वरूप हे। धीर लोग ज्ञान द्वारा 
उसके उस अनंत व्यापी रूप का दर्शन करते हैं । 

“काग्ण-रूप ओर कार्य-रूप ब्रह्म के दर्शन हो जाने 
पर हृदय की सव गाँठ खुल जाती हैं, ओर सब संशय 
नष्ट हो जाते हैं। सब प्रकार के शुभाशुभ कर्मो के फल भी 
क्तीण होकर मोक्ष प्राप्त होता है । 

“परम श्रेष्ठ ज्योतिमेय कोप में अविद्या आदि के मल से 
रहित, सोलह कलाओं के आकार प्रकार से मुक्त निष्कलंक 
अखराड ब्रह्म निखिल विश्व में व्याप्त है। वह शुद्ध हे 


उपनिषदां की कथाएँ ; पधघ ; 


. और सब प्रकार के प्रकाशों का प्रकाशक है । उस केवल 
आत्मज्ञानी ही जान सकते है । 

“उस न सूर्य प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा । 
तारागण भी उस ज्योति प्रदान करने में असमर्थ है । 
बिजलियाँ भी उसके आगे निस्तंज है, अग्नि की तो वात 
ही क्‍या है ! उसीके तेज स ये सब प्रकाशित होती है । 

“वह अम्नृतस्वरूप ब्रह्म पूर्व में व्याप्त है, वही 
पश्चिम में है, दक्षिण ओर उत्तर की दिशाओं में भी 
वही व्याप रहा है । वही नीचे फैला हुआ है ओर 
वही ऊपर अपने स्वरूप का विस्तार किय हुए है। वह 
परम श्रष्ठ ब्रह्म ही समस्त विश्व के रूप में भासित हो 
गहा है ।” 

पर 

अंगिग ऋषि ने कहा--हे शोनक ! जीव ओर 
ईश्वर सदा साथ-साथ मित्रतापूबक रहनेवाले दो 
पत्तियों के समान शरीर-रूपी एक ही आश्रय ग्रहण किये 
हुए है। उनमें से एक ( जीव ) मोह स उत्पन्न सुख- 
दुःखमयी भावना रूपी फल को स्वाद के साथ भक्षण 
करता है ( अथांत्‌ भोगता है). ओर दूसरा निलिप्त 
आर निःसंग भाव से रहकर, फल को विना भोगे ही 
अपने सखा का फल-भोग देखता रहता है । 

“भोग करनेवाला जीव उस वृक्ष के प्रति आसक्त 
होकर काम, क्रोध आदि की भावनाओं में निमग्न हो 
रहा है। सांसारिक विषयों में लिप्त होकर, धन-रत्न, पुत्र- 
पोत्र आदि को ही परम सत्य समभकर मोहवश उनके 
प्रति ममता के भाव को व्यागने में असमर्थ हो रहा है । 


५६ : ग्ंगिरा शौनक संवाद 


ओर जब उनमें से किसी के विनाश या वियोग का दुःख 
उस पर आ टूटंता है, तो वह शोकमग्न होकर विलाप 

करने लगता है। पर जब वही ( जीव ) अपने सखा की 

महिमा को, उसकी संग-रहित शुद्ध वुद्धि की महिमा को 

देखता है, तव वह शोक से रहित हो जाता है । 

“जव ज्ञानी साधक ज्योतिमंय कतां, ब्रह्म का, परम- 
पुरुष इेश्वर का दशन करता है, तो बह पाप और पुरय 
स यक्त दोनों प्रकार के कर्मो को व्यागकर, शुद्ध ओर 
निर्मल हो जाता है, और अद्वेत की भावना स ओतप्रोत 
होकर परम ममता को प्राप्त करता है । 

“जो प्राणों का भी प्राण हे. ओर जो समस्त जीवों 
में विराज़ रहा है, उसी महाप्राण ब्रह्म को जानने वाला 

व्यक्ति सम्यक्‌ विचारवाला होता है । वह समदृष्टि 
. रखता है। वह आत्मा में ही स्मनंवाला, और साथ ही 
निलिप्त भाव स कम करनेवाला, फल की इच्छा स रहित 
होता है | वह व्रह्मज्ञानियों मं श्रष्ट होता है । 

“ज्यॉतमय रूप शुद्ध आत्मा शरीण के भीतर, 
अंतःकरण में वतमान रहता है। उस केवल सब प्रकार 
के दोपों स रहित त्यागी पुरुष ही देख पाते है।यह सत्य 
से, व्रह्मचर्य स, ओर यथार्थ ज्ञान से प्राप्त होता है । 

“जय केवल सत्य ही की होती है, मिथ्या की नहीं । 

सत्य स ही मनुष्य के लिय देवमार्ग खुला हुआ रहता 
है। उस दिव्य मार्ग के ढ्वात सब प्रकार की तृष्णाओं 
स मुक्त पूणंकाम ऋषि ( जिनके मन में किसी प्रकार 
की कामना शप न रह गयी हो ) वहाँ पहुँचते हे, जहाँ 
सत्य-रूप श्रह्म का परम धाम है। 


उपनिषदों की कथाएँ 8 


उपनिषदा की कथाएँ 


लोक में जाने की इच्छा करता हे उसी लोक को प्राप्त 


कर लेता है, जिस प्रकार के सुखभोग को चाहता है 


डसकी निश्चय ही पूर्ति हो जाती है, इसलिये ऐश्बयं 
की कामना करनेवाले व्यक्ति को चाहिये कि वह आत्म- 
ज्ञानी के प्रति श्रद्धा का भाव प्रदशित करे ।” 

६ 

अंगिरा ऋषि वोले--हे प्रियदर्शन शोौनक ' आत्म- 
ज्ञानी सत्र प्रकार की कामनाओं के आ्राश्रय पग्मब्रह्म-धाम 
को जानता है। उस परम धाम में यह साग विश्व स्थित 
है। यह अपने शुश्र प्रकाश से सव समय भासित होता 
ग्हता है। जो पुरुष उस ब्रह्म की उपासना सब प्रकार 
की इच्छाओं स रहित होकर करते है वे जन्म-मग्ण के 
चक्कर से मुक्त हो जाते है । 

“जो पुरुष खुखभोग के विषयों की चिता करता 
हुआ उन्हें प्राप्त करने की इच्छा मन में रखता हैं, वह 
कामनाओं के साथ विशेष-विशेष लोकों में जन्म लेता 
है। पर जो व्यक्ति सब प्रकार की कामनाओं को त्याग कर 
पूर्णकाम हो जाता है, उसके आगे आत्मा का प्रकाश 
भासित हो जाता है। उसकी अच्छे या बुरे क्मो की सब 
प्रवृत्तियाँ इस शरीर में ही विल्लीन हो जाती है । 

“यह आत्मा न वेदों के पाठ से प्राप्त हो सकती है, 
न मस्तिष्क की शक्ति द्वारा ओर न शास्त्रों के अध्ययन 
अथवा श्रवण द्वारा, पर जिस कामना-रहित दिव्य ज्ञान- 
संपन्न पुरपष के आगे यह आत्मा अपने-आप अपना 
विशुद्ध प्रकाशमय रूप व्यक्त करती है केवल वही उसे 
प्राप्त करने में समर्थ है । 


क्रय 
है 
# फि 


कक 


“जिस व्यक्ति में आत्मवल नहीं है उस यह प्राप्त 
नहीं हो सकती। मद स अथवा ज्ञानरहित तपस्या द्वारा 
भी इसे नहीं जाना जा सकता। परंतु जो बानी पुरुष 
आत्मबल, अप्रमाद ओर ज्ञानयुक्त तपस्या द्वाग मनन 
करने की चेष्ठटा करता है, वह ब्रह्मधाम में प्रवेश करक 
आत्मा के दिव्य स्वरूप का दशन करता है । 

“उस ब्रह्म स्वरूप का दशन पाकर ऋषि लोग सब 
प्रकार की लालसाओं स गहित होकर पग्म शांति को 
प्राप्त करत है। वे अचंचल-चित्त धीर-पुरुष सर्वव्यापी 
ब्रह्म को सवंत्र देखते हुए उस स्बरूप में प्रवेश 
करते हैं 

“वेदान्त द्वाग प्राप्त हुए ज्ञान के निश्चित तत्त्तस 
परिचित और संनन्‍्यास-योग द्वारा शुद्धचित्त होकर, 
परम अमरता को प्राप्त हुए वे सब तपस्वीगण शरीर 
को त्याग करने पर ब्रह्मलोक में जाकर मुक्त हो 
जाते है। 

“उनके प्राण आदि की पन्द्रह कलाए अपन-अपने 
कारण में जाकर लीन हो जाती है, उनकी सब इन्द्रियाँ 
अपने-अपने कारण-रूप सूयाोदि देवताओं में जाकर 
विलीन हो जाती है, उनकी कर्ममयी ओर विज्ञानमयी 
आत्मा परम आत्मा के अविनाशी तत्त्व के साथ मिलकर 
एकरूप हो जाती है। 

“जिस प्रकार गतिशील नदियाँ नाम ओर रूप को 
व्यागकर समुद्र में लीन हो जाती है, उसी प्रकार विवेकी 
पुरुष भी नाम ओर रूप के बंधन से मुक्त होकर दिव्या- 
त्मा को प्राप्त करता है । 


; दे३ ; ग्रंगिरा-शोनक संवाद 


“जो उस ब्रह्म को भली भाँति जान लेता है, वह स्वयं 
भी ब्रह्म-रूप हो जाता है। उसके कुल में कोई भी ब्रह्म 
को न जाननंवाला व्यक्ति उत्पन्न नहीं होता। वह सब 
प्रकार रोग-शोक ओरग दुःख-दारिद्रय्व से छुटकारा पाकर, 
गृहा के समान गहन अंतर्मन की समस्त गाँठों से मुक्त 
होकर अमर पद को प्राप्त होता है ।” 

इस प्रकार अंगिग ऋषि ने यह आत्म-विज्ञान शोनक 
ऋषि को समझाया था। जिन्होंने सच्ची साधना के मार्ग 
को नहीं अपनाया वे इस विज्ञान को नहीं पढ़ पाते 
( अथांत्‌ नहीं समभ पाते )। 


उपनिषदों की कथाएँ ६७ 


भूगु का ब्रह्मज्ञान-लास 


विख्यात महर्षि वरुण के पुत्र भ्रगु के मन में ब्रह्म को 
जानने की इच्छा उत्पन्न हुईं। बह अपने पिता, वरुण के 
पास गया और वोला--“भगवन्‌ ! मुझे ब्रह्मत्रिद्या की 
शिक्षा दीजिए जिससे मुझे ब्रह्म-तत्त्व का पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
हो जावे ।” 

वरूण न अपने पुत्र की हार्दिक आकांक्षा से परिचित 


गक 


होकर कहा--“अन्नमय शरीर तंथा उस शरीर के भीतर 
प्राण, आँखे, कान, वाणी ओर मन इन सबको ब्रह्मज्ञान 
का द्वार जानो। ब्रह्मा स लेकर तण पर्यत सब भूत जिस- 
से उत्पन्न होते है, उत्पन्न होने पर जिसकी सत्ता से 
जीवित रहते है, अन्त में जिसके भीतर प्रवेश करते है 
ओर तदगत होकर लीन हो जाते हैं उसे विशेष रूप से 
जानने की इच्छा करनी चाहिये |" 

भगु ने जब अपने पिता स इस प्रकार की बात सुनी 
तो वह ब्रह्म का ध्यान करने के उद्देश्य सेतप करने लगा। 
तप करने पर उसे यह बोध हुआ कि अन्न ब्रह्म है, 


; ६५ : भगु का ब्रह्मशञान-लाभ 


उपनिषदों की कथाएँ ; 


क्योंकि अन्न से ही ये सव प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्न 
से ही जीवन धारण करते हैं ओर फिर अन्न में ही 
जाकर प्रवेश करते है । 

जब उस यह ज्ञान प्राप्त हुआ तो वह फिर अपने पिता 
महर्षि वरुण के पास गया ओर बोला--“भगवन ! मुझे 
ब्रह्म-तत्त की शिक्ता फिर स दीजिए ।" 

पिता ने कहा--इन्द्रियों की बाहरी वृत्तियां को 
भीतर की ओर करके तप द्वारा तक्त्व-चिन्तन करो । तप 
से ही ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति हो सकती है ।” 

भ्रगु ने जब यह सुना ता वह फिर तप करने लगा । 
तप करने से उसने जाना कि प्राण ही ब्रह्म है, क्‍योंकि 
प्राण स ही समस्त प्राणी जन्म लेते हे, प्राण ही के द्वारा 
जीवन धारण करते है और फिर प्राण ही में जाकर लीन 
हो जाते है । 

इतना जान लेने के वाद वह फिर अपने पिता वरुण 
के पास गया ओर बोला--'भगवन ! मुझे ब्रह्म-विषय की 
शिक्षा दीजिए ।” 

वरुण ने कहा--“तप ही ब्रह्म को जानन का एक- 
मात्र उपाय है, इसलिय तुम तप करत रहो ।” क्‍ 

भ्ंगु फिर तपस्या में ग्त हो गया, तपस्या कग्न पर 
उस यह बोध हुआ कि मन ही ब्रह्म है, ओर मन स ही 
ये सब प्राणी उत्पन्न होते है, मन ही के द्वारा वे जीते है 
झोर मन ही में जाकर विलीन हो जातेहे । 

इतना ज्ञान प्राप्त करन के पश्चात वह भ्रगु फिर 
अपने पिता के पास गया ओर वोला--“भगवन ! मुझे 
ब्रह्म-विद्या की शिक्षा दीजिए । 


ल्‍््द्की 
ल्र्ख़ी 


वरुण बोले--“सौम्य ! तपस्या द्वारा ही ब्रह्म क. 
जाना जा सकता है, इसलिए तुम निरंतर तप करते चले 
जाओ ।”! 

भ्रगु फिर तपस्या करन लगा । उस तपस्या के फल- 
स्वरूप उसने जाना कि विज्ञान ही ब्रह्म है, ओर विज्ञान 
से ही ये समस्त प्राणी उत्पन्न हुए है, विज्ञान स ही वे 
जीवन धाग्ण किये हुए है ओर अन्त में विज्ञान में ही 
प्रवेश करके उसमें बिलीन हो जाते है । 

यह जानने के पश्चात वह फिर अपन पिता महपि 
वरुण के पास गया ओर बोला--“भगवन ' मुझ इसके 
आगे ब्रह्म-विद्या की शिक्ता दीजिए |" 

वरुण वोले-- तपस्या द्वारा ही तुम ब्रह्म का रहस्य 
जान सकते हो, इसलिए और अधिक तप करो।" 

भृगु ने पिता की वात मान ली और वह फिर तप में 
जुट गया। तप करते करते उस बोध हुआ कि आनन्द 
ही ब्रह्म है, ओर उसी से इन सब प्राणियों की उ्पत्ति 
होती है, उसी के द्वारा सव प्राणी जीवन धारण करते है, 
ओर अन्त में उसी में जाकर विलीन हो जाते है 

वरुण द्वारा भ्रगु ने जो यह व्रह्मज्ञान प्राप किया वह 
परम अन्तर-आकाश में स्थित है। जो व्यक्ति उस जान 
लेता है वह परमत्रह्म में स्थित हो जाता है। वह अन्त में 
अन्न से युक्त होता है, अन्न का भोग करने में समर्थ 
होता है, सनन्‍्तान-सुख प्राप्त करता है, पशुओं स तप्त होता 
है ओर ब्रह्मतेज ढ्वारा महान होकर अमित कीरति प्राप्त 





क्या ५ 
८] 


भगु का बक्षज्ञान-लाभ 


खछ्ठि की कहानी 


यह जगत्‌ पहले एकमात्र आत्मा ही था। आत्मा के 
अतिरिक्त वह ओर कुछ भी नहीं था । उस परम आत्मा 
ने विचार किया--“क्या में लोकों को उत्पन्न करू ?” 

यह विचार करन के पश्चात्‌ उसने अम्भ, मरीचि, 
मर ओर आप इन लोकों की रचना की । जल को धारण 
करनेवाला अम्भ' नाम का लोक स्वर्ग से परे है । स्वर्ग 
से नीच जो अन्‍न्तगिक्ति लोक है उसका सूर्य की किरणों 
स सम्बन्ध होने से वह 'मरीचि' नाम से प्रसिद्ध हे। 
जिस लोक मे कोई भी प्राणी जन्म लेने के वाद अमर 
नहीं रहता वह 'मर” नामक लोक यही प्रृथ्वी-लोक है । 
प्रथ्वी स नीचे जो लोक है वह जलमय होने के कारण 
आप' नाम स विख्यात हे । 

उसने सोचा--“इन लोकों की सृष्टि तो मेने कर दी, 
परन्तु इसका कोई रक्षक न होने से ये नष्ट हो जावंगे। 
इसलिए इनकी ग्क्ता के निमित्त लोकपालों की सृष्टि 
होनी चाहिये ।” यह विचार कर उसने जल आदि पंच 
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भूतों से विराद पुरुष की रचना की ओर उसमें चेतना का 
संचार कर दिया। 

उसने उस विराट पुरुष के सम्बन्ध में अपने विचार 
को केन्द्रित किया । उसके संकल्प करन स पत्ती का अंडा 
फूटने के समान उस पुरुष का मुख फ़ूटकर निकला । 
मुख में से वाणी निकली, वाणी से अग्नि ओर नाक के 
दोनों नथने निकले । नाक में से प्राण ओर प्राण में से 
वायु निकला | आँखों के दो गोलक निकले, ओर उन 
गोलकों में से चत्तु उत्पन्न हुए । चच्ुओं स सूर्य निकला, 
कानों के दो लिद्र निकले ओर उन छिद्रों में से कर्णान्द्रिय 
निकला । करणन्द्रिय से दिशाएँ उत्पन्न हुई, चमे उत्पन्न 
हुआ । चरम में से रोम ओर रोम में से ओपधियाँ और 
वनस्पतियाँ उत्पन्न हुईं । हृदय उत्पन्न हुआ। हृदय से 
मन ओर मन से चन्द्रमा निकला। नाभि उत्पन्न हुई । 
नाभि से अपान वायु और अपान वायु से मृत्य की 
उत्पत्ति हुई। 

लोकपालों के रूप में रच गय अग्नि आदि देवता 
इस विशाल संसार-सागर मे गिरे। उन्हें परमात्मा ने 
भूख ओर प्यास से युक्त किया। उन्होंने खश्टिकता 
परमात्मा से कह्ा--“हमारे लिये एक ऐसे आकार की 
रचना कीजिये जिसमें स्थित हो हम अन्न खा सके ।" 

स्रष्टा ने जब देवताओं को इस तरह की वात सुनी 
तो उसने उनके आगे गाय के आकार सा एक पिण्ड 
लाकर रख दिया । देवताओं ने उस पिग्ड को 
देखकर कहा--“यह हम लोगों के लिये उपयुक्त 


नहीं हे । ११ 
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उपनिषदों की कथाएँ 


स्रष्टा ने उसके बाद घोड़े के आकार का एक पिण्ड 


उन लोगों के आगे लाकर खड़ा कर दिया, उसे देखकर 
देवता बोले--यह भी हम लोगों के लिये उपयुक्त 
नहीं है ।” 

तव स्पष्ठा ने उनके आगे मनुष्य के आकार का 
एक पिगड लाकर रख दिया । उसे देखकर देवता 
कहने लगे--“यह परम सुन्दर हे ।” ख्रष्टा ने उनसे 
कहा-- तुम इस पुरुष के श्लीतर अपने-अपने योग्य 
स्थानों में प्रवेश करो ।” 

यह खुनकर अग्नि ने वाणीरूप होकर मुख में प्रवेश 
किया, वाय ने प्राणरूप होकर नाक के दोनों नथनों 
में प्रवेश किया, आदित्य ने चक्तुरूप स दोनों आँखों 
के भीतर अपने लिये स्थान बना लिया, दिशाये 
कर्णन्द्रिय के रूप में दोनों कानों के भीतर जा पहुंचीं, 
चन्द्रमा ने मन बनकर हृदय में प्रवेश किया ओर 
भ्रगु ने अपान वनकर नाभि में प्रवेश किया । 

इसके वाद भूख ओर प्यास ने स्रष्टा से कहा-- 
“हमार लिये भी कोई उपयुक्त स्थान रचो ।” स्रष्टा 
बोला-'में इन्हीं देवताओं के साथ तुम्हारे रहने की 
व्यवस्था करता हूँ, तुम्हे इन्हीं के साथ भाग पानेवाला 
बनाता हूँ। इस कारण जिस किसी भी देवता के उद्देश्य 
से हविष्यान्न अपित किया जाता है, भूख ओर प्यास 
उसके साथ भाग लेनेवाले होते है ।” 

उसके पश्चात्‌ परमात्मा ने सोचा--“मेने जब इन 
सब लोकों और लोकपालों की रचना की है तो मुझे 
इनके लिये अन्न की भी सूष्टि करनी चाहिये ।” 


$ 


कक 


ऐसा विचार करके उसने यह इच्छा की कि जल 
आदि पंचभूतों स अन्न उत्पन्त हो जाय। परमात्मा 
की इस इच्छा से अन्नरूप चर और अचर मूतियाँ 
उत्पन्न हुई । अथांत मनुष्य के समान जो प्राणी धान्‍्य 
आदि खाकर जीवन धारण करते है उनके लिये अचर 
ओर जो हिंसक जीव प्राणियों का भक्षण करके जीते 
है उनके लिये चर ( जेसे मकड़ी के लिये मकगखी, 
विल्ली के लिये चूहा आदि ) की उत्पत्ति हुई । 

लोकपालां के आग छोड़ा हुआ यह अन्न नहीं 
चाहता था कि उस कोई भक्षण करे। इसलिये पीछे 
को हट कर भागने लगा, ठीक जिस प्रकार विज्ञी के भागने 
से चूहा पीछे का हटता है । 

विराट पुरुष ने उस अन्न को वाणी द्वारा ग्रहण 
करने की चेष्टा की पर वह उस वाणी द्वारा ग्रहण न 
कर सका। यदि ऐसा कर सकता तो लोग मुख से केवल 
'अन्न' शब्द का उच्चारण करके ही तृप्त होकर रह जाते। 

इसके वाद उसने उसे प्राणशक्ति द्वार--केवल सँघ- 
कर--ग्रहण करना चाहा । पर वह ऐसा न कर सका । 
यदि वह उसे केवल संँप्रकर ग्रहण कर सकता तो सब 
लोग अन्न को केवल सँघ्रकर ही तृप्त हो जाते। 

उसके वाद उसने आँख स उस ग्रहण करने की 
चेण्ा की। पर वह ऐसा न कर सका। यदि वह ऐसा 
करने में समर्थ हो जाता तो सब लोग अन्न को केवल 
देखकर ही तृप्त हो जाते । 

उसके पश्चात्‌ उसने अन्न को कान से ग्रहण करना 
चाहा पर वह ऐसा न कर सका । यदि वह ऐसा कर 
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पाता तो सब लोग कान से अन्न! शब्द खुनकर ही 
तृप्त हो जाते। 

उसके पश्चात्‌ उसने त्वचा से अन्न को ग्रहण करना 
चाहा । किंतु वह ऐसा नहीं कर सका। यदि बह ऐसा 
कर पाता तो सव लोग अन्न को केवल छुकर ही तृप्त 
हो जाते । 

उसके बाद उसने अन्न को मन ट्वारा ग्रहण करन 
का प्रयत्न किया | पर वह एसा न कर सका | यदि वह 
ऐसा कर पाता तो सव लोग अन्न का केवल ध्यान 
करके ही तृप्त हो जाते। 

उसके पश्चात्‌ उसन उस अन्न को अपान वाय-- 
अथांत्‌ मुख के भीतर स नीच को जानेवाले वायु-- 
द्वारा ग्रहण करने का प्रयत्न किया। इस उपाय से वह 
अन्न को ग्रहण करने में समर्थ हुआ । इस अपान वायु 
द्वारा ही जीव अन्न को भक्षण करने में समर्थ होता है । 

तव सूष्टिकत्ता ने सोचा--'मेरे बिना यह सारा 
जीवन-चक्र कसे स्थिर रहेगा ? मुझे भी जीव के भीतर 
प्रवेश करना चाहिणए। तव किस द्वाग्स में जीव के 
भीतर प्रवेश करू ?” साथ ही उसने यह भी विचार 
किया कि “जब वाणी बोलन म॑ समर्थ है, घारान्द्रिय 
सँघने की शक्ति रखती है, कान सुन लेते हैं, व्वचा स्पर्श 
करने में समर्थ है, मन विचार कर लेता है, अपान वाय 
भक्तण कर सकता है, तो मेरे लिये कहाँ स्थान गह 
गया ५ ११ 

यह विचार करके उसने सिर के वालों के दो भाग 
करने की सीमा-रेखा को चीग्कर मस्तिष्क मे प्रवेश 
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. किया। यह विद॒ति नामक ब्रह्मरंभरूपी द्वार आनंद को 
अनुभव करनेवाला है। उसके तीन स्थान हैं, जो तीनों 
स्वरूप हैं। जाग्रति, स्वप्न ओर सुपषुप्ति में-जीव की 
ये तीन अवस्थाएं होती है। पर जाग्रत अवस्था में भी 
ज्ञान-रहित जीव एक प्रकार के स्वप्त भे ही विचरण 
करता रहता है। इस कारण तीनां अवस्थाएं स्वप्न के 
समान ही बतायी गयी है । 

उसने समस्त प्राणियां के शरीर के भीतर प्रवेश 
करके “में मनुष्य हैँ, में पशु हैं, में सुखी हूँ, में दुखी हूँ” 
इस प्रकार अनुभव करके उसने सब प्राणियों के साथ 
अपने तादात्म्य का अनुभव किया । उसने प्रणियों 
के शरीर में अपन से भिन्‍न किसी का नहीं माना, 
ओर अपने को ही आकाश के समान व्यापक 
विश्वात्मा के रूप में देखा ओर कहने लगा--"मेंने 
अपनी इस सारी सृष्टि मं अपन ही स्वरूप का दर्शन 
किया है | मेन इसको ( इदम्‌ ) भली-भाँति देख 
लिया है ।” 

इस कारण परमात्मा का नाम 'इदन्द्र' ( इसको-- 
इस विश्वव्यापी अपने रूप को--देखनेवाला ) हुआ । 
इसी नाम को परोक्ष रूप स (इन्द्र' कहते है, क्योंकि 
प्रत्यक्त रूप से उस महामहिम अनादि पुरुष का पूरा नाम 
लिया जाना उचित नहीं समभा जाता । 
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बह्मज्ञानी सत्यकाम 


प्राचीन काल मे जबाला नाम की एक दरिद्वा स््री 
अपने लड़के सत्यकाम के साथ किसी एक गाँव में रहती 
थी। जब सत्यकाम कुछ बड़ा हुआ, तो एक दिन उसने 
अपनी माँ से कहा--“माँ, ब्रह्मचारी के रूप में किसी गुरू 
की चरणसवा करके ज्ञान प्राप्त करना चाहता हूँ। मुझे 
बताओ कि मेरा गोत्र क्या है ?” 

जबाला ने उत्तर दिया--“बेटा मुझे नहीं मालूम कि 
तुम्हारा गोत्र क्या है। अपनी युवावस्था में जब मेने तुम्हे 
पाया तव में वहुत-स व्यक्तियों की सेवा में व्यस्त रहा 
करती थी, इसलिये में इस वात का पता न लगा सकी 
कि तुम्हारा गोत्र क्‍या है। यदि तुमसे पूछा जाय कि 
तुम कोन हो, तो फेवल इतना ही बता देना कि तुम 
जवाला के पुत्र सत्यकाम हो ।” 

इसके बाद सत्यकाम गोतम गोज्रीय हारिद्र मत 
नामक मुनि के पास पहुँचा ओर बोला--“भगवन_! में आप 
की सेवा में एक ब्रह्मचारी के रूप में रहना चाहता हूँ।” 
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मुनि ने पूछा--“वत्स, पहले यह तो बताओ कि 
तुम्हारा गोत्र क्या है ?” 

सत्यकाम ने उत्तर दिया--भगवन्‌ ! मुझे 
नहीं मालूम कि मेग गोत्र क्‍या है। मेने इस विषय में 
अपनी माता से पूछा था । उन्होंने कहा--अपनी 
युवावस्था में में वहुत-से व्यक्तियों की चरण-सेवा में 
व्यस्त रहा करती थी, इसलिये जान न पाई कि तुम्हारा 
गोत्र क्या है। में केवल इतना जानती हैँ कि मेरा नाम 
जबाला है ओर तुम्हारा सत्यकाम | में वही सत्यकाम 
जाबाल हैं ।” 

हारिद्रुमत मुनि ने जब सत्यकाम की यह वात सुनी, 
तो वह बोले--“णक सच्च ब्राह्मण के सिवा दूसरा कोई 
भी व्यक्ति इस प्रकार को सच्ची वात नहीं कह सकता, 
जेसी तुमन कही है। तुम सत्य से नहीं डिगे, इसलिये में 
तुम्हे ब्रह्मचय धर्म में अवश्य दीक्षित करूँगा !आओ तुम 
यज्ञ के लिय काए्ठ संग्रह करो ।” 

सत्यकाम को इस प्रकार की आज्ञा देकर मुनि ने 
चार सो दुवली-पतली रूग्ण गाये इकट्ठा कीं । इकट्ठा करने 
के वाद उन्होंन सत्यकाम से कहा--''वत्स, आज स॑ तुम 
इन गायों की सेवा में जुट जाओ ।” 

सत्यकाम ने उन गायों की सेवा का भार ग्रहण करत 
हुए गुरु से कहा--“जब तक ये गायें हृष्टपुष्ट नहों 
जाय, ओग इनकी संख्या वढ़कर एक हज़ार न हो जाय, 
तब तक में आपकी सेवा में लोटकर नहीं आऊंगा।” 

यह कहकर वह उन गायों को अपने साथ लेकर 
वहाँ से चला गया। कई वर्षा तक वह पूरी शक्ति से 
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उनकी सेवा करता रहा। गाये हृष्टपुष्ठ हो गई और 
धीरे-धीरे उनकी संख्या एक हज़ार हो गहढे । 
[| २ |] 

तब एक दिन उन्हीं में से एक दिव्यात्मा बेल ने 
सत्यकाम को पुकारकर कहा--“सत्यकाम !” सत्यकाम 
बोला--'“भगवन्‌ ! क्‍या आज्ञा हे ?” बेल ने कहा-- 
“अब हमारी संख्या एक सहस्त्र हो गईं है, इसलिये अब 
तुम हमे अपने गुरु के पास ले चलो | पर इसके पहले 
में तुम्हें ब्रह्म के स्वरूप के संबंध में एक विशेष वात बता 
देना चाहता हूँ।” 

सत्यकाम बोला--“अवश्य बताइए ।” 

दिव्यात्मा बेल ने कहा--“ ब्रह्म के चार चरणां में से 
एक का नाम प्रकाशवान्‌ है। उस चग्ण की चार कलाएँ 
हैं । पहली कला पूर्व दिशा है, दूसरी पश्चिम दिशा, 
तीसरी दक्षिण दिशा ओर चौथी उत्तर दिशा। जो 
व्यक्ति ब्रह्म के उस कलावाले चरण का सच्चा स्वरूप 
जान उसकी उपासना करता है वह प्रकाशवान्‌ लोक को 
प्राप्त होता है। ब्रह्म के दूसरे चरण के महत्त्व से तुम्हे 
अग्नि देवता परिचित करावेगा ।” 

दिव्यात्मा ऋषभ (बेल) की इस प्रकार की दिव्य 
बाणी सुनकर सत्यकाम ने अपनी गायों को साथ लेकर 
अपने गुरु के यहाँ जाने के उद्देश्य से प्रस्थान किया। 
जब रात हुईं तो वह रास्ते में एक स्थान पर ठहर गया । 
गायों को एक सुरक्षित स्थान में बाँधकर उसने आग 
जलाई ओर पूर्व की ओर मुख करके अग्नि के निकट 
बेठ गया। 


चना 
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सहसा श्रग्निदिव ने अपनी दीघत वाणी से उसे 
पुकारते हुए कहा--“सत्यकाम !” 

सत्यकाम हाथ होड़कर बोला--“भगवन ! क्‍या 
आज्ञा है ?” 

अग्नि ने कहा--“बत्स ! में तुम्हें ब्रह्म के द्वितीय 
चरण का महत्त्व समभाऊंगा ।” 

सत्यकाम वोला--“अवश्य समभाइए, भगवन !” 

अग्नि ने कहा--“सोम्य, ब्रह्म के दूसरे चरण की 
एक कला प्रथिबरी है, दूसरी कला अन्तरिक्त है, तीसरी 
कला दिव्य प्रकाशमय यलोक है ओर चोथी कला 
समुद्र है। वबत्स, ये चार कलाए ब्रह्म के जिस चरण 
की है उसका नाम है अनंतवान ' जो व्यक्ति इस चरण 
के अनंत रूप से परिचित होकर उसकी उपासना करता 
है वह दिव्य ओर अमर लोकों पर विजय पाकर 
स्वयं अ्रनंत ओर अविनाशी बन जाता है | हंस 
( सूर्य ) तुम्हे ब्रह्म के तीसरे चरण का महत्त्व 
समभावेगा ।' 

[ ३ | 


जब प्रातःकाल हुआ तो सत्यकाम ने अपनी गायों 
के साथ गुरु-ग्रह की ओर फिर प्रस्थान किया । “जब रात 
हुई तो उसने एक सुरक्षित स्थान पर डेरा डाला 
और गायों को बाँधकर आग जलाईं। उसके बाद पूरब 
की ओर मुख करके अग्नि के निकट बेठ गया । 

इसके वाद सूर्य अपना ज्योतिमेय रूप लेकर उसके 
आगे प्रकट हुआ, ओर बोला--“सत्यकाम !” 

सत्यकाम ने कहा--'भगवन ! क्‍या आज्ञा है ?' 
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सूर्य बोला--“में तुम्हें ब्रह्म के तीसरे चरण का 
महत्त्व समभाऊंगा । 

सत्यकाम ने कहा--'अवश्य समभाइए, भगवन !” 

“ब्रह्म के तीसरे चरण का नाम ज्योतिष्मान है। 
अग्नि उसकी एक कला है, सूर्य दूसरी कला, चन्द्र 
तीसरी कला ओर बिजली चोथी कला है। जो व्यक्ति 
इस ज्योतिप्मान चग्ण का महत्व समभकर उसकी 
उपासना करता है वह ज्योतिमेय लोकां पर विजय पाता 
हैं और स्वयं भी ज्योतिमंय बन जाता है। मदुगु (वायु) 
तुम्हें ब्रह्म के चौथे चग्ण का महत्व समभावेगा ।” 

[ ४ ] 

दूसर दिन प्रातःकाल सत्यकाम ने फिर अपनी गायों 
के साथ गुरु-गृह की ओर प्रस्थान किया। जब रात हो 
आई तो उसन एक सुरक्षित स्थान पर डग डाला, ओर 
गायों को बाँधकर आग जलाईं। उसके बाद वह पूरब की 
ओर मुख ओर आग की ओर पीठ करके बेठ गया । 

उसी समय वाय उसके आगे प्रकट हुआ और 
बोला--“सत्यकाम । 

सत्यकाम न कहा--''भगवन्‌ ! क्‍या आश्षा हैं?” 

बायु ने कहा--' 'सोम्य, में तुम्हें ब्रह्म के चोथे चरण 
का महत्त्व समभाऊ गा ।” 

सत्यकाम वोला--“अवश्य समभाइण, भगवन्‌ [| 

बाय ने कहा--'ब्रह्म क चोथे चरण का नाम आय- 
तनवान्‌ हैं। उसकी एक कला प्राण है, दूसरी कला चचक्तु 
है, तीसरी कला कान हैं ओग चोथी कला मन है। जो 
व्यक्ति इस अनन्त आयतन ( विस्तारवाले ) चरण का 
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महत्त्व समभकर उसकी उपासना करता है वह अनंत में 
. अपना विस्तार फेला देता है ओर अनंत विस्तृत लोकों 
पर विजय प्राप्त करता है।" 
[ ४ |] 

अंत मे जब सत्यकाम गुरू के पास पहुंचा, तो गुरू 
ने कहा--“सोम्य 

सत्यकाम वोला--''भगवन ' क्‍या आज्ञा है ।' 

गुरु ने कहा--'मुझे एसा भास होता है कि तुम 
ब्रह्मकषनी होकर आए हा । किसन तुम्हें यह ब्लान 
सिखाया ?”' 

सत्यकाम वोला--'भगवन ' मुझ यह जान दूसरों न 
सिखाया है। पर में इस पूर्ण रूप स केबल आप ही से 
सीख सकता हैँं। मन आचायों स सुना है कि गुरू का 
सिखाया हुआ ज्ञान ही सबसे उत्तम होता है ।" 

इसके वाद गुरु गोतम न उस ब्रह्मविद्या के संबंध 
में परिपूर्ण उपदेश दिया--कुछ भी शेष नहीं छोड़ा । 
जिसका फल यह हुआ कि दरिद्रा याचिका जवाला 
का पृत्र सत्यकाम श्रेष्ठ ब्रह्मवेत्ता वन गया । 


ब्रह्मज्ञाना सत्यकाम 


हच्द्रियों में श्रेष्ठ कॉक हे ! 


एक वार इन्द्रियों में इस वात पर विवाद उत्पन्न हो गया 
कि उन सबमे श्रेष्ठ कोन है। जब आपस के तक-वितक 
से वे किसी निश्चय पर न पहुँच सके, तो अन्त में वे 
सव धाणियों के पिता प्रजापति के पास निर्णय के लिये 
पहुँचे । प्रजापति से उन्होंने पूछा--/पिता, हममें सबसे 
बड़ा कोन है ?” 

प्रजापति न उत्तर दिया--'तुममें स जिसके शरीर 
स निकल जाने पर शरीर निकम्मा हो जाय उसी को 
श्रेष्ठ समझा जाना चाहिये ।” 

इन्द्रियों ने इस वात की सचाई की परीक्षा लेनी 
चाही । सबस पहले वाणी शरीर से वाहर निकल गई । 
एक वर्ष तक बाहर रहकर अन्त में जब वह लोटकर 
आई तो उसने दूसरी इन्द्रियों से पूछा--“मेरे न रहने 
स तुम सबका क्‍या हाल रहा /” 

उन्होंने उत्तर दिया--“ठीक जिस तरह एक गुँगा 
विना कुछ बोले हुए प्राण की शक्ति से साँस लेता रहता 
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| है, आँखों से देखता है, कानों से सुनता है, ओर मन से 


सोचता है।” यह सुनकर वाणी शरीर के भीतर चली 
गई । 

इसके वाद दृष्टि शरीर से वाहर निकल गई। एक 
वर्ष तक वह भी अलग रही। वर्ष समाप्त होन पर जब 
लोटकर आई तो उसने दसरी इन्द्रियों से प्रछा--'मरी 
अनुपास्थात म तुम लोगा पर कसा वाता ! 

उन्हाने उत्तर दिया--“ठीक जिस प्रकार अन्धा बिना 
कुछ देख हुए प्राण की शक्ति स साँस लेता है, वाणी से 
बोलता है, कानों स सुनता है ओर मन स सोचता है ।”" 
यह सुनकर दृष्टि न फिर स शरीर मे प्रवेश कर लिया | 

उसके वाद कर्णन्द्रिय एक व के लिय शरीर स 
बाहर रहीं | जब वर्ष समाप्त होने पर वह लौटकर आई 
तो उसने दूसरी इन्द्रियों से पूछा--''मेर न ग्हन से तुम 
सबकी क्या दशा रही ? 

उन्होंन उत्तर दिया--"ठीक जिस प्रकार कोई वहरा 
कुछ न खुनता हुआ प्राण की शक्ति स साँस लेता है 
वाक इन्द्रिय से वोलता है, आँखों से देखता है ओर मन 
से सोचता है ।” यह सुनकर कर्णन्द्रिय फिर से श्र मे 
अपने स्थान पर चली गईं । 

उसके वाद मन की वारी आई। वह भी एक वष तक 
शरीर स बाहर गहा। जब लोटकर आया तो उसने 
दसरी इन्द्रियों से पूछा-'जब में तुम्हारे साथ नहीं था 
तो तुम सबका क्‍या हाल रहा 

उन्होंने उत्तर दिया--"टीक जेस एक बालक विचार 
शक्ति से रहित होकर प्राण के बलस साँस लेता हे, 
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वाक-इन्द्रिय स वोलता है, आँखों स देखता है और 
कानों स सुनता है ।" यह सुनकर मन फिर स शरीर के 
भीतर चला गया । 

अंत में प्राण शरीर स वाहर निकलने लगा। जिस 
प्रकार चावुक की चोट खाया हुआ वेगवान घोड़ा दोड़ने 
के लिए उत्सुक होकर उन सव खेंटों को भी उखाड़ 
डालता है. जिनस उसके पाँव बंध होते है। उसी प्रकार 
उस मूल प्राण के अन्य सब प्राणों ( इन्द्रियों ) को भी 
विचलित कर के अपने स्थानों स च्यूत करा दिया। तब 
दूसर सब प्राण ( इन्द्रियाँ) उसके पास आकर गिड़- 
गिड़ात हुए वाले -'भगवन्‌ ! तुम अपने स्थान से न 
हटो । तुम हम सबमे श्रष्ट हो ।' 

इसके वाद वाणी न उसस कहा--“सब-कुछ छा 
लेन की जो विशेपता मुभमें है वह तुम्हीं स प्राप्त है। 
तब दर्पण न कहा--''स्थिग्ता का जो गुण मुभमे हैं वह 
तुम्हारा ही गुण है।” कान ने कहा--'जो संपदा मुझे 
प्राप्त ह तुम वही संपदा ह!।” मन ने कहा--“सब कुछ 
अपन मे ग्रहण कर लेन की जो मरी शाक्त ह वह शक्ति 
तुम्हीं हा ।'' 

निश्चय ही न वाणी अपना काय केवल अपनी 
निजी विशेषता से पूरा कर पाती है, न आँख, न कान, 
न मन । प्राण ही उन सब के कामों को करता है । प्राण 
ही स सब कुछ होता है । 


5 
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है: 


गा़ीबकान रक्‍्ब का प्रताप 


किसी समय जानश्रति नाम का राजा रहता था। वह 
वड़ा दानी और धामिक था | उसने अपने राज्य में चारों 
आर धमशालाएण बनवा रखी थीं. ताके बाहर के लोग 
उसके राज्य में आकर वहाँ आशम स रहे। उन धम्म- 
शालाओं में उसन सबके भोजन का भी अच्छा प्रवंध 
कर ग्गवा था । 

एक रात में उसके भवन के ऊपर स होकर कुल 

ड चले जा रहे थे। उन हंसां में जो सबस आग था 

उसन सवस पीछेवाले हंस स कहा--' है भन्नाक्ष ! देख 
इस जानश्रति राजा का प्रताप चारों और ग्रल्नोक के 
समान फेला हआ है। उसके समीप ते मत जाना. नहीं 
तो वह तुमे अपने तेज स जलाकर भस्म कर डालेगा 

दूसरा हंस बोला- “अर, तृ यह मू्खो की-सी केसी 
वात करता है ! एक साधारण व्यक्ति को ऐसा समभता 
है. जेंस वह गाड़ी हाँकनेवाले रेक्व ऋषि के समान हो ।"' 

पहले हंस ने पूछा--'यह रेक्‍्व कोन है ?'' 

दूसरे ने कहा--“यह गेक्व ऐसा प्रतापी है कि लोग 
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जो श्रेष्ठ कम॑ करते है उन सवका फल उस अपन-आप 
मिल जाता है। जानशभ्रति को जितना ज्ञान है ग्क्व को 
भी उतना ही ( वल्कि अधिक ) है। वह देखन में साथा- 
रण लगते हुए भी वहत बड़ा तपस्वी है । 

जानभ्रति न जब हंसां को इस तरह आपस मे बात 
करते हुए सुना तो उसन अपने सारथि का ग्क्‍्ब का 
पता लगाने ओर उसके संबंध में ठीक-ठीक वाल मालूम 
करने का आदेश दिया । साग्थि ने गेक्‍्व का पता लगाने 
की वहुत चष्टा की. पर असफल हुआ । 

उसने आकर राजा को सूचित किया कि ग्कव का 
कहीं पता नहीं लगता। राजा न कहा--'रेक्व को वहाँ 
हू ढ़ो जहाँ ब्रह्मज्ञानी रहते हों ।" 

सारथि फिर खोज़ में निकला | एक स्थान में उसन 
देखा कि एक साधारण-सा व्यक्ति एक गाड़ी के नीच 
छाँह में बैठा हुआ अपने शरीर के एक स्थान का दाद 
खुजला रहा है। वह उसके पास गया ओर हाथ जोड़ता 
हुआ वोला--“आपही क्या गाड़ीवाले रक्व ऋषि है ?” 
उस व्यक्ति ने उत्तर दिया--"हाँ, में वही हूँ ।” सारथि 
ने यह जानकर कि उसने रेक्ब का पता लगा लिया है, 
राजा को इस बात की सूचना दी । 

राजा जानभ्रति छः सो गाय, रत्नों का एक मल्यवान 
हाग और एक संदर रथ लेकर रेक्व के पास पहँचा ओर 
उन सब चीज़ों को उस भट-स्वरूप प्रदान करके वाला-- 
“जिस देवता की उपासना आप करते है, उसके विशेषत्व 
स मुझे परिचित कराइएण ।"' 

गैक्‍्ब को राजा पर अत्यंत क्रोध आया । वह किसी 
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कक 


प्रलाभन में फसना नहीं चाहता था। उसने जानश्रति 
स कहा--"है श॒द्र | मुझ इन हार ओर गोओं की कोई 
आवश्यकता नहीं है । इन्हें तम अपने ही पास ग्खो । 

जानश्रति खिन्न हाकर लोट चला। उसन सोचा 
कि रेक्त्र उस दान का कमर समभता है, और इसी 
कारणा “शटद्र | कहकग डांट बताता है। उसने फ 
एक वार रक़्व के पास जान का बिचार किया। इस 
बार वह एक हज़ार गाए, हार ओर एक सुन्दर ग्थ 
लकर रकत्र के पास पहुँचा । उसके वाद उसन ( गज़ा 
ने ) कहा--'भगवन ' इन सव चीजों के अतिरिक्त में 
तम्ह वह गांव भी दान में ढता हैं जिसमे आप इस 
समय पराज़मान 5. मे आपस तान प्राप्त करने को 
इच्छी ग्खता हू | 

ग्क्व न गांजा की करूण प्रार्थना सुनकर उस ज्ञानो- 
पेश देना स्वीकार कर लिया। राजा जानश्रुति उस 
अन्यंत साधारण व्यक्तित्व बाल महापुरुष के मुखस 
ब्रह्मन्नान सुनकर बहुत सुखी हुआ ओर वह बहुत वड़ा 
परशिहत वन गया । 
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पर >३ 
देको और असर। का हृत्द 


देव। और असुरों क वीच एक भयंकर द्वन्द्र मच 
गया। दोनों प्रजापति की संतान थीं, किंतु दोनों की 
प्रकृति में मूलगत विपमता थी। देवगण विद्या की उपा- 
सना करना चाहते थे ओर असुरगण भोतिक शक्ति का 
विस्तार करना चाहत थे। इस प्रकार दोनों की प्रवृ- 
ज्षियां एक-दूसरे की विगेधी थीं। फल यह हुआ कि 
दोनों एक दूसरे के विनाश के प्रयत्न में जुट गए । 

देवताओं ने 'उदगीथ' ( ओड्लार ) की उपासना 
आरंभ कर दी। उन्होंने सोचा कि यदि विद्या के मूल 
बीज-रूप ओड्भार-तत्व का मनन, चिंतन ओर आराधन 
करना आरंभ कर द॑ तो निश्चय ही|[उसस तमोगुण-युक्त 
अखुरों की सारी आसुरी शक्ति नष्ट हो जाएगी । 

उन्हांन पहले श्वास के रूप म॑ ओड्लार की उपासना 
की। श्वास में ऑड्वार की प्रतिष्ठा करके वे दिन-रात उसे 
भजने लगे। असुरों को जब यह ज्ञात हुआ' तो उन्होंने 
श्वास-वायु को पाप से कलुपित करना आरंभ कर दिया। 
फल यह हुआ कि जिस श्यास-बायु की प्राण-शक्ति द्वारा 


5 
क्रिस 


शक 


. देवगण केवल दिव्य खुगंधियां को सू था करते थे उसस 


वे दुर्गन्ध से भी परिचित हो उठे । तभी से विश्व के 
समस्त मानव-प्राणी सुगंधि ओर दुर्गंध्र दोनों का अनु- 
भत्र करते हैं। दुरगंध की अनुभूति न श्वास-वायु को 
ओड़ार की प्रतिष्ठा के योग्य सिद्ध कर दिया। 
इसक बाद देवों ने वाणी को ओढ्भार के रूप में मान- 
कर उसकी उपासना आरंभ कर दी। अखुरों न उस 
भी पाप से कलुपित कर दिया। यही काग्ण हे कि 
वाणी सत्य ओग असत्य दानों प्रकार के वाक्यों को 
बोला करती है। सत्य के साथ असत्य को भी अपनान के 
कारण वाणी ओड़्वाग की स्थापना के उपयुक्त नहीं गही। 
तब देवों ने चक्षु को ओड्जाग्रूप में मानकर उसकी 
उपासना आरंभ कर दी। पर असुर्स न उस भी निप्कलंक 
नहीं रहने दिया। उसे भी पाप स कलुषित कर दिया । 
यही कारण है कि दृष्टि सुन्दर ओर असुन्दर, दर्शनीय और 
अदर्शनीय दोनों प्रकार की वस्तुओं को देखा करती है । 
जब देवताओं ने देखा कि दृष्टि भी ओड्डार-रूप में 
उपासना के योग्य नहीं गही, तो उन्होंन भ्रवरान्द्रिय को 
अपनाया ओर उदगीथ के रूप में उसी की आगधना 
करने लगे। कितु असुरों ने उस भी नहीं छोड़ा ओर उसे 
भी पाप से कलुषित कर दिया। फल यह हुआ कि वह ऐसी 
बातों को भी सुनने लगा जो श्रवण के योग्य नहीं है । 
उसके बाद देवों ने मन को शरोड्भाग के रूप में भज़ना 
आरंभ किया। असुरों ने उस भी पाप-वासना से कलुपित 
कर दिया फल यह हुआ कि मन अरूछ। ओर वुरी दोनों 
प्रकार की कामनाएं करने लगा। 


प्७ ; देवों श्रोर असुरो का इन्द्र 


अंत में देवताओं न प्राण में ओड्रार की प्रेतिष्ठा की 
ओर उसकी उपासना करने लगे। अखुर उसे भी पाप 
से कलुपित करन के लिए आ पहुँचे। पर इस बार वे 
स्वयं इस प्रकार नप्ट हो गये, जेस किसी कठिन ओर 
अभेद्य चट्टान पर ढेला पटकने से वह चकनाचूर हो 
जाता है। तव देवताओं न जाना कि प्राण निष्कलप 
ओर पत्रित्र है । उस पर किसी पाप का प्रभाव नहीं पड़ 
सकता । 
इसी प्रकार वह व्यक्तित भी अभेद्य पापाण पर पटके 
गये मिट्टी के ढेले की तरह विनष्ट हो जाता है जो 
प्रारा-तत््त के जाननवाले को पाप से कलुषित करना 
चाहता हे । 
यह मल प्राशतक््व एसा निविकार हे कि उसके हारा 
मनप्य न सुगन्धि को सँघता है न दुर्गन्ध को । वह जो 
क्षण या पान करता है उसका स्वयं उस पर काई प्रभाव 
नहीं पड़ता, वल्कि दसरी प्राणशक्तियों को बल मिलता 
है। सब इन्द्रियाँ प्रक्रति स ही स्वार्थर्त होती है, क्योकि 
वे अपनी ही विशेष-विशेष प्रवृत्तियों को चरितार्थ करने 
के लिए उत्सुक रहती है । पर प्राण-तत्त्व स्वयं नालप्त 
ग्हकर सबके हित के लिए निरंतर व्यस्त गहता है। अन्त 
समय आन पर प्राण न भोजन करता हैं न पान | फल 
यह होता है कि दसरी प्राण-शक्तियों ( इन्द्रियों ) का 
सहाग जाता गहता है । वे शरीर को छोड़कर चलीं 
जाती हैं ओर (मृत ) मनुप्य मुंह बाये ताकता रह 
जाता है। 
झज्जिग ऋषि ने उस अमर ओर निविकार ध्राण-तत्त्व 
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की 


'में ओड्भार की प्रतिष्ठा करके उसकी उपासना की थी, 


इसलिए वह आऑगिग्स के नाम स प्रसिद्ध है । 
जो इस अविनाशी उद्गीथ की उपासना इस रूप में 
करता है बह कामनाओं का स्वामी वन जाता है । 


देवों श्र असुरो का इन्द्र 
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स्व, सत्य और आकाश 


तीन व्यक्ति--शिलक शालावत्य, चेकितायन दासलुभ्य 
ओर प्रवाहण जेबवलि--उद्गीथ ( ओड्लार-सम्बन्धी-मन्त्र 
विशेष ) के ज्ञान में प्रवीण थे। उन्होंने एक दसर स कहा 
“हम उद्गीथ में कुशल है ओर इस ज्ञान का परिचय देने 
के लिए तेयार है ।” 

यह कहकर वे तीनों बेठ गए। प्रवाहण जेवलि ने 
कहा--“आप दोनों भ्रद्धेय ब्राह्मण है, और में क्षत्रिय हूँ, 
इसलिए पहले आप लोग उद्गीथ की चर्चा आरंभ कर । 
में सुनने के लिए उत्सुक हूँ ।” 

शिलक शालावत्य ( शलाबत का पुत्र ) ने चेकितायन 
दाल्भ्य ( दल्म का पुत्र ) से कहा--“यांद आप आज्ञा द्‌ 
तो में आपसे कुछ प्रश्न करू ।” 

 चेकितायन ने कहा--“आप प्रसन्नता स प्रश्न 

कीजिए | ११ 

शिलक ने पूछा--“साम की जाति ( आधार या 
आश्रय ) क्‍या है ?” 
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सं ऊे आर ८६ ११ 
चीकतायन ने उत्तर दया-- स्वर । 
६६ ९. क्या े 9१) 

स्वर की गाते क्‍या है : 


“प्राण स्‍4 
“प्राण का आधार क्‍या है ?” 
नश्ग्र्न्न । 
“अन्न का आधार क्‍या है ?' 
“जल | 


“जल का आधार क्या है ?” 

“बह लोक--स्वग । 

“ओर उस लोक का आधार क्या है ?' 

चेकितायन ने कहा--“हमें खर्गलोक में आग नहीं 
वढ़ना चाहिए, क्योंकि साम का संस्थापन उसी स्व 
पर हुआ है । साम की उपासना स्वर्ग ही के रूप में की 
जाती है ।" 

जब चेकितायन ने अपनी वात को यहीं पर समाप्त 
कर देना चाहा ओर कहा कि इसके आग इस विषय के 
तक को नहीं बढ़ाया जा सकता, तो शिलक बोला--"हे 
दाल्भ्य, आपका साम अप्रतिष्ठित जान पड़ता है । क्योंकि 
यदि सचमुच साम इतना अधिक महिमा-यक्त होता 
जितना कि आप उस वताते है तो उसका ज्ञाता बड़ा 
शक्तिशाली होता, ओर यदि वह किसी स कहता--'तेरा 
सिर धड़ स अलग हो जाए', तो निश्चय ही उसका सिर 
धड़ से अलग हो जाता। आपकी बात का आशय यह 
है कि साम के सम्बन्ध में तक को उस सीमा स आगे 
नहीं बढ़ाया जा सकता, जहाँ तक आपने उसका वर्णन 
किया है। पर में ऐसा नहीं मानता ।” 


६१ ५: स्वगं, मत्य ओर आकाश 


उपनिषदों की कथाएँ 


चेकितायन ने जब यह सुना तो उसने कहा--“मु से 
वड़ी प्रसन्नता होगी यदि आप इसके आगे का रहस्य 
मुझे समभाव | 

“मे अवश्य समभाऊँगा। प्रश्न कीजिए ।" 

“उस लोक का आश्रय आप क्‍या वताते है ?' 

“यह लोक-:प्र थ्वी ।' 

“ओर इस लोक का-प्रथ्वी का-आश्रय-स्थल 
क्या है ?' 

शिलक न उत्तर दिया--"हमें इस लोकस आग नहीं 
वढ़ना चाहिए, क्योंकि इसी पर साम प्रतिप्ठित है, और 
इसीलिए उस 'प्रतिप्ठा। कहकर उनकी स्तुति की जाती 

प्रथ्वी मं जा यज्ञ, दान, हवन आदि क्रिया-कलाप 
हाते गहत है उनस स्वर्ग लोक का निवाह होता है। इसी 
लिए श्रति न कहा है--'मनप्य यज्ञ मेंजा आहत देत है 
उससे देवताओं की जीविका चलती है । इसके अतिरिक्त 
पृथ्वा समस्त भूता ( प्राणयां) का आशभ्रय-स्थल है 
इसलिए वह साम का भी आश्रय-स्थल है । 

व प्रवाहण बोला--/है शिलक शालाबत्य, आपन 
जिस साम का वर्णन किया हैं बह सीमित ओर सान्‍्त 
है। साम को यदि आप पूर्ण रूप स जानत तो उसकी 
शक्ति आपके आग प्रमाणित हा जाती । साम का ज्ञाता 
यदि किसी स कहे--तरा सिर घड़ स अलग हो जाए', 
तो निश्चय ही उसका सिर घड़ स अलग हो जाएगा।” 

शिलक ने कहा--“तव आप ही मुर्से साम का यथार्थ 
तत्व समभाइए, ओर मर प्रश्नां का उत्तर दीजिए ।” 
“अच्छी वात है, प्रश्न कीजए । 


कक 
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“इस लोक-प्रथ्वी--का आश्रय क्‍या है ?” 

“आकाश । समस्त लाक ओर समस्त प्राणी आकाश 
स उत्पन्न होत है ओर आकाश ही में त्रिलीन हात है । 
सबसे ज्येप्ट ( सबसे पहले उत्पन्न होनवाला ) हे और 
वही सवस श्रप्ठ है। आकाश ही परव्रह्म-स्वरूप 2 | 


स्वगं, मत्य ओर आकाश 
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उक्तस्ति चाक्रायण 


उशस्ति चाक्रायण अपनी सती-साध्वी पत्नी को 
साथ लेकर, अपन जन्मस्थान कुरू को त्यागकर, इभ्य- 
ग्राम में जाकर रहन लगा था। इस ग्राम में वह अपनी 
जीविका का कोई प्रबंध नहीं कर पाया ओर बड़े कष्ट से 
गहन लगा। 

इभ्यग्राम में अधिकतर फीलवान ( हाथी के चालक ) 
रहा करते थे। एक वार उशस्ति भूख से जब वहुत 
व्याकुल हो उठा तो उसने एक हस्ति-चालक स भोजन 
के लिए कुछ माँगा । वह फीलवान उस समय कुस्माषों 
( एक प्रकार की निक्ृष्ट फलियों ) को खा रहा था। 
उसन उशस्ति स कहा--“मर पास इन फलियों के सिवा 
ओर कुछ नहीं है ।” 

उशस्ति ने कहा--“मुझे भी कुछ फलियाँ दो ।” 

फीलवान ने उस कुछ फलियाँ दे दीं । उनके साथ 
उसन पीन के लिये अपने पीने के वाद वचा हुआ 
पानी भी दिया । 
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उशस्ति ने कहा--“यह जूठा पानी में नहीं पीऊंगा ।” 
फीलवान वोला--'क्या ये फलियाँ जूठी नहीं है ?” 
उशस्ति ने उत्तर दिया--'वे जूठी अवश्य हैं, पर 
उन्हें खाय बिना में जीवित नहीं रह सकता । कितु पानी 
यदि में अभी कुछ समय तक के लिए न पीऊ तो 
मरूगा नहीं।" 
फलियों में स आधी उशस्ति ने खाई ओर आधी बह 
अपनी पत्नी के लिए ले गया। उसकी पत्नी पहले ही कहीं 
स माँग कर कुछ फलियाँ खा चुकी थी; इसलिए उसने 
अपन पति की लायी हुईं फलियों को वचाकर रख दिया। 
दूसर दिन जब उशस्ति सोकर उठा, तो अपनी 
पत्नी स वोला--'यदि इस समय में थोड़ा-सा खाना 
पा जाता, तो मुभमे कुछ वल आ जाता, ओर में कुछ 
धन कमा सकता। यहाँ स कुछ दूर एक राजा यज्ञ 
करन जा रहा है, वह निश्चय ही मुझ याजक नियक्त 
करता, ओर सब कमंकाणड मुझी से करवाता ।" 
उसकी पत्नी उन फलियों को ले आईं, जिन्हें उसने 
वचाकर रख छोड़ा था, ओर वोली--"यह लो । इन 
फलियों को खाग्रो ओर खाकर यज्ञ में चले जाओ ।" 
उशस्ति ने उन्हें खाकर यज्ञ के लिए प्रस्थान किया । 
यज्ञस्थल में पहुँचकर वह एक आसन पर बेठ गया 
ओर म्ोता ( देवता की स्तुति करनेवाले ) लोगों को 
सम्बोधन करके वोला--"हे स्रोतागण !' आप लोग 
समस्त स्तुतियों के स्वामी के वास्तविक स्वरूप को 
विना जाने ही यदि स्तोत्रों को गाएंगे, तो आप लोगों 
के सिर धड़ स अलग कर दिए जाएंगे ।" 


६५ : उशस्ति चाक्रायण 


उपनिपदों की कथाएँ 


उसके बाद उद्गीथ ( ओड्जार-सम्वन्धी मंत्र ) के 
गायकों को लक्ष्य करके उसने कहा--“हे उदगातागण ! 
यदि आप लोग उदगीथ के देवता का वास्तविक स्वरूप 
जाने बिना ही उसकी स्तुति कर गे, तो आप लोगों के भी 
सिर धड़ से अलग कर दिये जाएँग।” 

उसके वाद उसन प्रतिहार-सम्वन्धी मंत्रों के गायकों 
स कहा--“यदि आप लोग समस्त प्रतिहागों के देवता 
का वास्तविक खरूप जाने बिना ही उसकी स्तुति करंग तो 
आप लोगों के भी सिर धड़ स अलग कर दिए जाएंगे ।” 

उशस्ति ने जब इस तरह की वात कहीं, तो उपस्थित 
मगडली के आगे यह स्पष्ट हो गया कि वह नया आया 
हुआ व्यक्ति निश्चय ही वहुत बड़ा पंडित और ज्ञानी है। 

यज्ञ करनेवाले राजा न उशस्ति के प्रति हाथ जोड़ते 
हुए कहा--“भगवन्‌ ! में आपका परिचय जानना 
चाहता हैं ।” 

उसन उत्तर दिया--“मे चक्र का पुत्र उशस्ति हूँ ।” 

गज़ा ने कहा--“भगवन ! मेन सबंत्र आपकी खोज 
की, पर कहीं आपका पता न लगा। अंत में लाचार 
होकर मुझ दूसरों को यज्ञ के लिए नियुक्त करना पड़ा । 
क्या अब आप मेरे यज्ञ के समस्त कमंकांडों को समापन 
करन की क्रपा कर ग ?” 

उशस्ति बोला--“अच्छी बात है। मेरे आदेशानुसार 
समस्त म्रोतागण स्तुति गाएं। जो धन आप दूसरों को 
देनवाले थे उस मुझे ही प्रदान कर ।” 

यजमान ( यज्ञ करनेवाले ) राजा ने कहा--“मुझे 
स्वीकार है ।” 
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उसके वाद म्रोतागण उशस्ति के पास आकर वोले-- 
“आपने अभी हम लोगों से कहा था--आप लोग यदि 
समस्त स्तुतियों के स्वामी के वास्तविक स्वरूप को जाने 
विना ही स्तोत्रों को गाएंगे तो आप लोगों के सिर धड़ 
से अलग कर दिए जाएँगे ।! क्या आप यह बतान की 
कृपा करेगे कि स्तुतियों का वह स्वामी कौन है ?"' 

उशस्ति ने कहा--“बह प्राण हैे। सर्प्षि क समस्त 
प्राणी प्रलय-काल में उसी प्राण में वलीन होत है. और 
फिर उसी प्राण से उनका क्रमिक विकास होता है। यह 
प्राण ही वह देवता है जो समस्त स्तुतियों का स्वामी हे । 
यदि आप लोगों न बिना उसकी वास्तविकता को जाने 
उसकी स्तुति की होती तो आप लोगों के सिर ड़ स 
अलग कर दिए जाते | 

उसके वाद उदगातागण ( उद्बीथ के गायक ) उसके 
पास पहुँचे ओर वोले--“भगवन्‌ ! आपने हमस कहा 
था--यदि आप लोग उद्बीथ के देवता का वास्तविक 
स्वरूप जाने बिना ही उसकी स्तुति करंगे, तो आप 
लोगों के सिर भी धड़ से अलग कर दिये जावेग ।' क्‍या 
हम पूछ सकते हैं कि वह देवता कोन है ?"' 

उशस्ति ने कहा--/वह आदित्य ( सू्य ) है । समस्त 
प्राणी उसकी महान जीवन-दायिनी शक्ति से परिचित 
होकर उसका गुण गाते हैं। उद्बीथ का देवता वही है। 
यदि आप लोगों ने विना उस जाने ही उसकी स्तुति की 
होती, तो निश्चय ही आप लोगों के सिर धड़॒ स अलग 
हो गए होते |" 

उसके बाद प्रतिहतांगण उसके पास आए ओर बोले-- 
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“प्गवन ! आपने कहा था--'यदि आप लोग प्रतिहार 
के देवता का वास्तविक स्वरूप जाने बिना ही उसकी 
स्तुति करंगे तो आप लोगों के सिर भी धड़ से अलग 
कर दिय जावंग। क्‍या आप यह वताने की कृपा करंगे 
(छिक टन ४ 097 
कि वह देवता कोन है ? 

“बह देवता अन्न है!--उशस्ति ने उत्तर दिया-- 
“समस्त प्राणी अन्न द्वारा ही जीवन धारण किये हुए 
डा [कर ब ल्र ३५२ लत गों ऊ 
है। प्रतिहारों का स्वामी यही हैे। यदि आप लोगों ने 
विना उस जाने ही उसकी स्तुति की होती. तो 
निश्चय ही आप लोगों के सिर धड़ से अलग कर 
दिय जाते |" 
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उसके शिष्य--उपकोसल--को अपने गुरू की इस ' 
उदासीनता से बड़ा धक्का पहुँचा। उसने खाना-पीना 
छोड़ दिया। उस अनशन किये हुए जब कुछ दिन बीत 
गए तो उसके गुरु की पत्नी ने उससे कहा--“ब्रह्मचारी, 
खाना खा लो | क्‍यों तुम अन्न त्यागे बेठे हो ?" 

ब्रह्मचारी ने उत्तर दिया-'मेरे मन में वहुत-सी 
कामनाए है। में मानसिक खिन्नता से ग्रस्त हूँ। में खाना 
नहीं खाऊंगा।” 

ग्रह की अग्नियां ने जब उपकोसल का उस अवस्था 
में देखा, ता उन्होंने आपस मे कहा- “इस तप्त (थांकत) 
व्रह्मचारी ने बड़ी लगन से इन लोगों की सवा की है 
इसलिए वह जो कुछ जानना चाहता हें हम उस 
सममभायगगे। 

आपस में ऐसा कहकर अग्नियाँ उपकासल स 
कहने लगीं--“प्राण ब्रह्म है, 'क' ( आनन्द ) ब्रह्म है ओर 
'ख' ( आत्मा-रूपी आकाश ) ब्रह्म है। जो 'क' है वही 
“ब' है, ओर जो कुछ 'ख' है वही 'क' है । अथात ब्रह्म 
को अनुभव करनेवाला जो आनन्द इन्द्रियों के परे है. वह 
आत्मारूपी आकाश में आश्रय पाता है ओर आत्मारूपी 
आकाश विशुद्ध आनन्द के आधार पर स्थित है ।” 

उसके वाद गाहेपत्य ( घर में जलाई जानवाली ) 
अग्नि ने उपकोसल को इस प्रकार ज्ञान-तक्त समभाया-- 
“पृथिवी, अग्नि, अन्न, आदित्य ( सर्य )-डन चार 
तन्वों से मेरी उत्पत्ति हुईं ह। इसलिए सर्य में जो आत्म- 
रूप दिखाई देता हे वह में ही हूँ । 

“जो उस आत्म-रूप पुरुष को इस रूप में जानकर 
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उसकी उपासना करता है; वह समस्त पापकर्मों को नष्ट 
करने में सफल होता है, वह आत्म-प्रकाश-रूप अग्नि- 
लोक का प्राप्त होता है, वह पूर्ण आय का उपभोग करता 
है, उसके जीवन में महिमा छायी रहती है, ओर उसके 
वंश का कभी विनाश नहीं हाता। हम उस व्यक्ति का 
साथ इस लोक में ओर परलाक में भी देत रहते है ।” 

इसके वाद अन्नाहायेपचन ( भाजन पचानवाली ) 
अग्नि न इस प्रकार उपदेश दिया--“जल, दिशाए, नक्षत्र 
आर चंद्रमा, इन तत्वां स मरा शरीर बना हुआ हे। 
इसलिये चंद्रमा में ज्ञो स्वरूप दिखाई ठेता हे वह में 
ही हें । 

“जा मर इस स्वरूप की वास्तविकता को समभकर 
उसकी उपासना करता है वह समस्त पापकर्मों को 
नष्ट करन में सफल होता है. वह पूर्ण आयु का उपभोग 
करता है, उसके जीवन में महिप्रा छायी रहती है, और 
उसके वंश का विनाश नहीं हाता। जो मेरे उस स्वरूप 
की उपासना करता है हम इस लोक में ओर परलोक 
में भी उस व्यक्ति का साथ देते ग्हते है ।"' 

उसके वाद आहवनीय अग्नि ने कहा--"प्राण, 
ग्राकाश, स्वगंलोक ओर विजली--इन चारों के तत्त्वों 
स मेरा शरीर निर्मित हुआ है। इसलिये बिजली में जो 
स्वरूप दिखाई देता है वह में ही हूँ । 

“जा इस स्वरूप की उपासना करता है उसके सब 
पापकम नष्ट हो जाते है ; वह अग्निलोक का प्राप्त होता 
है, पूर्ण आयु का उपभोग करता है, उसके जीवन में 
महिमा छायी रहती है ओर उसके वंश का विनाश नहीं 
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होता | हम इस लोक में ओर परलोक में भी उस व्यक्ति 
का साथ देते रहते है ।” 

इसके वाद तीनों अग्नियां नं मिलकर उससे कहा-- 
“वत्स उपकोसल ! हमने अपने संबंध की विद्या ओर 
आत्मा से संबंध रखनवाली विद्या स तुम्हें परिचित 
करा दिया है, अब तुम्हारे आचार्य ( गुरू ) तुम्हें बतायेगे 
कि इन दोनों विद्याओं की गति कहाँ तक है ।"' 

कुछ समय बाद जब आचाय॑ यात्रा स लोटकर 
आये तो उन्होंने अपने शिष्य को पुकारा--/'डपकासल ।” 

उपकोसल न कहा--भगवन 

सोम्य ! तुम्हारे मुख के भाव से जान पड़ता है कि 

तुमन ब्रह्मावद्या साख लो है | किसन तुम्ह ससखाया ? 

उपकोसल ने तनिक उलाहने के स्वर में कहा--““जब 
स्वयं आचार ही मुझे सिखाना नहीं चाहते, तो दूसरा 
कोन मुझे सिखाणगा !" 

पर वाद में उसने अग्नियां की ओर संकेत करके 
कहा--इन अग्नियां का रूप कुछु ही समय पहले दृ सरा 
हो गया था ।” 

आचाये नेपूछा--“क्या अग्नियाँ तुमस वोली थीं ?” 

भ्यराँ भगवन ॥११ 

आचाय ने कहा--'वत्स . ऑग्नयां न तुम्ह लाका 
के संबंध में ज्ञान बताया हैं। में भी तुम्हें इसी विषय की 
शिक्षा दूंगा। जो व्यक्ति इस विषय के ज्ञान से परिचित 
हो जाता है वह पाप में उसी प्रकार लिप्त नहीं 
होता, जिस प्रकार कमल के पत्त स पानी लिम्न नहीं 
हो पाता।” 


शिप्य बोला--“भगवन ! तव आप अवश्य मुझ इस 
विषय का ज्ञान बताव।” 

आचाये न कहा--जो ( आत्म ) पुरुष आँखों के 
भीतर वतमान गहता है, वह आत्मा ही है | वह अमर 
ओर भयगहित है। वह ब्रह्म है। उसके ऊपर यदि पिघ- 
लाया हुआ प्री या पानी छोड़ा जाय, तो उस पर बिना 
चिह्न छोड़े बहकर निकल जाता है। 

“बह संयद्वाम कहा जाता है। सभी उपासना-योग्य 
पदार्थ उसमे लीन हो जाते है । जो व्यक्ति उस जान लेता 
है उसमें भी सभी उपासना-योग्य पदार्थ लीन हो जाते है । 

“वह एक विराट पात्र है, क्योंकि सभी महत पदार्थ 
उसमे लीन होते हैं । 

“वह पूर्ण ज्योतिर्मय है, क्योंकि वह सवेत्र प्रकाशित 
होता है। जो व्यक्ति उस जान लेता है वह स्वयं भी 
ज्योतिम॑य बन जाता है। 

“उस ज्योतिमेय स्वरूप को जाननेवाले व्यक्ति की 
सृत्यु के बाद यदि उसका अ्रंतिम संस्कार किया जाय 
या न किया जाय, वह अपनी ही ज्योतिमेय आत्मा के 
बल से ज्योतिमेय किरणों के लोक ( अचि-लोक ) में 
पहुँच जाता है। अचि-लोक के बाद वह दिवस-लोक में 
पहुँचता है ; वहाँ से उज्ज्वल यक्ष लोक में जाता है, वहाँ 
से उत्तरायण मे जा पहुँचता है: उसके बाद संवत्सर- 
लोक में जाता है; वहाँ से सूर्य-लोक में, सूर्य-लोक से 
चंद्र-लोक में और चंद्र-लोक स विद्य त-लोक में जा 
पहुँचता है । अंत में वह अशरीरी ओर अतीन्द्रिय पुरुष 
का रूप धारण कर लेता है।” 
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“उसके बाद वह देव-पथ स होकर ब्रह्म-पथ में जा 
पहुँचता है ओर वहाँ स्‌ ब्रह्म-नलोक जाकर विश्राम लेता 
है। जो व्यक्ति ब्रह्म-पथ में एक बार पाँव रख लेते है वे 
फिर मर्त्य-लोक में लोटकर नहीं आते ।” 
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लोक-परक्काक 


एक वार श्वेतकेतु आरुणय ( आरुणि का पुत्र ) 
पंचाल लागों की गाज-समिति में जा पहुँचा । वहाँ उससे 
समिति के प्रधान राजा प्रवाहण जेबलि ने प्रश्न किया-- 
“है कुमार ' क्‍या तुम्हारे पिता ने तुम्हें शिक्षा दी है ?” 

“हाँ भगवन्‌ ! मेरे पिता ने मुझे शिक्षा दी है ।” 

प्रवाहण ने पूछा--'क्या तुम जानते हो कि इस लॉक 
स उठकर मनुष्य कहाँ जाते हैं ?” 

“नहीं भगवन्‌ ! में यह नहीं जानता ।” 

“क्या तुम जानते हो कि इस लोक में मनुष्य फिर 
केस लोट आते है ?” 

"नहीं भगवन ! में यह भी नहीं जानता ।" 

“क्या तुम्हें ज्ञात है कि देवयान और पितयान की 
सीमा कहाँ पर है ?” 

“नहीं भगवन्‌ ! यह मुझे ज्ञात नहीं है ।” 

क्या तुम बता सकते हो कि मृत्यु के बाद मनुष्य 

जिस लोक में जाते है वह असंख्य प्राणियां के मरत 


लोक-परलाक 


गहने पर भी क्‍यों नहीं भर जाता--क्यों उसमें फिर भी 
सबके लिये स्थान बना ग्हता है ?” 

“नहीं भगवन ! में यह नहीं बता सकता |” 

“क्या तुम जानते हो कि यज्ञ में पंचम आहति में 
छोड़े जानेवाले तरल द्व॒व्यों को 'पुरुष' क्यों कहते है ?” 

“नहीं भगवन्‌ ! में नहीं जानता ।” 

तब प्रवाहण जेबलि ने उसस कहा--“जब तुम इन 
प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते हो, तब तुमने यह क्‍यों 
कहा कि तुम्हारे पिता न तुम्हें शिक्षा दी है ?” 

' “उस कुमार ( श्वेतकेतु ) ने जब यह सुना. तो वह 
खिन्न मन होकर वहाँ से चला गया । वह लोटकर अपने 
पिता के पास पहुँचा और वोला--'पिताजी, आपने मुझे 
पूर्ण रूप से शिक्तित बनाए विना ही यह कह दिया कि 
आप शिक्षा दे चुके है। मुकस राज-समिति के प्रधान ने 
पाँच प्रश्न किए, ओर में उनमें स एक का भी उत्तर न 
दे सका। 

उसके पिता ने पूछा कि बे प्रश्न क्या थे. श्वेतकेतु 
न पाँचों प्रश्नों को उसके आगे दृहरगया । 

प्रश्नों को खुनकर श्वेतकेतु के पिता ने कहा-- 
“ब्त्स ! में स्वयं इन पाँचों प्रश्नों में स एक का भी उत्तर 
नहीं जानता । यदि में जानता होता, तो तुम्हे क्यों न 
बताता ?” | 

यह कहकर वह ( श्वेतकेतु का पिता ) स्वयं गज़ा 
प्रवाहण जेवलि के पास जा पहुँचा । गज़ा ने सब प्रकार 
स उसकी आवभगत की। दूसरे दिन वह पंचाल- 
समिति में उपस्थित हुआ | विद्वानों की इस समिति में 


हे 
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गज़ा प्रवाहण ने उसस कहा--'है गौतम ! ( गोतम 
गोत्री ) इस संसार में तुम सर्वश्रष्ट वित्त ( धन-संपत्ति ) 
जो भी समभत हो उसे माँगो ।” 

गौतम ने कहा-- हे राजन ! सांसारिक वित्त आप 
अपन पास ही रहने दीजिए । में उसके लिये आपके 
पास नहीं आया हूँ। आपने मर कुमार से जो प्रश्न किए 
थे उनका उत्तर आप ही स जानने की अभिलापा स में 
आपके पास आया हूं ।” 

गौतम की यह प्रार्थना खुनकर राजा का तनिक 
मिकक मालूम हुईं । उसने अपने मन में साचां--जा गढ़ 
ज्ञान मुझे प्राप्त हुआ है उस इस अहंकारी ब्राह्मण को 
बताने में कहीं मरी विशेषता तो नष्ट नहीं हो जाएगी?! 

कुछ क्षण तक सोचने के वाद उसन कहा--''अच्छी वात 
है, तुम अभी कुछ समय तक मर पास गहों। तुमने जब 
पूछा है, तो तुम्हे बताना ही होगा। इस ज्ञानस आज 
तक कभी कोर ब्राह्मण परिचित नहीं रहा। इस विषय 
की विशेषज्ञता केवल ज्षत्रियों को ही प्राप्त है । इसलिये में 
पहली बार एक ब्राह्मण को इस गृढ़ ज्ञान स परिचित 
कराने जा रहा हूँ । 
. २. | 


गोतम जब कुछ समय तक राजा के पास रहा, तो 
प्रवाहण जेबलि ने एक दिन उस उस गढ़ ज्ञान स परि- 
चित कराने के विचार स कहना आरंभ किया--'है 
गौतम ' मनुष्य मृत्यु के बाद जिस लोक में पहुँचता है 
ु | का | १९! की 

वह अश्नि है। सूर्य उस अग्नि का समिधथ ( इधन) है, 
उसकी किरण अग्नि का चुआं है. दिन उसकी ज्वाला है, 


; १०७ ; लोक परलोक 


चन्द्रमा अज्ञाग है और नक्षत्र उसकी चिनगारियाँ है । 

“उस महाझ्रि में देवगण आहति के रूप में अपनी 
श्रद्धा का अर्पित करत हैं, तव सोम राजा प्रकट होता है, 
( देवों का रूपक यहाँ पर इन्द्रियां क लिय है. और 'सोम 
राजा' वह सूक्ष्म रूप है जिस यकज्षकतांगण मृत्यु के वाद 
प्राप्त करत है ।) 

“हे गौतम ! पजन्य ( बषा का देवता या इन्द्र ) 
ही अम्नि है, ओर बाय उस अग्नि का इंधन है, बादल 
उसका धुआंँ है, विजली उसकी ज्वाला है. बज्भ उसका 
अगार है, और बादला का प्रहरना उसका चिनगागस्याँ 
हे |? 

“उस अग्नि में देवगण सोम गज़ा की आहति देत है 
जिससे वर्षा उत्पन्न होती है । 

है गौतम ' पृथिवी ही अ्निहे. संवत्सर ( व ) 
उसके ईंधन है, आकाश उसका धुआँ है, रात उसकी 
ज्वाला है, दिशाएँ उसके अंगारे है, और बीच की 
दिशाएं उसकी चिनगाग्यां है।” 

“उस अश्नि में देवगण वर्षा की आहति देत हे, 
जिसस अन्न उत्पन्न हाता है ।” 

“है गोतम ' मनुष्य ही वह अग्नि हैं. वाणी उसका 
इंधन है, सांस उसका धुआँ है, जीभ उसकी ज्वाला है 
आँखे अंगार है ओर कान चिनगागियाँ है ।” 

“उस अपन में देवगण अन्न की आहति देत हें, 
जिसस जनन-शक्ति उत्पन्न होती है ।” 

“है गौतम ' स्त्री ही अग्नि है। उस अ्रग्नि में देवगण 
जनन-शक्ति का हवन करते है। उसस गभ॑ की उर्न्पक्ति 
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होती है। यही इस प्रश्न का उत्तर हैं कि पाँचव हवन 
का जल पुरुष क्‍यों कहलाता है।” 

“प्रायः दस मास तक गभे में गहन के बाद प्राणी 
जन्म लेता है । जन्म लेने के वाद वह अपन प्ृव जन्म के 
कमों स निर्धारित आय तक जीवित रहता है। उसकी 
सृत्यु के वाद उसके पुत्र उसके सत शरीर का अग्नि को 
अपित कर देते है, उठहाँ स उसने जन्म लिया था 
( उसका जन्म आऑग्न मे प्रवाक्त आहातियाँ देन के वाद 
ही हुआ था ) | 

“हे गौतम ! जो पुरुष की उत्पक्ति के इस क्रम का 
जानत है ओर जो अरगय में श्रद्धा और तपस्या के साथ 
ब्रह्म की उपासना करते है, वे सत्य के वाद ज्यातिर्मय 
लोक ( अचि लोक ) में पहँचत है, वहाँ से दिवस-लोक 
में जाते है, वहाँ स शुक्ल पक्त (जिस पत्त मे चन्द्रमा का 
उजाला वरावर वना रहता है ) के लोक में जाते है। वहाँ 
स उत्तगायण में पहुंचते है । 

“उत्तरायण से संवत्सग-लोक में जात है। वहाँ स 
आहइित्य ( सूर्य ) लोक में. आदित्य-लोक स चंद्रलोक में 
वहाँ स विद्युत-लोक में जा पहेचते है । विद्युत-लोक से 
एक अमानव ( मनुष्यों से परे ) पुरुष उन्हें ब्रह्मलाक मे 
ले ज्ञाता है । यह पथ देवयान ( देव-लोक में पहंचन का 
मार्ग ) कहलाता हैं। 

ओो गंबार लोग यज्ञ द्वारा. या तालाब और कुए 
खुदवाकर और धमंेशालाएं वनाकर या इसी तरह के 
छोट-माटे दान-संवंधी कार्या द्वारा धर्मोपासना करते 
है, वे सत्य के बाद धमलोक ( धर से ढके हुए अधेरे 
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लोक ) में जाते हैं, धूमलोक से रात्रि-लोक में पहुँचते 
है, राजिलोक से क्रपष्ण पतक्त-लोक में जाते है, कृष्ण-पत्त 
स दक्तिणायण-लोक में जाते हैं, ओर वहाँ से वे 
संवन्सग्-लोक में नहीं पहुँच पाते । 

“बे बीच ही में पितृलोक में पहुँच जात है। पितृ- 
लोक से वे आकाश में जाते है, ओर वहाँ से चंद्रलोक 
में जा पहँचत है। यह चंद्रमा ही सोम राजा है। इस 
सोम गाजा के लोक में वे लोग देवों का अन्न वन जात 
है, देवगण उन्हें खा जात है । 

“ठेवां के पट में ऊकछु समय तक अन्न की तरह 
पचते हुए अपने कर्मो के अनुसार निर्धारित अवधि तक 
वहाँ रहते है । उसके वाद वहाँ स फिर आकाश में जात 
है ( अथांत देवताओं के पट में पन्ने हुण उस अन्न के 
परमारु प्राकृतिक विश्लेषण के नियम स आकाश में 
घुल-मिल जात है। ) आकाश से वे वायु में मिल 
जाते है, वायु के बाद वे धुएं में बदल जाते हैं, ओर धुए 
स वादल में परिणत हो जाते है । 

“वादलों में वे वर्षा के रूप में प्रथिवी पर वरसते हैं, 
जिसके फलस्वरूप धान, जो, ओपधि, वनस्पति, तिल 
आदि की उत्पत्ति होती है। चावल आदि अन्न खानेवाले 
व्यक्ति संतानोत्पादन करत है और एक स अनेक बन 
जान है । 

“जिस व्यक्ति का आचरण अच्छा होता है, वह शीघ्र 
ही किसी उत्तम वर्ण को प्राप्त होता है, श्रोर जो बुरे आच- 
रण करता है, बह शीघ्र ही किसी हीन जाति में जन्म लेता 
है--कु्ता, सुअर या चांडाल का स्वरूप धारण करता है । 
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“जा लोग इन दो में स किसी पथ का अनुसरण 
नहीं कर पाते वे बार-वार जन्म लेने और वार-बार 
मरनेवाले शुद्ध प्राणियों के बीच में जन्म लेते है। यह 
तृतीय स्थान है। यही कारण है कि सृत्यु के वाद प्राणी 
जिस लोक में जाते है वह मग्ता नहीं, इसलिये हीन 
आचरण स प्रणा करनी चाहिए. । इसीलिये कहा गया 
है कि-- 

“साना चुरानेवाला, शराबी, गुरू के घर में अनुचित 
आचग्ण करनेवाला, ब्रह्मज्ञानी की हत्या करनेवाला, ये 
चार प्रकार के व्यक्ति अत्यंत पतित होते है, ओर जो लोग 
इनके संस में गहते है उनका भी पतन हो जाता है ।” 


११: लोक-परलाक 


बेज्कानर 


उपमन्यु का लड़का प्राचीनशाल, पुलुष का पुत्र 
सत्ययज्न, भललव का लड़का इन्द्रग्रुन्न, शकंणत्षा का 
लड़का जन, अश्वतराश्व का बेटा बुडिल, ये पाँचों बहुत 
बड़े गृहस्थ ओर महान वेदश थे। एक वार उन लोगों 
के बीच इस प्रश्न की चर्चा छिड़ गईं कि “आत्मा कोन 
है ओर ब्रह्म क्या है ?" 

आपस में वहुत वाद-विवाद के वाद भी जब वे लोग 
किसी निश्चित परिणाम पर नहीं पहुँच सके तो अंत 
में उन्होंने निश्चय किया कि अरुण के पुत्र उद्यालक के 
पास चला ज्वयय, ओग उसी से इस प्रश्न का यथार्थ 
उत्तर पूछा जाय, क्योंकि उसने अभी हाल में बेश्वानर 
की आत्या का ज्ञान प्राप्त किया है । 

ऐसा निश्चय करके वे लोग उद्दालक के पास गए। 
उन्हें आते देखकर उद्दालक ने अपने मन में कहा--“य 
त्रेद के महान ज्ञाता अवश्य ही मुभसे कोई प्रश्न करने 
के लिए आए है, पर में उनके पांडित्यपूर्ण प्रश्नों का 
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उत्तर देने की योग्यता नहीं रखता। इसलिए में उनसे 
किसी आचाये का नाम बताकर उनके पास जाने के 
लिए कहूँँगा।” 

जब उन पाँचां विद्वानों न उसस आत्मा ओर ब्रह्म 
के संबंध मे प्रश्न किया ता उसन कहा--“इस प्रश्न का 
समीचीन उत्तर में नहीं दे सकू गा। यदि आप लोग 
केकय के राजा अश्वपति के पास चलने की कृपा कर तो 
बहुत अच्छा हो । उसने भी हाल ही में वेश्वानर 
की आत्मा स संबंध रखनवाले ज्ञान का अध्ययन 
किया है ।" 

उद्दालक न जब एसा कहा, तो वे सब लोग अश्व- 
पति के यहाँ जाने के लिए तेयार हो गए । 

जब वे लोग अधश्वपति के पास पहुँचे, तो उसने 
उन लोगों की बड़ी आव-भगत की । दूसरे दिन प्रातः- 
काल वह राजा स्वयं उन लोगों के पास उपस्थित हुआ । 
उसने उन लोगों को वहुत-सा धन देना चाहा, पर उन 
लोगां ने धन स्वीकार नहीं किया । 

गज़ा ने मन में सोचा--'य श्रेष्ठ थ्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) 
गण इसलिए मेरा दिया हुआ धन स्वीकार नहीं कर 
रहे है कि मुझे अपराधी और अधर्मी समभते है ।” यह 
सोचकर उसने उन लोगों स कहा--“मेरे राज में एक 
भी चोर नहीं है, न कोई सूम है, न कोई शराबी है, 
न ग्रह में अखंड रूप स जलनेवाली अग्नि को खंडित 
करनेवाला कोई व्यक्ति ऐसा है जो बेद-विद्या से हीन हो, 
न कोई व्यभिचारी पुरुष या व्यभिचारिणी ख्री है। तब 
आप लोग मेरा दिया हुआ धन ग्रहण क्‍यों नहीं करते १” 
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पाँचों बेदज्ञों ने उत्तर दिया--“हम लोग धन की 
आकांत्ता से आपके पास नहीं आए है।” 

इस पर राजा अश्वपति को यह संदेह हुआ कि वे 
लोग अधिक सम्मान चाहते ह। यह सोचकर उसने 
कहा-- “आदरणीय आचायों ! में एक यज्ञ करने की इच्छा 
रखता हूँ ओर उस यज्ञ में में आप लोगों में से प्रत्येक 
व्यक्ति को विशेष याजक ( यज्ञ करानेवाला ) नियुक्त 
करूंगा ओर उस पद के अनुरूप धन दूगा। इसलिए 
आप लोग मेरे यहाँ रहे ।" 

उन्होंने उत्तर दिया--"“आप वह सव धन अपन 
दूसरे अतिथियों को देने की कृपा कर। हमें आप उस 
बेश्वानर आत्मा का ज्ञान वताये जिसका अध्ययन आपने 
हाल ही में किया है।” 

राजा ने कहा--“इस विषय की चचा में कल आप 
लोगों के आगे करूँ गा।” 

दूसरे दिन वे लोग जब गज़ा अश्वपति के पास 
पहुँचे तो उसने उपमन्यु-पुत्र प्राचीनशाल से पूछा-- 
“आओपमन्यव, आप किस आत्मा की उपासना 
करते हैं ?” 

प्राचीनशाल ने उत्तर दिया--“स्वर्ग की ।” 

अश्वपति ने कहा--“जिस आत्मा की उपासना 
आप करते हैं वह विश्वात्मा ( वेश्वानर-आत्मा ) का 
तेजोमय रूप है । यही कारण है कि आपके ग्रह में सोम- 
रस का समुचित प्रयोग होता है, ओर आप अन्न को 
भली भाँति पचाने में समर्थ है ओर प्रिय वस्तुओं का 
दर्शन करते है. । 
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“जो व्यक्ति वेश्वानर की उपासना इस रुप में (स्वर्ग 
के रूप में ) करता हे वह रुचि के साथ अन्न-भक्तण 
करता है ओर उसे पचाने में समर्थ होता है, वह प्रिय 
वस्तुओं का दर्शन करता है, और उसका बंश बेदिक महिमा 
से उज्ज्वल रहता हे। स्वग आत्मा का शीप-स्थान 
( सिर ) है, पर यदि आप मेरे पास ज्ञान के लिए न 
आए होते तो निश्चय ही आपका सिर धड़ स अलग हो 
जाता । क्योंकि स्वर्ग विश्वात्मा का एक अंश-मात्र हे न 
कि संपूर्ण अंग ।” 

उसके बाद राजा अश्वपति ने पुलुप के पुत्र सत्ययज्न 
को लक्ष्य करके कहा--हे बेदज्ञों के प्रधान ! आप किस 
आत्मा की उपासना करते है ?” 

सत्ययज्ञ ने उत्तर दिया--“गाजन्‌ ! में सूर्य की 
उपासना करता हूँ ।” 

अश्वपति ने कहा--“आप जिस आत्मा की उपासना 
करते है वह वेश्वानर आत्मा का विश्वरूप हे। यही 
कारण है कि आपके कुल में अनेक रूप दिखाई देते हैं। 
रथों को खींचनेवाले खच्चर आपकी आज्ञा का पालन 
करते हैं; आपकी दासियाँ भी मूल्यवान हार पहनती हैं : 
आप रुचि के साथ अन्न खाकर उसे भली भाँति पचाने 
में समर्थ हैं, ओर प्रिय वस्तुओं का दर्शन करते हैं । जो 
व्यक्ति इस रूप में वेश्वानर आत्मा की उपासना करता है 
वह अन्न भली भाँति पचाने में समर्थ होता है, प्रिय 
वस्तुओं का दर्शन करता है और उसके वंश में वेदिक 
महिमा छाई रहती है। सूर्य वेश्वानर आत्मा की आँख 
है। पर यदि आप मेरे पास ज्ञान के लिये न आए होते 
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तो निश्चय ही आपकी दोनों आँखे फूट जातीं । क्योंकि 
सूर्य वेश्वानर आत्मा का केवल एक अंश हे, पूर्ण 
अंग नहीं ।” 

उसके वाद गज़ा अश्वपति ने इन्द्रद्युश्न भान्नवेय से 
प्रश्न किया कि-- हे व्याप्रपाद के वंशज ! आप किस 
आत्मा की उपासना करते है ?” 

इन्द्रद्यस्न ने उत्तर दिया-“रशजन ! में वायु की 
उपासना करता हूँ।” 

अश्वपति ने कहा--'आप जिस आत्मा की उपासना 
करते है, वह विश्वात्मा के विभिन्न पथों में विचरण करने- 
वाला है। इसलिए विधिध सेनाएं आपकी आज्ञा के अनु- 
सार विविध ज्षेत्रों मं गमनःकरती रहती है, ओर विविध 
स्थश्रणियाँ आपका अनुसरण करती है । 

“आप रुचि के साथ भोजन करके उस पचाते है 
ओर प्रिय वस्तुओं का दशन करते है। जो इस रूप में 
विश्वात्मा की उपासना करता है वह रुचि के साथ 
भाजन करके अन्न को पचाता है, प्रिय वस्तुओं को देखता 
है ओर उसके कुल में वेदिक महिमा छाई रहती है । 
वायु विश्वात्मा का प्राण है। यदि आप पूर्ण ज्ञान के लिये 
मेर पास न आए होते तो आपके प्राण की गति ही रुक 
जाती ।' 

उसके वाद गराज़ा अश्वपत्ति ने जन स कहा--हे 
शाकराच्य आप किस आत्मा की उपासना करते हैं ?” 

जन वोला--“गजन ! मे आकाश की उपासना 
करता हैं ।” 

अश्वर्पति नं कहा-- “आप जिस आत्मा की उपासना 
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करते है वह विश्वात्मा ( वेश्वानर आत्मा ) का वहुल 
रूप है-- उसमें अनेक रूपां का समावेश है| यही कारण 
जो हु न ० ही ०३ सु धो 
है कि आप संतति और संपत्तिमें पूर्ण है । यही कारण है कि 
आप रुचि के साथ भोजन करके उस पचान में समर्थ 
है। क्योंकि जो व्यक्ति इस रूप में चेश्वानर आत्मा की 
उपासना करता है वह रुचि के साथ भोजन करके उस 
पचाने में समर्थ होता है, उसके कल में वेदिक महिमा 
छाई रहती है ओर प्रिय वस्तओं का दर्शन करता है । 
आकाश वेश्वानर आत्मा का घड़ है। याद आप मगर पास 
ज्ञान प्राप्त करने के लिये न आए होत तो आपका धड़ 
सूख जाता, क्योंकि आप भी वेश्वानर के एक अंश की 
उपासना करते है, उसके पूर्ण रूप की नहीं |" 
उसके वाद राजा ने वुडिल आश्वतराश्वि से प्रश्न 
किया-- है वैयाप्रपद्य !' आप आत्मा के किस रूप की 
उपासना करते है ?” 
वुडिल ने उत्तर दिया--“राजन्‌ ! में जल की उपा- 
सना करता हूँ ।” 
अश्वपति बोला--'आप जिस आत्मा की उपासना 
करते है वह वेश्वानर आत्मा का वैभव है । यही कारण 
है कि आप श्रीमान्‌ ओर पुष्टिमान ( स्वस्थ ) हैं। यही 
हे 5 की ञ- छल. मे 
कारण है कि आप रुचि से भोजन करके उस पचाने में 
समर्थ हैं और प्रिय वस्तुओं का दर्शन करते है: क्योंकि 
जो व्यक्ति इस रूप में विश्वात्मा की उपासना करता है 
र  इा वस्तुओं 
वह भोजन को श्रच्छी तरह पचाता है, प्रिय वस्तुओं 
(हे 5 कह 
का दर्शन करता है, ओर उसके कुल में वेदिक ज्ञान की 
महिमा छायी रहती है। जल विश्वात्मा का निम्न भाग 
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है। यदि आप मेरे पास न आए होते तो आपके शरीर 
का निम्न भाग नष्ट हो जाता ।” 

उसके बाद राजा अ्रश्वपति ने उद्दालक आरुणि को 
लक्ष्य करके कहा--“हे गोतम ! आप किस आत्मा की 
उपासना करते हैं ?” 

उद्दालक ने उत्तर दिया--“राजन ! में प्रथिव्री की 
उपासना करता हूँ ।” 

अश्वपति वोला--“आप जिस आत्मा की उपासना 
करते है वह बेश्वानर का चरण-भाग (प्रतिष्ठा ) हे । यही 
कारण है कि आप संतति ओर पशुओं द्वारा प्रतिष्ठित हैं । 
यही कारण है कि आप रुचि के साथ भोजन करके उसे 
पचाने में समर्थ है| जो व्यक्ति विश्वात्मा (वेश्वानर) की 
उपासना इस रूप में करता हे वह रुचि के साथ भोजन 
करके उस पचाता है, प्रिय वस्तुओं का दर्शन करता है 
ओर उसके कुल में ब्रह्मज्ञान की महिमा छायी रहती है । 
पृथिवी उस आत्मा का चरण-भाग है । यदि आप मेरे 
पास पूर्ण ज्ञान के लिये नहीं आए होते तो आपके चरणों 
की चलने की शक्ति ही नष्ट हो गई्टे होती ।” 

उसके बाद अश्वपति न उन पाँचों को सम्मिलित रूप 
स लक्ष्य करके कहा--“आप लोग वैश्वानर आत्मा को 
अनेक-रूपी समभकर अन्न ग्रहण करते है। पर जो 
व्यक्ति वेश्वानर-आत्मा के उस पूर्ण रूप की उपासना 
करता हे जो प्रथिवी से आकाश तक के समस्त प्रदेश में 
छाया हुआ"है ओर जो अहम (में ) का मूल बीजरूप है, 
यह समस्त लोकों मे, समस्त रूपों मे, समस्त आत्माओं 
में अन्न ग्रहण करता है । 
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“उस निखिल विश्वव्यापी ( वेश्वानर ) आत्मा का 
सिर स्वर्गलोक है, चच्चु सूयं है, प्राण वायु है, धड़ 
आकाश है, निम्न भाग जल है ओर चरण प्रथ्वी हे । यज्ञ 
की वेदी उसकी छाती है, यज्ञ की कुशा उसके सोम हैं, 
गाहंपत्य अम्नि उसका हृदय है, अन्नाहायंपचन ( भोजन 
पचानेवाली ) अप्नि उसका मन है ओर आहवनीय अ्लि 
उसका मुख है। 

“उसमें जो कोई भी खाद्य-पदार्थ पहले डाला जाता है 
वही प्रथम आहति हैं। प्रथमाहुति देते हुण कहना 
चाहिये--'प्राणाय. स्वाहा अथात्‌ में प्राय को यह 
आहति देता हूँ ।! इसस प्राण तृप्त होता है। 

“प्राण की तृप्ति स चक्षु की तृप्ति होती है; चचक्चु के 
तृप्त होने से आदित्य ( सूर्य ) प्रसन्न होता है; सूर्य की 
तृप्ति से दिब-लोक ( स्वग ) तृप्त होता है: स्वर्ग की तृप्ति 
स उन सबकी तृप्ति होती है जो सूर्य ओर स्व पर 
निरभेर करते है: उन सबकी तृप्ति स यज्ञ-कता की तृप्ति 
होती है ओर वह संतति, पशु-संपत्ति, अन्न, तेज और 
ब्रह्मश्ान की महिमा से पूर्ण होता है।” 

“दूसरी आहति देते समय कहना चाहिये--व्यानाय 
स्वाहा' अथांत्‌ में व्यान वायु को आहति देता हूँ।' 
उससे व्यान की तृप्ति होती है । 

“व्यान की तृप्ति से कर्णन्द्रिय तृप्त होता है। कर्णन्द्रिय 
की तृ प्िसे चंद्रमा तृप्त होता है। चन्द्रमा के तृप्त होने 
स दिशाएं तृप्त होती हैं। दिशाओं की तृप्ति से उन 
सबकी तृप्ति होती हे जो चन्द्रमा ओर दिशाओं पर 
निर्भर करते हैं। उन सबकी तृप्ति से यज्ञ करनेवाले की 
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तृप्ति होती है ओर वह संतति, पशु-संपत्ति, अन्न, तेज 
ओर ब्रह्म-महिमा से पूर्ण होता है। 

'तीसरी आहति देते समय कहना चाहिय--“अपा- 
नाय स्वाहा ।' अथांत--में अपान वाय को आहति देता 
हैं।! इससे अपान तृप्त होता है। अपान की तप्ति से 
वाणी तृप्त होती है। वाणी.की तृप्ति से अग्नि तृप्त होती है। 
अग्नि की तृप्ति से पृथिबी तृप्त होती है। प्रथिवी की ठमि 
से उन सबकी तृप्ति होती है जो प्रथिवी ओर अग्नि पर 
निर्भर करते हैं। उन सबकी तृप्ति से यज्ञ करनेवाले की 
तृप्ति होती है, श्रोर वह संतति, पशु-संपत्ति, अन्न, तेज 
ओर ब्रह्म-महिमा से पूर्ण होता है । 

“चोथी आहति देते समय कहना चाहिये--'समा- 
नाय स्वाहा' अथांत्‌ 'में समान वायु को आहति देता 
हूँ उससे समान की तृप्ति होती है। 

“समान वायु की तृप्ति से मन तृप्त होता है। मन 
की तृप्ति से मेघ तृप्त होता है। मेघर की ठृष्ति से विजली 
की तृप्ति होती है, बिजली की तृप्ति से उन सबकी 
ठृप्ति होती है जो मेघ और विजली पर निर्भर करते है । 
उन सबकी तृप्ति से यज्ञा-कर्ता की तृप्ति होती है, और 
वह संतति, पशु-संपत्ति, अन्न, तेज ओर ब्रह्म-महिमा स 
पूर्ण होता हे। 

“पाँचबीं आहुति देते समय कहना चाहिए--उदा- 
नाय स्वाहा । अथांतू--में उदान वायु को आहति 
देता हँ।' उससे उदान की तृप्ति होती है । 

“उदान की तृप्ति से वायु की तृप्ति होती है। वायु 
के तृप्त होने से आकाश तृप्त होता है। आकाश के ठत्त 
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होने पर उन सबकी तृप्ति होती है जो वायु और आकाश 
पर निर्भर करते है । उन सब के तृप्त होने से यज्ञ-कता 
की तृप्ति होती है और वह संतति, पशु-संपत्ति, अन्न, 
तेज ओर ब्रह्म-महिमा से पूर्ण होता है । 

“जो व्यक्ति इन वातों को जाने बिना अग्मनिहोत्र 
( एक विशेष प्रकार का यज्ञ ) करता है, उसको वेंसा ही 
फल मिलता है जो दहकते अंगारों को त्याग कर रख 
पर आहति डालता है। 

“ओर जो व्यक्ति इन सब वातों का तत्व समभकर 
अग्निहोत्र करता है, उसका यज्ञ सब लोकों में, सब 
रूपों ओर आत्मा की सव विधियों से पूर्ण होता है । 

“जिस प्रकार पुआल के सूखे तिनके आग में डाले 
जाने पर तत्काल जलकर भस्म हो जाते है, उसी प्रकार 
इन सब बातों का तत्त्व जानकर यज्ञ करनेवाले व्यक्ति के 
भी सत्र पाप जलकर भस्म हो जाते है । 

“तत्त्व-ज्ञाता व्यक्ति यदि यज्ञ करने के वाद बचा 
हुआ उच्छिष्ट पदार्थ चांडाल को भी प्रदान करे तो भी 
वह वैश्वानर को आहति देने के बराबर ही होगा। इसी 
ब्रह्मशान-युक्त यज्ञ के लिये कहा गया है कि-- 

“जिस प्रकार भूखे वच्चे अपनी माताओं को भजत है 
उसी प्रकार सभी प्राणी अग्निहोत्र की उपासना करते है।” 
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तीन रूप 


प्राचीन काल में श्वेतकेतु आरुणेय ( अरुण का 
पोता ) नामक एक वब्राह्मण-कुमार था। उससे एक बार 
उसके पिता ने कहा--“हे श्वेतकेतु ! जाओ, तुम कुछ 
काल के लिय किसी आचार्य के यहाँ जाकर ब्रह्मच्य का 
पालन करो | वन्स ! हमारे कुल में (कोई भी ऐसा व्यक्ति 
कभी उत्पन्न नहीं हुआ जिसने ब्रह्मश्ञान का अध्ययन न 
किया हो ओर जो स्वयं अज्ञानी रहकर ब्राह्मणों ( ब्रह्म- 
तत्त्व के ज्ञाताओं ) का केवल संबंधी बनकर ही रह 
गया हो ।” 

श्वेतकेतु ने जब पिता की इस प्रकार की बात सुनी, 
तो वह ब्रह्मचर्य-पालन के उद्देश्य से चल पड़ा । उस 
समय उसकी अवस्था बारह वर्ष की थी। एक आचाये 
के आश्रम में रहकर उसने अपने चोबीसव वर्ष तक 
समस्त वेदों का अध्ययन किया । 

अध्ययन समाप्त कर चुकने के बाद उसके मन में यह 
अहंकार उत्पन्न हो गया कि उसने पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लिया 
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है । इसी गव॑ से फूला हुआ वह लोटकर अपने घर 
आया । उसके पिता ने उसकी वातों के ढंग से जान 
लिया कि वह ज्ञान-दुर्विदग्ध होकर आया है ओर अपने 
को श्रेष्ठ शञाता समभने का दंभ ओर आत्मविश्वास 
उसके मन में समाया हुआ है। यह जानकर श्वेतकेतु के 
पिता ने उससे कहा--“बेटा, चूँकि अपने को महाज्ञानी 
मानने ओर वेदों का पूर्ण ज्ञाता समभने की प्रवृत्ति तुममे 
वर्तमान है, इसलिये में एक वात जानना चाहता हूँ। 
क्या तुमने अपने गुरु से उस परम विषय के संबंध में 
भी कुछ सीखा है जिससे अशभ्रत भी श्रत ( न सुना हुआ 
भी सुना हुआ) वन जाता है, अचितित्‌ भी चितनीय बन 
जाता है ओर अज्ञात भी ज्ञात हो जाता है ?” 

ध्वतकेतु ने पूछा--पिताजी वह विषय क्या है ?”' 

उसके पिता ने उत्तर दिया--“बत्स ! जिस प्रकार 
मिट्टी के एक ढेले का तत्त्व जान लेने स संसार के समस्त 
मिट्टी के वने पदार्थों का ज्ञान हो जाता है, ओर यह ज्ञात 
हो जाता है कि विभिन्न त्राम-रूपों स युक्त मिट्टी के 
विविध पदाथों में मिट्टी का एक ही मूल तत्त्व 
वतमान है-- 

“जिस प्रकार सोने के एकमात्र खंड के ज्ञान स यह 
ज्ञात हो जाता है कि सोने से बने हुए विभिन्न नाम-रूपों 
से युक्त विविध वस्तुएं केवल विकार हैं, ओर सबमें 
सोने का एक ही मूल तत्त्व वतमान है-- 

“जिस प्रकार लोहे के बने नाखून काटने के ओज़ार 
के धातु-तत्त्व का ज्ञान हो जाने से इस बात का पता लग 
जाता है कि लोहे की विभिन्न नाम-रूपधारी वस्तुओं का 
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मूल तत्त्व एक ही है. उसी प्रकार वह विषय भी है 
जिसका उल्लेख मेने किया है ।” 

ध्वेतकेतु ने जब यह सुना, तो वह वोला--“निश्चय 
ही मेरे आचाय को यह विषय ज्ञ/त नहीं है। यदि बे 
जानते होते, तो क्‍यों उस ज्ञान को मुभस छिपाते ? 
भगवन्‌ ! क्या आप उस विपय को समभाने की कृपा 
कर गे।” 

“अच्छी बात हे, वत्स !” यह कहकर श्वेतकेतु 
के पिता ने समभाना आरंभ किया | उन्होंने कहा-- 

“सोम्य ! आरंभ में समस्त विश्व केवल 'सत्‌' रूप 
में विराजमान था, अथांत्‌ स॒श्-चक्र का केवल मूल तत्त्व 
ही उस समय वर्तमान था। वह एकमात्र ओर अद्वितीय 
था। सृष्टि के समस्त बीज उसमें निहित थे, ओर वह 
निर्गण, निराकार, अव्यक्त ओर अनंतव्यापी रूप से 
स्थित था । 

“कुछ दूसरे ज्ञानियों का कहना है कि सत्‌ के पहले 
असत वत॑मान था, जिसमें स्ठि का कोहे बीज निहित 
नहीं था । तथापि उसी अ्सत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति हुई । 

“पर जो लोग ऐसा कहते है वे असंगत ओर असंभव 
बात कहते है । जिसमे सृष्टि का कोई बीज ही निहित 
न हो तो उससे 'सत्‌' की उत्पत्ति केसे हो सकती है ? 
इसलिये वत्स ! तुम यही जानो कि पहले केवल एकमात्र 
ओर अद्वितीय सत्‌ वतंमान था। 

“उस सत्‌ ने यह इच्छा की कि में बहुत रूपों में 
व्यक्त होऊ ।' यह इच्छा उसके मन में उत्पन्न होने पर 
उसने तेज की सृष्टि की। उस तेज ने यह इच्छा की-- 
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में बहुत रूपों में व्यक्त होऊ । उसके एसी इच्छा करने 
पर जल की उत्पत्ति हुईं । 

“यही कारण है कि जब कभी तेज ( ताप ) द्वार 
शरीर में उप्णता आती है या पसीना टपकन लगता है, 
तो उस ताप के कारण ही जल उत्पन्न होता है । 

“जल ने इच्छा की--में बहुत रूपों में व्यक्त होऊ ।! 
उसके ऐसी इच्छा करने पर अन्न की सृष्टि हुईं । इसलिये 
जब कभी जहाँ कहीं भी वर्षा होती है, तव वहाँ अन्न अवश्य 
उन्पन्न होता है । जल से अन्न की उत्पत्ति होती है ।” 

[ २ | 

ध्वतकेतु न जब इस विषय में अपन पिता स ओर 
अधिक विशद बाते जाननी चाहीं तो उसके पिता ने कहा-- 
“बत्स | समस्त प्राणियों की हत्पत्ति तीन रूपों में होती 
है--अंडज ( अंडों से उत्पन्न होनेवाले जीव ), जीवज 
( जीव से उत्पन्न होनेवाले प्राणी ) ओर उद्भिज (मिट्टी के 
भीतर से उत्पन्न होनेवाले पेड़-पोधे )। 

“सप्टि के देवता ने यह इच्छा की--इन तीनों में 
जीवात्मा के रूप में प्रवेश करके में विविध नाम-रूपों से 
व्यक्त होऊ । में इनमें से प्रत्यक को विविध रूपों में बदल 
दूंगा।' यह इच्छा करके उसने प्राणियों के उन तीनों 
रूपों मं जीव बनकर प्रवेश किया ओर उन्हें विविध 
नाम-रूपों से व्यक्त किया । 

“उन तीनों जीव-तत्तवों में से प्रत्येक तीन रूपों में किस 
प्रेकार अभिव्यक्त किया गया, वह में तुम्हे समभाता हूँ। 

“अग्नि की जो ललाई है वह तज के कारण है, उसकी 
सफ़ेदी जल के काग्ण है, ओर उसका कालापन प्रथिवी 
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के कारण है। अग्नि का इस प्रेकार विश्लेषण होने पर 
अग्नि अग्नि नहीं रह जाती ; जिस प्रकार कपड़े का तार- 
तार अलग हो जाने पर फिर वह कपड़ा नहीं रह 
जाता | इस प्रकार अग्नि! एक शब्दमात्र रह जाता हे । 
वास्तविक जो-कुछ है वह उसके तीन मूल तत्त्व हैं। 

“सूर्य की जो ललाई है वह तेज के कारण है, उसकी 
सफ़ेदी जल के कारण है ओर उसका कालापन प्रथ्वी के 
कारण है। इस प्रकार तीन मूल तत्वों में विश्लेषित होने 
पर सूर्य सूर्य नहीं रह जाता । वह केवल शब्द-मात्र ओर 
नाम-मात्र रह जाता है। केवल उसके तीन मूल तत्त्व ही 
वास्तविक हैं ! । 

“उसी प्रकार चन्द्रमा ओर बिजली के तीन मूल तत्त्वों 
के संबंध में भी कहा जा सकता है। 

“इसी सत्य को जानने पर पूवकाल के महान 
आचायों ओर वेदज्ञां ने कहा था--अआरज स हममें से 
कोई व्यक्ति उस विषय की कोई चचा न करे जिसके 
संबंध में उसने न तो सुना हो, न सोचा हो ओर न 
जाना हो । 

“उन पूवजों को जहाँ जो-कुछ भी लाल दिखाई देता 
था उसके संबंध में वह जान लेते थे कि वह तेज के 
कारण है; जो-कुछ श्वेत उन्हें दिखाई देता था, उसे वह 
जल का स्वरूप समभ लेते थे, ओर जो-कुछ उन्हें काला 
दिखाई देता था उसे वे पृथ्वी का अंश मानते थे । 

“जो कोई पदार्थ उन्हें अज्ञात ओर विश्लेषण स परे 
मालूम होता था उसके सबंध में वे जान लेते थे। वह इन 
तीनों तत्त्वों का सम्मिश्रण है । अब में तुम्हें बताऊँगा कि 


उपनिषदों की कथाएँ ; १५६ :; 


ग्राणियों में किस प्रकार प्रत्यक तत्त्व भी तीन रूपों में 
विभक्त हो जाता है । 

“अन्न को जब प्राणी पचा लेता है तो तीन रूपों में 
पग्णित हो जाता है। उसका जो स्थूल तत्त्व है वह 
विष्ठा बन जाता है, जो मध्यम है वह मांस बन जाता है 
ओर जो सूक््म तत्त्व हे वह मन वन जाता है । 

“जल को जव प्राणी पी लेता है तो वह भी तीन रूपों 
में बदल जाता है। उसका जो स्थूल तन्व है वह मूत्र 
वन जाता है, जो मध्यम है वह रक्त वन जाता है ओर 
जो सूक्ष्म तत्त्व है बह प्राण के रूप में पग्णित हो जाता है । 

“तेज-संबंधी पदार्थ ( प्री, मक्खन आदि स्निम्ध 
पदार्थ ) को जब प्राणी पचा लेता हे, तो उसका जो 
स्थूल तत्त्व हे वह हड़ियाँ वन जाता है, मध्यम तन्व 
मज़ा ( हड्डियों के भीतर का सार ) बनता है ओर सूद्रम 
तत्त्व वाणी का रूप धारण कर लेत है । 

“बत्स ! मन अन्न स वनता है, प्राण जल स ओर 
वाणी तेज से वनती है । 

बत्स ! जब दही मथा जाता है, तो उसका जो सूक्म 
अंश होता है वह ऊपर को उठकर मक्खन में वदल जाता 
है। उसी प्रकार हे सोम्य ! जब अन्न पचाया जाता है 
तो जो सूच्म तत्व ऊपर को उठते है वे मन के रूप में 
परिणत हो जाते है | 

“डसी प्रकाग जल स प्राण ओर तज स वाणी बनती 
है । इसलिये मन अन्न है, जल प्राण ओर तेज वाणी ।' 

| ३ ] 


शवेतकेतु ने इतना सुनने के वाद कहा--''भगवन ' 


तीन रूप 


आप क्‍या इस विषय को मुझे फिर समभाने की कृपा 
कर्ंगे ?” 

“अच्छी वात है, सोम्य !” यह कहकर उसके पिता 
ने उसस कहा-- 

“वत्स ! मनुष्य सोलह कलाओं स युक्त होता है। 
यह विपय मुझे तुम्हे समभाना है । पर इसके पहले यह 
आवश्यक हैं कि तुम पन्द्रह दिन तक अन्न ग्रहण न करो, 
पर जल अवश्य पीते रहो, क्योंकि प्राण जलमय है, जल 
पीते रहने से अन्न न खाने पर भी तुम प्राण धारण किये 
रहोगे।” 

श्वेतकेतु न पन्द्रह दिन तक खाना नहीं खाया। 
उसके वाद वह अपने पिता के पास जाकर बोला-- 
“पिताजी, इसके बाद मुझे क्या करना होगा ?” 

पिता ने कहा--“बेटा, तुम ऋक, यजु और साम- 
मंत्रों को मुझे सुनाओ ।” 

श्वेतकेतु वोला--'पिताजी, मुझ तो इस समय इन 
तीनों में से किसी की भी ऋचाए याद नहीं आतीं।” 

तव पिता ने समभझाया--“सोम्य ! जब एक बहुत 
वड़ी आग समाप्त होकर केवल एक चिनगारी के रूप में, 
जुगन के आकार में, शेष रह जाती है, तो वह अधिक 
इंधन जलाने में समर्थ नहीं हो सकती। उसी प्रकार 
तुम्हारी सोलह कलाओं में से केबल एक कला शेष रह 
गई है। यही कारण है कि वेदों की ऋचाए तुम्हे 
स्मरण नहीं आती । जाओ पहले कुछ खा लो, ओर तब 
मेर पास आओ ।” 

श्वेतकेतु ने जाकर खाना खाया ओर तब वह अ्रपने 
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पिता के पास वापस चला आया | उसके पिता ने तब 
बेद से जो-कुछ भी उससे पूछा उसने वता दिया। 

तब उसके पिता ने कहा--“बत्स ! जिस प्रकार 
जुगनू की चमक के समान एक छोटी-सी चिनगारी में 
सूखे पुआल के तिनके पड़ जाने से वह प्रज्वलित हो 
उठती और वहुत-सा इंधन जलाने में समर्थ होती है ; 
उसी प्रकार तुम्हारी पोडश कलाओं का अंतिम अवशेष 
जब तनिक अन्न पा गया तो तुम वेदों को स्मरण करन 
योग्य वन गए । इसीलिये मेने यह कहा है कि मन अन्न 
से बना हे, प्राण जल से ओर वाणी तेज से ।” 

श्वेतकेतु इस वार आलोच्य विषय को पूर्णतया 
समभने में समर्थ हो गया। 


तीन रूप 


तत्वम्सि 


उद्दालक आरुणि के पुत्र श्वेतकेतु ने अपने पिता स 
यह जानना चाहा कि निद्रा क्‍या है। उद्दालक ने 
कहा-“सोम्य ! मैं तुम्हें बताता हूँ कि निद्रा क्या है, सुनो । 

“जब मनुष्य के संबंध में यह कहा जाता है कि वह . 
सो रहा है, तो उस अवस्था में यह जानना चाहिये कि 
विश्वात्मा, जो सत्‌ है, उससे उसका तादात्म्य हो गया 
है, ग्रथांत्‌ उस अवस्था में उसकी बाह्य चेतना कुछ नहीं 
रह जाती ओर वह श्रन्तश्चेतना के साथ एक-रूप हो 
जाती है । उस अवस्था मे बह अपने वास्तविक अ्रपनेपन 
को प्राप्त हो जाता है, इसीलिये सोये हुए व्यक्ति के लिये 
कहा जाता है कि 'स्वप्न' (स्व--अपना) की अवस्था में है । 

“जिस प्रकार डोर से बधी हुईं चिड़िया फड़फड़ाती 
हुई कभी इस ओर ओर कभी उस ओर उड़ने की चेश् 
करती रहती है और श्रंत में विश्राम के लिये कोई 
दूसरे स्थान पर उसी वस्तु या स्थान पर आकर बेठती 
है, जिससे वह डोर बंधी रहती है, उसी प्रकार मन, 
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इधर-उधर भटकने के वाद अंत में विश्राम के लिये कोई 
दूसरा स्थान न पाकर' प्राण (या आत्मा ) का आश्रय 
पकड़ता है । वत्स ! मन की डोर प्राण ही है।” 

श्वेतकेतु ने पूछा-“पिताजी, मुझे भूख ओर प्यास 
की विशेषता स परिचित कीजिए ।” 

उद्दालक ने कहा-“जब मनुष्य के संबंध में यह कहा 
जाता है कि “वह भूखा है,” तो इसका अर्थ यह है कि 
उसके शरीर के भीतर अन्न ओर जल की कमी है। वह 
अन्न भक्तर दरता है, और उस अन्न को पानी उसके गले 
के नीचे उतारता है । इसीलिये पानी को अशनाय' 
( अन्न को नीचे ले जानेवाला ) कहा जाता है। इसलिये 
इस शरीर का कारण भी वही है। वत्स | यह न सोचना 
कि इस शरीर की उत्पत्ति बिना कारण के हुईं है ।” 

श्वेतकेतु ने प्रश्न किया--“पिताजी, वह कारण 
क्‍या है?” 

उद्दालक ने उत्तर दिया-“जल को छोड़कर दूसरा 
कोन कारण इसका हो सकता है ? अन्न को उत्पन्न करने- 
वाला जल है और शरीर अन्न से उत्पन्न होता है। इस- 
लिये शरीर का मूल कारण जल ही है। जल की उत्पत्ति 
तेज से होती है, ओर तेज का मूल कारण सत्‌ अथवा 
सत्य है | इस प्रकार इस विश्व के समस्त प्राणियों की 
उत्पत्ति का मूल कारण सत्य ही है। 

“जब मनुष्य के संबंध में यह कहा जाता है कि “बह 
प्यासा है” तो यह जानना चाहिये कि उसके शरीर में 
जल का अभाव है। तेज के द्वारा वह जल को अपने गले 
के नीचे उतारता है। इसीलिये तेज को उदनन्‍्य ( पानी को 
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ले जानेवाला ) कहा जाता है। इस शरीर का कारण बही 
है। यह न समभना कि इसकी उत्पत्ति बिना कारण के 
हुई है ।” 

“बह कारण क्‍या है, पिताजी ?” श्वेतकेतु ने पूछा । 

उद्दालक ने कहा-“जल को छोड़कर दूसरा कोन 
कारण इसका हा सकता है ? इस प्रकार सोम्य ! तुम्हे 
जानना चाहिये कि तेज ही जल का कारण है, ओर तेज 
का कारण सत्य है। इस प्रकार इस विश्व के समस्त 
प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति और अंत का मूल कारण 
सत्य ही है। जब मनुप्य इस संसार को छोड़ देता है, 
तो उसकी वाणी मन में विलीन हो जाती है, मन प्राण 
में विलीन हो जाता है, प्राण तेज में लीन हो जाता है 
ओर तज परच्रह्म में मग्न हो जाता है । 

“समस्त विश्व का प्राण वही परत्रह्म है। वह 
परव्रह्म सत्य है। वही इस विश्व की आत्मा है। हे 
श्वेतकेतु ! तुम स्वयं भी वही आत्मा हो !” 

[| २ |] 

श्वेतकेतु ने अपने पिता के ज्ञान-बचन खुनकर 
कहा--' में वही आत्मा किस प्रकार हैँ, क्या आप इस 
आ्रोर स्पष्ट करके समभान की क्पा करंगे ?” 

उद्दालक ने कहा-“वत्स ! अच्छी वात है, सुनो । 
जिस प्रकार मधुमक्खियाँ मधु तेयार करने के उद्देश्य स 
विभिन्न स्थानों स विभिन्‍न वृक्षों (के फ़्लों) का रस (सार) 
इकट्ठा करती हैं ओर उन सब रसों को एक ऐसे विशिष्ट 
रस में परिणत कर देती हैं जो आकार ओर प्रकार में 
विभिन्‍न ब्ृक्षों के रसों स कोई समानता नहीं रखता; 


॥ 


उपनिषदों की कथाएँ : १३२ 


उसी प्रकार, वत्स ! विश्व के समस्त प्राणी मृत्यु के 
बाद एकमात्र सत्य के रूप में परिणत हो जाते, और 
उनके नाम-रूप के सब भेद मिट जाते है। 

“उसके बाद वे फिर उन-उन विशिष्ट नामों ओर रूपों 
को धारण करके जन्म लेते है. जिन्हें वे मरने के पहले 
धारण किये हुए थे। वाघ, सिंह, भेड़िया, भालू, कीड़ा, 
पतिंगा, मच्छुर आदि सभी जीव-जंतुओं के संबंध में 
यह वात कही जा सकती है । 

“जो अणु का अणु-रूप मूल तत्त्व इन सब प्राणियों 
की आत्मा है वही सत्य है। हे श्वेतकेतु ! तुम स्वयं 
वही आत्मा ओर वहीं सत्य हो ।” 

शवेतकेतु ने कहा--'पिताजी, इस विषय को कुछ ओर 
स्पष्ट करके समभाने की कृपा कीजिए ।” 

उद्दालक ने कहा--“अच्छी बात है, वत्स ! सुनो । 
ये नदियाँ पूषे स निकलकर पश्चिम की ओर बहती है, 
ओर उसके वाद समुद्र से क्रभशः भाप, वादल ओर वर्षा 
के रूप में परिणत होने के बाद नये सिरे स जन्म ग्रहण 
करके अन्त में फिर समुद्र ही में जाकर विलीन होती है । 

“जिस प्रकार ये नदियाँ नहीं जानतीं कि उनकी 
उत्पत्ति केसे हुई, इसी प्रकार सृष्टि के प्राणी सत्य से 
उत्पन्न होने के बाद यह नहीं जानते कि उससे उनकी 
उत्पत्ति हुईं है। पर न जानने पर भी वे अपने पूर्व जन्म 
की आकृति-प्रकृति ओर नाम-रूप को प्राप्त कर लेते हैं । 

“जो अणु का भी अणु-रूप मूल तत्व इन सब 
प्राणियों की आत्मा हे वही सत्य है। हे श्वेतकेतु ! तुम 
स्वयं भी वही हो ।” 
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श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी, मुझे एक बार श्रोर 
स्पष्ट रूप से यह समभाने की कृपा कीजिए कि प्राणी 
निद्रा की अवस्था में ओर मृत्यु की अबस्था में विश्वा- 
त्मा में बिलीन होने पर भी अपनी विशिश्टता क्‍यों नहीं 
खोते ?” 

उसके पिता बोले--“'खुनो, में तुम्हे समभाता हूँ। 
यदि किसी महान वृक्त की जड़ पर कुल्हाड़ा से मारा 
जाय तो उसमें से उसके भीतर का जीवन-रस टपकने 
लगेगा । यदि उसी वृक्ष के बीच में कुल्हाड़े से आधात 
किया जाय, तो भी उससे जीवन-रस टपकने लगेगा। 
ओर यदि उसकी चोटी पर कुछ्हाड़ा चलाया जाय, तो 
वहाँ स भी रस निकलेगा । जब तक उसमे जीवन का 
संचार रहेगा तव तक वह प्ृरथ्वी से सत्व ग्रहण करता 
रहेगा । 

“पर जब एक शाखा जीवन से रहित हो जायगी तो 
वह सूख जावेगी। जब दूसरी शाखा जीवन से शून्य हो 
जाबेगी तो वह भी खूख जावेगी। अन्त में जब संपूरा 
वृत्त जीवन-रस से रहित हो जावेगा, तब वह पूर का 
पूरा सूख जावेगा । 

“तुम यह जाने रहो कि जब इस शरीर से जीवन 
चला जाता है, तब शरीर अवश्य मर जाता है, किन्तु 
जीवन नहीं मरता । वह जीवन, जो इस शरीर का आत्मा 
है, सत्य है | सत्य ही विश्व की आत्मा है । हे श्वेतकेतु ! 
तुम स्वयं भी वही आत्मा हो ।” 

[ ह |] ह 
श्वेतकेतु के मन में फिर भी कुछ शंकाए बनी रह 
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गईं। उसकी ज्ञान-पिपासा की पूर्ण तृप्ति तब भी[नहीं हुई। 
उसने अपने पिता से कहा--'पिताजी, आप क्‍या यह 
बताने की कृपा करंगे कि अदृश्य और नाम-रूप-रहित 
सत्य से सकष्टि की उत्पत्ति और विकास केसे 
होता है ?” 

उसके पिता बोले--'“अच्छी बात है | पहले तुम मेरे 
लिये वट-ब्ृत्त का एक फल लाओ |” 

श्वेतकेतु पास ही एक वट-वृक्त से फल तोड़कर ले 
आ्राया ओर बोला--“पिताजी, लीजिए, यह हे वट-वृत्त 
का फल | 

उद्दालक ने कहा--“इस फल को तोड़ो ।” 

श्वेतकेतु उसे तोड़कर बोला--“लीजिए, मेने तोड़ 
दिया है।” 

उसके पिता ने पूछा--“इसके भीतर तुमने क्या 
पाया ?” 

“छोटे-छोटे बीज ।” 

उद्दालक ने कहा--/इनमें स एक बीज को भी तोड़ 
डालो ।” 

श्वेतकेतु बीज को तोड़ने के बाद बोला--“लीजिए, 
मेने बीज भी तोड़ दिया है ।” 

“इस बीज के भीतर तुमने क्या देखा ?” 

शेतके ने कहा--“कुछ भी नहीं ।” 

तब उदालक ने समभाया--“बेटा, इस कुछ नहीं! 
से ही महान वट-वृक्त की उत्पत्ति हुई है। उसी प्रकार 
जो सत्‌ ( या सत्य ) तुम्हे ग्रदश्य ओर नाम-रूप से 
रहित है उसी से इतनी विराद सृष्टि खड़ी हुईं है। वह 
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सत्य ही आत्मा है, ओर हे श्वेतकेतु, तुम स्वयं भी 
वही हो । ११ 

श्वेतकेतु ने इतनी बात सुनने के बाद कहा--पिता 
जी, क्या आप मुझे यह समभाने की कृपा करगे कि सत्य 
से स्॒टि की उत्पत्ति होने पर भी वह स्थायी क्‍यों नहीं 
रहती ५ 939 

उद्दालक आरुणि वोले--“अच्छी वात है, मे समभा- 
ऊंगा। पर पहले तुम एक काम करो । पानी में कुछ नमक 
डाल कर रख दो । फिर कल सुबह उसे लेकर मेरे पास 
आओ ।” 

श्वेतकेतु ने वेसा ही किया। दूसरे दिन प्रातःकाल 
वह वही नमक डाला हुआ पानी लेकर अपने पिता 
के पास पहुँचा । 

उसके पिता ने कहा--“जो नमक तुमने इस पानी में 
छोड़ा था उसे खोज निकालो ।” 

पर चूँकि वह नमक पानी में घुल गया था इसलिये 
श्वेतकेतु उसे निकाल नहीं सका । 

तव उद्दालक ने कहा--“सोम्य, इस पानी के ऊपर 
का भाग थोड़ा-सा चख लो |” 

श्वेतकेतु ने वेसा ही किया। 

उद्दालक ने पूछा--तुमने इस पानी का स्वाद केसा 
पाया ?” 

श्वेतकेतु वोला--“पिताजी, यह नमकीन है।” 

“अब थोड़ा-सा वीच के भाग में से चखो ।” 

श्वेतकेतु ने उस चखा। 

“इसका स्वाद तुम्हें केसा लगा ?”--उद्दालक ने पूछा । 
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[| ४ ] 

श्वेतकेतु का ज्ञान जब इस हद तक बढ़ा, तो उसे 
उस अनंत रहस्यमय आत्मा के संबंध में ओर अधिक 
विशद ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा हुईं। उसने अपने पिता 
से कहा--'पिताजी, नमक जिस प्रकार अदृश्य होने पर 
भी जीभ द्वारा अ्नुभूत हो सकता है, उसी प्रकार विश्व 
का कारण जो आत्मा है, इंद्रियों द्वारा अनुभव-गम्य न 
होने पर भी मन तथा वुद्धि द्वारा केसे अनुभूत हो 
सकता है, इस विषय को समभाने की कृपा कीजिए। 
में जान गया हूँ कि जब तक में इस आत्मा का अनुभव 
नहीं कर पाता तब तक मेरा कल्याण नहीं है। पर में यह 
कप चाहता हूँ कि उसके अनुभव का साधन क्‍या 

9 9१ 

पिता ने कहा--“सौम्य ! अच्छी बात है । में तुम्हे 
यह भी समभाता हूँ, ध्यान से सुनो । यदि गंधार देश 
के किसी पुरुष की आँखों में पट्टी बाॉँधकर उसे वहाँ से 
दूर किसी निजन स्थान में छोड़ दिया जाय, ;तो वह यह 
चिल्नाकर समस्त दिशाओं को गुजा देता है कि 'मेरी 
आँखों में पट्टी बंधी हुईं है, मुभे इस अवस्था में यहाँ 
अकेला छोड़ दिया गया है!” तब कोई दयालु पुरुष 
आकर उसकी श्राखों की पट्टी खोलकर स्वभावतः 
उससे कहेगा--“गंधार देश का मार्ग यह है, तुम इस 
रास्ते से होकर वहाँ जाओ ।' तब वह मनुष्य, जिसकी 
आँखों म॑ पट्टी बाँध दी गई थी, गाँव-गाँव में माग॑ पूछता 
हुआ गंधार पहुंच जायगा। इसी प्रकार सच्चे ज्ञान की 
इच्छा रखनेवाला मनुष्य योग्य गुरु को पाकर आत्मा को 
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प्राप्त करने का मार्ग जान लेता हे, ओर तब तक चेन 
नहीं लेता जब तक समस्त सांसारिक वंधनों से मुक्त 
होकर चरम सत्य (मोक्ष ) को प्राप्त नहीं कर लेता। 
विश्व की अणु-रूप आत्मा यही सत्य हे, हे श्वेतकेतु, 
तुम स्वयं भी वही हो ।” 

श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी, आप कृपा करके फिर 
एक वार दृश्शान्त द्वारा यह समभाइए कि यह सत्य केस 
प्राप्त किया जा सकता है ।” 

उसके पिता ने कहा--“अच्छी बात है। में ओर 
दृष्शन्त द्वारा अपनी बात स्पष्ट करूंगा । जब कोई 
व्यक्ति रोग स पीड़ित होकर मरणासन्न अवस्था में 
होता है, तो उसके संबंधी उसकी परिचरयां के लिये 
उसे घेरे रहते हैं, ओर उससे पूछते हैं--“मुभे पहचान 
रहे हो ? मुभे पहचान रहे हो ?” बह उन्हें पहचानता है, 
पर वाद में जब उसकी वाणी मन में लीन हो जाती है, 
मन प्रोण में लीन हो जाता है, प्राण तेज में लय हो जाता 
है ओर तेज आत्मा में लय हो जाता है, तव वह किसी 
को भी नहीं पहचान पाता । 

“जिस अणु-रूप आत्मा में ये सब तत्व लीन 
हो जाते हैं वही परम सत्य है । हे श्वेतकेतु ! तुम वही हो !” 

श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी, अब कृपा करके यह 
समभाइए कि ज्ञानहीन मनुष्य मरने के बाद फिर क्‍यों 
इस संसार में लोट आता है, ओर ज्ञानी मुक्त होकर 
क्यों नहीं लोटता। मस्त ओर मुक्त दोनों प्रकार के 
व्यक्ति जब आत्मा में लय हो जाते हैं, तो फिर यह अंतर 


क्यों?” 
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उद्दालक ने कहा--“अच्छी बात है। में तुम्हे एक 
दूसरे दृष्टांत द्वारा यह बात समभाऊंगा। वत्स ! जब 
कोई व्यक्ति चोरी के संदेह पर पकड़ा जाता है ओर 
न्यायाधीश के आगे बंदी अवस्था में लाया जाता है, तो 
न्यायाधीश उससे कहता है--तुमने चोरी की है, इस- 
लिये तुम्हें दंड दिया जायगा ।' वह अस्वीकार करता है। 
इस पर न्यायाधीश अपने नोकरों को आदेश देता है-- 
'इसके लिये एक कुल्हाड़ी भट्टी में गरम करो। जब वह 
लाल हो जाबे तो लाओ ।' जब भट्टी मे गरम की हुई 
आग की तरह लाल कुल्हाड़ी लाई जाती है, तो अभियुक्त 
से उस पकड़ने के लिये कहा जाता है। यदि उस व्यक्ति 
ने सचमुच चोरी की हो ओर भूठ बोलकर अपनी रक्षा 
करना चाहता हो, तो कुल्हाड़ी के जलते हुए फल को 
पकड़ते ही उसका हाथ जलकर नए्ठ हो जाता है। पर 
यदि उसने चोरी न की हो, तो सत्य वोलने ओर अपनी 
आत्मा को सत्य स छा देने के कारण उस पकड़ने पर 
भी उसका हाथ नहीं जलता | उस वंधन से मुक्ति मिल 
जाती है । 

“जिस प्रकार वह व्यक्ति सत्य का आश्रय ग्रहण 
करने के कारण जलने से वच जाता है, उसी प्रकार 
आत्मा के सत्य का आश्रय ग्रहण करनेवाला भी आदा- 
गमन के चक्र से बच जाता है। हे श्वेतकेतु ! तुम स्वयं 
भी वही सत्य हो ।” 

श्वेतकेतु ने कहा--“पिताजी ! अब में उस सत्य 
को भली भाँति समभ गया हूँ ।” 
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एक वार नारद सनत्कुमार के पास गए और वोले-- 
“प्गवन ! मुझे ज्ञान सिखाइए ।” 

सनत्कुमार ने कहा-- पहले मुझे यह बतलाओ कि 
तुमने किन-किन विषयों में ओर कहाँ तक शिक्षा पाई है। 
तब में उसके आगे तुम्हे शिक्षा दूगा। 

नारद बोले--“भगवन ! मेने इतने विषयों का अध्ययन 
किया है--ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवेबेद, इतिहास, 
पुराण, व्याकरण, कमंकाणड-बिद्या, गणित ( राशि ), देव- 
विद्या, विधि ( काल-गणना विद्या ), तक-शास्त्र ( वाको- 
वाक्य-विद्या ), नीति-शास्त्र ( एकायन ), देव-विद्या, 
ब्रह्म-विद्या, भूत-विद्या, क्षत्र-विद्या, नक्षत्र-विद्या, सप॑-विद्या 
तथा देवजन-विद्या ( ललित-कला ) | 

“इन विषयों के मंत्रों ओर शब्दों का ज्ञान मुझे हे, 
( अथांतू-मैं उनके वाक्‍्यों ओर शब्दों का अर्थ समझता 
हूँ, पर उनका तात्तिक ज्ञान मुझे नहीं हे। मेंने खुना 
कि सांसारिक शोकों से पीड़ित व्यक्ति आपके समान 
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ज्ञानियों के निकट शोकों में छुटकारा पाता है । मेरी 
आपसे यह प्रार्थना है कि मुभे दुःख-शोक से पार 
उतारिए ।” 

सनत्कुमार ने नारद से कहा--हे नारद ! तुमने जो 
कुछ सीखा वह नाम-मात्र हे। जितनी भी विद्याओं का 
उल्लेख तुमने किया है, उनका केवल-मात्र शाब्दिक अर्थ 
जानकर एक प्रकार से उनके नामों की ही उपासना तुमने 
की है। इसका भी कुछ महत्व अवश्य हे। जो व्यक्ति 
ब्रह्म की उपासना नाम-रूप में करते हैं वे जब जेसा चाहे 
वैसा करने में समर्थ होते हैं।” 

नारद ने पूछा--“भगवन ! क्‍या कोई ऐसा भी तत्त्व 
है जो नाम से बड़ा है ?” 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया--“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है 
जो नाम से भी बड़ा है।” 

“बह तत्त्व क्या है, भगवन्‌ ! क्या आप मुझे बताने 
की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया “वाणी नाम से बड़ी है। वाणी 

केवल ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद, अथववबेद, इतिहास- 
पुराण, व्याकरण, क्मकाण्ड-विद्या, गणित, क्षेत्र-विद्या, 
नक्तत्र-थियया, ललित-कला आदि का ज्ञान ही नहीं बताती, 
बल्कि स्वगे, मर्त्य, वायु, आकाश, जल, तेज, देवगण, 
मनुष्य, पशु, पत्ती, पेड़-पीदे, मांसाहारी जंतु, कीट-पतंग, 
चींटियाँ, पाप, पुरय, सत्य, असत्य, साधु-असाधु, 
सहदय, अ्रसहृदय आदि सभी विषयों का ज्ञान बताती 
है । इसलिये तुम्हें वाणी की उपासना करनी चाहिये। जो 
व्यक्ति वाणी को ब्रह्म मानकर उपासना करता है वह 
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वाणीलोक को प्राप्त होता है, ओर जेसा चाहता है वैसा 
करने में समर्थ होता है ।” 

नारद ने पूछा--'क्या कोई तत्त्व ऐसा भी है जो 
वाणी से भी बड़ा है ?” 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया--“हाँ, एक तत्त्व ऐसा हे 
जो वाणी से भी बड़ा है ।” 

“वह क्‍या है, भगवन्‌ ! क्या आप मुझे बताने की 
कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“मन वाणी स श्रेष्ठ है। जिस 
प्रकार दो आँवले, दो बेर या दो हर मुट्ठी के अंदर 
बंद कर लिये जाते है उसी प्रकार मन की मुट्ठी के भीतर 
नाम ओर वाणी भी बंद है । किसी के मन मे जब मंत्रों का 
अध्ययन करने का विचार उत्पन्न होता हे तो वह अध्ययन 
करने लगता हे, जब उसके मन में काम करने का संकल्प 
उठता है, तो वह काम करने लगता हैं, जब वह पशुओं 
को पालने या संतान उत्पन्न करने की इच्छा करता है, 
तो वैसा ही करने में समर्थ होता हे, जब बह किसी 
विशेष लोक की प्राप्ति के लिये मन में ढ़ संकल्प करता 
है तो वह उस लोक को अवश्य प्राप्त कर लेता है। 
मन ही आत्मा है, मन ही लोक है, मन ही ब्रह्म हे । 
इसलिये तुम्हे मन की उपासना करनी चाहिये। जो 
व्यक्ति मन को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता है, 
वह मनोलोक म॑ पहुँचकर जेसा करने की इच्छा करता है 
वैसा ही करने में समर्थ होता है ।” 

नारद ने पूछा--“भगवन , क्या कोई तत्त्तमन स भी 
बड़ा है ?” 
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“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो मन से भी बड़ा है ।” 

“बह तत्त्व क्या है, क्या आप मुझे बताने की कृपा 
करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“संकल्प मन से भी बड़ा है। 
जब कोई व्यक्ति किसी बात के लिये संकढप करता है 
तो उस पा जाता है। वह वाणी को नाम से अभिभूत 
करता है ; उस नाम द्वारा मंत्र अपने को व्यक्त करते 
हैं ओर मंत्रों मे समस्त कर्म निहित रहते हैं । 

“उन सब कर्मों का आधार संकद्प ही है। उनकी 
आत्मा संकटप ही है, ओर वे संकल्प ही में निवास 
करते है। खग॑ ओर मरत्य संकल्प द्वारा ही संयुक्त है ; 

 बायु ओर आकाश भी संकटप द्वारा ही एक दूसरे से 
मिले हुए हैं; जल ओर तेज भी संकल्प के ही कारण 
परस्पर सम्मिलित हैं। उनके योग स वर्ष बनता हे। 
वर्ष के संकल्प से अन्न की उत्पत्ति होती है। अन्न से 
प्राणियों का जन्म होता है। प्राणियों से मंत्रों की उत्पत्ति 
होती है। मंत्रों के संकल्प से कमंकारड होते है। क्म- 
काण्डों से कर्मफल की उत्पत्ति होती है ।क्मफल से लोकों 
का जन्म होता है। लोकों के संकल्प से सब कुछ उत्पन्न 
होता है । इसलिये तुम संकरटप की उपासना किया करो | 

"जो व्यक्ति संकल्प को ब्रह्म मानकर उसकी उपा- 
सना करता है, वह संकरप के शाश्वत, प्रतिष्ठित ओर 
संतापरहित लोक में स्थायी रूप से वास करता है। 
जो संकटप की उपासना ब्रह्म-रूप में करता है, वह जिस 
क्षण संकल्प लोक में पहुँचता है, त्यों ही उसकी समस्त 
इच्छाओं की पूर्ति हो जाती है ।” 
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नारद ने पूछा--“भगवन ! क्‍या कोई तत्व संकल्प 
से भी बड़ा है!” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो संकल्प से भी बड़ा 
है । ११ 

7 ज्ारद ने कहा--“वह क्या है भगवन , क्या आप 
बताने की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने उत्तर दिया--“चित्त संकल्प से भी 
बड़ा है। जब किसी विषय की चेतना ( अनुभूति ) होती 
है, तो संकल्प उठता है। उसके बाद उसके मन में कामना 
जगती है। कामना जगने के बाद वह उसे वाणी का 
रूप देता है। वाणी नाम में एकरूप हो जाती है, उस 
नाम द्वारा मंत्र अपने को व्यक्त करते हैं, ओर मंत्रों में 
कर्म निहित रहते हैं । 

“उन सब कर्मों का एकमात्र आधार चित्त ( अनु- 
भूति ) है। उनकी आत्मा चित्त ही है और चित्त में ही 
उनका निवास है। इसलिये यदि कोई व्यक्ति नाना 
शास्त्रों का पंडित हो, ओर चित्त ( अनुभूति और 
चितना-शक्ति ) से रहित हो, तो विद्वान लोग उसके 
संबंध में यही कहेंगे कि 'वह कुछ नहीं जानता, क्योंकि 
बह चित्त से--चिंतना-शक्ति से--रहित है ।' ( अथथांत्‌ , 
उसने तोते की तरह केवल मंत्र रट लिये है ओर उनका 
शाब्दिक श्र्थ जान लिया है, पर उसके तात्त्विक अर्थ 
का कोई ज्ञान उसे नहीं हो सकता, क्योंकि वह किसी 
विषय पर चिंतन ओर मनन नहीं करता। ) चित्त ही 
इन सबका मूल है, चित्त ही की शआ्रात्मा है, चित्त ही 


: १४५ ; नारद और सनत्कुमार 


प्रतिष्ठा ( आधार ) है। इसलिये तुम चित्त की उपासना 
करो ।” 

नारद ने पूछा--“भगवन | क्या कोई तत्त्व ऐसा 
भी है जो चित्त से बड़ा है ?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो चित्त से भी बड़ा है ।” 

“वह क्या है भगवन्‌ , क्यां आप बताने की कृपा 
करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा-- ध्यान चित्त से श्रेष्ठ है। 
प्रथ्वी सब समय ध्यान में अवस्थित-सी रहती है; 
आकाश भी सब समय ध्यान में स्थिर-सा रहता है; 
खर्ग, जल, पर्बत, देवता ओर मनुष्य सभी ध्यान में 
स्थिति पाते हैं। इसलिये जो लोग महान्‌ है, वे ध्यान 
को अपनाते है ओर जो हीन, कलह-प्रिय ( भूगड़ालू ), 
दुष्ट ओर दूसरों की निंदा करनेवाले हैं वे भी ध्यान 
को ही अपनाते है। ध्यान सबमें सब रूपों में वतमान 
है। इसलिये तुम ध्यान की उपासना करो |” 

नारद ने पूछा--“भगवन ! कया कोई तत्त्व ऐसा है 
जो ध्यान से भी बड़ा है ?” 
हे “हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो ध्यान से भी बड़ा 
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“बह क्या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“विज्ञान ध्यान से भी बड़ा 
है। विज्ञान द्वार ही लोग ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद, 
अथवंबेद, इतिहास-पुराण, व्याकरण, कमेकाण्ड-विद्या, 
गणित ( राशि ) विद्या, देव-विद्या, काल-गणना विद्या। 
तक-शास्त्र, नीति-शासत्र, देव-विद्या, ब्रह्म-विद्या, भूत- 
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विद्या, क्षत्र-विद्या, नक्षत्र-विद्या, सूर्य-विद्या, देव-जन- 
विद्या ( ललित-कला ), खर्ग, मर्त्य, वायु, आकाश, 
जल, तेज, देवता, मनुष्य, कीट-पतंग, धम-अधमे, 
सत्य-असत्य, साधु-असाधु, सहृदय, असहदय, अन्न, 
रस, यह लोक ओर परलोक आदि सब विषयों का 
शान होता है । इसलिये तुम विज्ञान की उपासना करो । 

नारद ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्‍या कोई तत्त्व ऐसा 
है जो विज्ञान स भी बड़ा है ?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा हे जो विज्ञान से भी बड़ा है। 

“बह क्या हे भगवन्‌ ! क्या आप बताने की कृपा 
करगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“बल विज्ञान से भी बड़ा है। 
एक वलशाली व्यक्ति सो विज्ञान-बेत्ताओं को भय से 
कंपा देता है। बल प्राम करने पर व्यक्ति का उत्थान 
होता है; उत्थान होने पर वह अपने गुरू की सवा 
करता है, सेवा करने पर वह उनका प्रिय साथी बन 
जाता है ; प्रिय साथी बनने पर उस गुरु भली भाँति 
शिक्षा देता हे, जिससे द्र॒ष्टा ( किसी तत्व के भीतर 
दृष्टि डाल सकनेवाला ), श्रोता ( किसी विषय को 
ठीक प्रकार से ग्रहण करनेवाला ), मंता ( मनन करने- 
वाला ), बोद्धा ( ठीक प्रकार से समभनेवाला ), कत्तां 
( संकल्पित कार्य को करने की शक्ति रखनेवाला ) और 
विज्ञाता ( ज्ञान से युक्त ) बन जाता है। बल पर ही 
सारी प्रथ्वी प्रतिष्ठित है। आकाश, खर्ग, पर्वत, मनुष्य, 
देवता, पशु-पक्ती, पड़-पोधे, कीट-पतंग ओर सभी लोक 
बल पर ही प्रतिष्टित है। इसलिये तुम बल की उपासना 
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करो । बल को ब्रह्म जानकर उसकी उपासना करनेवाला 
व्यक्ति वल के लोक में पहुँचकर जेसा चाहता है वैसा 
करने में समर्थ होता है ।” 

नारद ने पूछा--/भगवन्‌ ! क्‍या कोई तत्त्व ऐसा 
है जो बलस भी बड़ा है ?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो बल से भी बड़ा है ।” 

“बह क्‍या है, भगवन्‌ ! क्या आप बताने की कृपा 
करंगे ?' 

सनत्कुमार ने कहा--“अन्न बल से बड़ा है। क्योंकि 
यदि कोई व्यक्ति दस दिन तक भूखा रहे, तो उसमे 
न कुछ देखने की शक्ति रह जायगी, न खुनने की, न 
सोचने की. न चिंतन करने की, न कमे करने ओर न 
ज्ञान प्राप्त करने की। अन्न ग्रहण करते ही वह देखने, 
सुनने, सोचने, विचारने, कमे करने ओर ज्ञान प्राप्त 
करने के योग्य वन जाता हैं। इसलिये तुम श्रन्न की 
उपासना करो । जो व्यक्ति अन्न को ब्रह्म मानकर 
उसकी उपासना करता है वह अन्न के लोक में पहुँच- 
कर समस्त कामनाओं को चरितार्थ करने में समर्थ 
होता है ।' 

[ ३ | 


नारद ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्‍या कोई तत्त्व ऐसा है 
जो अन्न स भी बड़ा है ?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो अन्न से भी बड़ा है।” 

“बह क्‍या है भगवन ! क्या आप बताने की कृपा 
करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“जल अन्न से भी बड़ा है। 
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यदि आकाश से जल न बरसता, तो अन्न उत्पन्न न 
होता, ओर सब प्राणी भूखों मरने लगते । वर्षा होने से 
सब प्राणियों को जीवन धारण करने का आधार प्राप्त 
होता है, इसलिये वर्षा उन्हें आनंदित करती हे। जल 
ही सृष्टि का प्रथम तत्त्व हे। उसी से प्रथ्वरी-प्बत, 
मनुष्य, पशु-पक्ती, पेड़-पोध, कीट-पतंग आदि की 
उत्पत्ति होती है। जल ही प्रथम तत्त्व है इसलिये जल 
की उपासना करो । 

“ज्ञो व्यक्ति जल को ब्रह्म जानकर उसकी उपासना 
करता है उसकी सव इच्छाओं की पूत्ति होती है और 
वह तृप्त होता है ।” 

नारद ने पूछा--“भगवन ! क्‍या कोई तत्त्व ऐसा है, 
जो जल से भी बड़ा हे?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो जल से भी बड़ा है ।” 

“बह क्या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--'तेज जल से भी श्रेष्ठ है। 
वाय के माध्यम से यह आकाश को तप्त करता है, ओर 
सब लोग कहते हें--आज मोसम गरम है, संभवतः 
वर्षा होगी।' इस प्रकार तेज की अभिव्यक्ति के बाद 
जल की उत्पत्ति होती है। जब आकाश में वच्ध गर्जन 
करता है, ओर विजली काँधती है, तो लोग कहते है-- 
“बिजली चमक रही है, बादल गरज रहे है, वर्षा होगी, 
ऐसा जान पड़ता है ।' इस प्रकार तेज के बाद जल की 
सृष्टि होती है । तुम तेज की उपासना करो । 

“ज्ञो तेज को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता 
है वह तेजोमय ओर प्रकाशमय लोक में निवास करता 
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है। तेज के लोक में पहुँचने पर उसकी सब इच्छाओं 
की पूर्ति हो जाती है ।” 

नारद ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्या कोई ऐसा तत्त्व 
है, जो तेज से भी बड़ा है ।” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है, जो तेज से भी बड़ा है ।” 

“बह क्‍या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--“आकाश तेज स भी श्रेष्ठ है। 
सूर्य ओर चन्द्रमा आकाश ही में स्थित हैं, ओर तारे, 
विजली ओर तेज भी उसी में निवास करते हैं। लोग 
आकाश के माध्यम से ही सुन पाते हैं, आकाश के 
माध्यम सही देख पाते हैं। वे आकाश के कारण ही 
आनंद की अनुभूति में रमते हैं, ओर आकाश के कारण 
ही नहीं रमते ( अथांत्‌ सत्य ओर विनाश का कारण भी 
आकाश ही है )। आकाश से ही उनकी उत्पत्ति होती 
है ओर आकाश में ही वे विलीन होते हैं। तुम आकाश 
की उपासना किया करो। 

“ज्ञो व्यक्ति आकाश को ब्रह्म मानकर उसकी उपा- 
सना करता हे वह ऐसे अतीन्द्रिय ओर प्रकाशमय 
लोक में पहुँचता है जहाँ रोग-शोक, दुःख-दारिद्रथ का 
लेश भी नहीं रहता । उसकी सब इच्छाओं की पूक्ति 
होती है |” 

नारद ने पूछा--“भगवन्‌ ! क्‍या कोई ऐसा तत्त्व है, 
जो आकाश से भी बड़ा है ।” 

“हाँ, एक तत्व ऐसा है, जो आकाश से भी बड़ा 
हे । ११ 


“बह क्‍या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 
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सनत्कुमार ने कहा--“स्मृति आकाश से भी श्रेष्ठ 
है। यदि बहुत व्यक्ति हों ओर उनके संबंध में कोई 
स्मृति मन में न बनी रहे, तो उनकी कोई बात ही न 
सुनी जा सकती है न सोची जा सकती है। पर जब 
उनकी स्मृति मन में वनी रहती है, तो उनकी वात 
सुनी जा सकती है, उन्हें जाना जा सकता है। स्मृति 
से ही पिता अपनी संतान को पहचान पाता है ओर 
स्मृति से ही पशु पहचाने जा सकते हैं। इसलिये तुम 
स्मृति की उपासना करो । 

“जो व्यक्ति स्मृति को ब्रह्म मानकर उसकी उपा- 
सना करता है, वह स्मृति-लोक में पहुँचकर अपनी सभी 
इच्छाओं को पूरा कर लेता है ।” 

नारद ने पूछा--“भगवन ! क्‍या कोई तत्व ऐसा भी 
है जो स्मृति से वड़ा है ?” 

“हाँ, एक तत्त्व ऐसा है जो स्मृति से बड़ा है ।” 

“वह क्या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 

“आशा स्मृति से भी श्रेष्ठ हे। आशा की प्रेरणा से 
ही स्मृति मंत्रों का उच्चारण कर पाती है, सभी प्रकार 
के वैदिक कमेकाए्ड करती है, संतति ओर पशुओं की 
आकांच्ता करती है, ओर विभिन्न लोकों को प्राप्त करने की 
इच्छा रखती है। इसलिये तुम आशा की उपासना करो। 

“जो व्यक्ति आशा को ब्रह्म मानकर उसकी उपा- 
सना करता है उसकी सब इच्छाएं चरितार्थ होती हैं। 
उसके सब आशीवांद फलते है ।” 

नारद ने पूछा--/भगवन्‌ ! क्‍या कोई तत्त्व ऐसा 
भी है जो आशा से बड़ा है ?” 


१४१ ; नारद और सनत्कुमार 


“हाँ, एक तत्त्व ऐसा हे जो आशा से बड़ा है ।” 

“बह क्या है, क्या आप बताने की कृपा करंगे ?” 

सनत्कुमार ने कहा--"प्राण आशा से भी श्रेष्ठ है। 
जिस प्रकार पहिये के सब अरे उसके केन्द्र में स्थित 
नाभि से जुड़े रहते है, उसी प्रकार सभी तत्त्व प्राण से 
जुडे रहते हैं । प्राणवायु प्राण-तत्त्व द्वारा संचालित 
होती हे, प्राण-तत्त ही प्राण ( जीवन ) दान करता है ; 
प्राण ही जीवों को जीवित करता है। प्राण ही सबका 
पिता है, प्राण ही माता है, प्राण ही भाई है, प्राण ही 
बहन है, प्राण ही गुरु है ओर प्राण ही ब्राह्मण हे । 

“इसलिये यदि कोई अपने पिता से या माता से, 
भाई से, बहन से, गुरु से या ब्राह्मण से कोई अपशब्द 
कहता है, तो लोग उससे कहते हं--“तुम्हे धिक्कार है, 
तुम पिठ्थाती ( पिता की हत्या करनेवाला ) हो, तुम 
मातठघाती हो, भश्रातृघाती हो, बहन की हत्या करनेवाले 
हो, गुरुहन्ता हो, ब्राह्मण-घाती हो । 

“पर जब प्राण उन्हीं व्यक्तियों का साथ छोड़कर 
चला जाता है, ओर उनकी मृत्यु हो जाती हे, ओर 
उनका म्रत-शरीर चिता पर रख दिया जाता है, तो 
उन्हें ( अच्छी तरह जलाने के उद्द श्य से ) यदि शूल 
से भी खरोंचा जाता है, तो कोई यह नहीं कहता कि 
यह व्यक्ति पितृघाती हे या मातृघाती हे या श्रातृघाती, 
गुरुघाती, ब्राह्मणघाती आदि हे। 

“वास्तव में यह सब प्राण ही हे। जो अपने संबं- 
थधियों को इस रूप में देखता हे, इस रूप में मानता हे 
ओर इस रूप में जानता हे, तो वह 'अतिवादी' कह- 
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लाता है। वह किसी के पूछने पर इस बात को नहीं 
छिपाता कि वह अतिवादी है।” 
[ ४ |] 

नारद ने जब सनत्कुमार का तत्त्वोपदेश यहाँ तक 
सुन लिया तो उन्हें संतोप हो गया, ओर इसके वाद 
उन्होंने फिर कोई प्रश्न नहीं पूछा । पर सनत्कुमार ने यह 
जानकर कि वह योग्य शिष्य है उन्हे ओर अधिक ज्ञानो- 
पदेश देने का निश्चय किया। 

सनत्कुमार ने कहा--“वास्तव में अतिवादी' वह है 
जो सत्य ज्ञान द्वारा प्रेरित होकर विश्वास के साथ यह 
कह सकता है--'सो5हम्‌ ।' ( वह में ही हूँ ), अर्थात्‌, 
अनंत प्राणमय आत्मा जो-कुछ हे वही में हूँ ।” 

तब नारद ने कहा--“भगवन ! में सत्य ज्ञान की 
प्राप्ति द्वारा अतिवादी वनना चाहता है ।” 

सनत्कुमार बोले--“सत्य निश्चय ही जिज्नासा के 
योग्य है।” 

नारद ने कहा- "में निश्चय ही उसकी जिज्ञासा 
करता हँ-उसके सम्बन्ध में निश्चित वातें जानना 
चाहता हैं ।” 

सनत्कुमार बोले--जब कोई व्यक्ति सत्य को 
जान लेता है तभी वह सत्य बोलता है। सत्य न जानने- 
वाला सत्य नहीं बोल सकता । विज्ञाता ( जाननेवाला ) 
ही सत्य को अपनाता है । इसलिये विज्ञान जिज्ञासा के 
योग्य है।” 

नारद ने कहा--“ मुभे उसी विज्ञान की जिज्ञासा है।” 

सनत्कुमार बोले--जिसकी मति ज्ञान प्राप्त करने 
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की ओर होती है वह सत्य को जानता है। जिसकी 
मति ही इस ओर नहीं है वह सत्य को केसे जान सकता 
है ! केवल मतिवान ही सत्य को प्राप्त करने की योग्यता 
रखता है । 'इसलिये मति जिज्ञासा के योग्य है ।” 

नारद ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे उसकी जिज्ञासा है।” 

सनत्कुमार वोले--“मति तभी होती है जब श्रद्धा 
होती है। भ्रद्धाहीन व्यक्ति की मति ज्ञान-प्राप्ति की ओर 
नहीं हो सकती | इसलिय श्रद्धा जिज्नासा के योग्य है। 

नारद ने कहा--“भगवन। में श्रद्धा की जिज्ञासा 
रखता हूं ।' 

सनन्‍्कुमार वोले--'भ्रद्धा तभी होती है जब गुरुजनों 
के प्रति निष्ठा ( भक्तिभाव ) रहती है। निष्ठा-रहित व्यक्ति 
के मन में कभी श्रद्धा उत्पन्न नहीं हो सकती | इसलिये 
निष्ठा जिज्ञासा के योग्य है ।” 

नारद ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे उसकी जिज्ञासा है।” 

सनत्कुमार बोले--“जो व्यक्ति अपनी वासनाओं को 
शांत रख सकता है वही निष्ठा गख सकता है| उच्छु खल 
प्रवृत्तियांवाला व्यक्ति कभी निष्ठा नहीं कर सकता। 
शांति ही निष्ठा को उत्पन्न करती है। इसलिये शांति 
जिज्ञासा के योग्य है ।” 

नारद ने कहा--'भगवन ! मुझे उस शांति की 
जिज्ञासा है।” 

सनन्‍्कुमार वोले--“जब कोई व्यक्ति खुख का अनु- 
भव करता है तभी उस शांति मिल सकती है। जिसे 
सुख प्राप्त नहीं है उसे शांति केसे मिल सकती है। इस- 
लिये सुख जिज्ञासा के योग्य है ।” 
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नारद ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे उसा खुख की 
जिज्ञासा है।” 

सनत्कुमार बोले- “जो भूमा ( असीम ओर विराट ) 
है वही सुख है, जो अल्प ( ससीम ) है वह खुख नहीं 
हो सकता। भूमा ही खुख है, इसलिये भूमा जिज्ञासा के 
योग्य है।” 

नारद ने कहा--“भगवन्‌ ! मुझे उसकी जिज्ञासा है ।” 

सनत्कुमार बोले--“जिस न कोई देख सकता, न सुन 
सकता है, न जान सकता है, वही 'भूमा' है। जिस देखा 
जा सकता है, सुना जा सकता है ओर जाना जा सकता 
है, वह अल्प' है। भूमा अमृत (अमर ) है ओर 
अटप मत । 

नारद ने पूछा--भगवन्‌ ! भूमा कहाँ पर या किस 
पर प्रतिष्ठित है ?” 

सनत्कुमार न उत्तर दिया--“बह खय॑ अपनी 
महिमा पर ही प्रतिष्ठित है। पर यदि तुम यह प्रश्न करो 
कि वह महिमा क्‍या है, तो मुझे कहना पड़ेगा कि वह 
महिमा पर प्रतिष्ठित नहीं है । 

“कारण, संसारी पुरुषों के मन में यह धारणा वनी 
हुई है कि गाय, घोड़े, हाथी, सोना, दास, पत्नी, बड़ी 
ज़मींदारी--इन्हीं पर महिमा निभेर करती है। मेरा 
आशय इस प्रकार की महिमा स कदापि नहीं है। केवल 
पूर्णतया स्वतंत्र वस्तु ही एक दूसरे पर प्रतिष्ठित हो सकते 
हैं। भूमा की वह महिमा पूर्णतया खतंत्र ओर साथ ही 
कल्पनातीत और अनंत हे । 

“उसका विस्तार नीचे फैला हुआ हे और ऊपर 
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फैला हुआ है, वह सामने की ओर व्याप्त हे ओर पीछे 
की ओर भी अपने को फेलाये हुए हैं। उसका विराट 
खरूप दत्तिण में फैला हुआ हे ओर उत्तर में भी प्रसा- 
रित है । वास्तव में सबंत्र इसी की व्याप्ति है । 

“यह भूमा ही आत्मा है ओर नीचे, ऊपर, सामने 
पीछे, दक्षिण, उत्तर सवंत्र उसकी महिमा छाई हु्डे है। 
जो इस वात को जानता है, आत्मा को इस रूप में 
देखता है, इस रूप में उस पर विचार करता हे ओर 
इस रूप में उसे जानता हे वह आत्मा में ही रमनेवाला, 
आत्मा में ही क्रीड़ा करनेवाला, आत्मा में ही आनंद 
का अनुभव करनेवाला ओग अपने ही अ्रंतर के विगद 
साम्राज्य में शासन करनेवाला समप्राद ( खराट ) बन 
जाता है। सब लोकों में उसकी इच्छाएँ चरितार्थ होती 
हैं। जो लोग आत्मा के इस भूमा-रूप को खीकार नहीं 
करते वे विनाशशील लोकों में जाते हैं। किसी भी लोक 
में वे इच्छानुसार काये कर सकने की क्षमता नहीं 
रखते । 

“ज्ञो व्यक्ति इस आत्मा को अ्रनंत ओर असीम 
भूमा-रूप में खीकार करते है वे जानते है कि आत्मा 
सही प्राणों का विकास होता हैं, आत्मा से ही आशा 
का आविभांव होता ह, आत्मा स ही स्मृति, आत्मा से 
ही आकाश, आत्मा स ही तेज, आत्मा से ही जल, 
आत्मा से ही जन्म-मत्य, आत्मा से ही अन्न, आत्मा से 
ही वल, आत्मा से ही विज्ञान, आत्मा स ही ध्यान 
आत्मा से ही चित्त, आत्मा से ही संकटप, आत्मा से 
ही मन, आत्मा से ही वाणी, श्रात्मा से ही काय, आत्मा 
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से ही मंत्र, आत्मा से ही यज्ञादि कर्म-सब कुछ 
आत्मा से ही उत्पन्न होते हैं । 

“जो व्यक्ति इस सत्य को जानता है उसे न मृत्यु 
का भय रहता है, न रोग का, न उसे दुःख होता हे न 
शोक । वह सब कुछ देखता है ओर सब प्रकार से 
सब कुछ प्राप्त कर लेता है, | वह एक होकर भी तीन 
भागों में वंटकर अपने को विभक्त करता है, पाँच भागों 
में विभक्त होता है, नो भागों में विभक्त होता है, फिर 
ग्यारह भागों में बंटता है, सी भागों में विकसित होता 
है, सहस््र भागों में व्यक्त होता हे ओर फिर अपने बीस 
भाग करता है। वह जितने रूपों में चाहे उतने रूपों में 
व्यक्त होकर अपना विकास करता रहता हे। अपने 
आहार ( अ्रन्न-भोजन ) की शुद्धि से उसके खभाव 
की शुद्धि होती है, खभाव की शुद्धि से उसकी स्मृति 
शुद्ध होती हे, स्मृति की प्राप्ति से उसके मन की सब 
प्रकार की गाँठ खुल जाती हैं श्रोर बह मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है ।”” 

इस प्रकार भगवान सनत्कुमार ने नारद को उपदेश 
देकर उनके मन का समस्त अंधकार दूर कर दिया । 
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इन्द्र, क्रिचन शोर फजापाति 


एक बार देवों ओर अखुरों ने आपस में मिलकर 
यह निश्चय किया कि वे प्रजापति ( सृश्टि का रच- 
यिता--ब्रह्मा ) के पास जाकर उस आत्मा के संबंध में 
ज्ञान प्राप्त करंगे, जिसे पाकर समस्त लोक प्राप्त हो जाते 

हैं ओर सब इच्छाएँ पूरी हो जाती हैं । 

देवों में इन्द्र ओर असुरों में विशोचन समित-काष्ठ 
( यज्ञ में जलाने की लकड़ी ) हाथ में लेकर प्रजापति के 
पास पहुंचे । 

वे ३९ वर्ष तक ब्रह्मचय धारण किय रहे, उसके 
वाद प्रजापति ने एक दिन उनसे प्रश्न किया--'तुम 
लोग यहाँ वर्षों से ब्रह्मचय॑) धारण किये किस उद्देश्य से 
बैठे हो ?” 

उन्होंने उत्तर दिया--“आपने आत्मा के संबंध में 
कहा है--वह पाप-रहित है, अजर है, अमर हे, शोक से 
रहित है ; उसे न भूख लगती है न प्यास, उसके सम- 
स्‍त आचार-विचार ओर संकर्प सत्य से पूर्ण होते हैं। 
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ऐसी आत्मा की खोज करना ओर उसे जानना चाहिये। 
जो जिज्ञासा के वाद उसे जान लेता हे वह समस्त 
लोकों को प्राप्त करता हे ओर उसकी सब इच्छाओं 
की पूत्ति होती है।! भगवन्‌ ! उसी आत्मा के संबंध में 
ज्ञान प्राप्त करने के उद्द श्य से हम यहाँ आए है ।” 

प्रजापति ने कहा--“अच्छी बात है। में तुम्हें आत्मा 
के संबंध में उपदेश दूँगा। जो पुरुष आँखों के भीतर 
दिखाई देता है, वही आत्मा है। (अर्थात्‌ जिस खरूप 
का दर्शन योगी ध्यानावस्थित होकर अपने मन की 
आँखों के भीतर करते हैं वही आत्मा है । ) वही अमर 
ओर अभय व्रह्म हे 

इन्द्र ओर विरोचन ने प्रजापति के उपदेश के गूढ़ 
अर्थ को नहीं समभझा। उन्होंने समभा कि ब्रह्म एक 
छाया-मात्रा हे जो आँखों में भासमान होती रहती हे। 
उन्होंने प्रश्ष॒ किया--“भगवन्‌ ! आपने जिस प्रतिबिब 
का उल्लेख किया है वह कोन हे? जो पानी में दिखाई 
देता ह या जिसके दशन दपण में होते हैं ?” 

प्रजापति मुस्कराण और बोले-“जो दोनों में 
दिखाई देता है| जाओ पानी में अपनी परहछाई 
देखो, ओर उसके बाद भी यदि आत्मा को जानने में 
अपने को असमर्थ समझो तो मुभसे आकर फिर 
पूछना । 

इन्द्र ओर विरोचन ने पानी में अपना प्रतिविंव 
देखा। 

प्रजापति ने पूछा--“तुम लोगों ने क्या देखा ?” 

उन्होंने उत्तर दिया--“भगवन ! हमने स्वयं अपने 
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को उसमें देखा, वह हमारा ही प्रतिरूप था--सिर के 
बालों से लेकर पाँवों के नाखून तक ।” 

तब प्रजापति ने कहा--'जाओ, अच्छी तरह नहा- 
धोकर, सुंदर कपड़े पहनकर, मूल्यवान्‌ गहनों से स॒स- 
ज्ित होकर, बन-ठनकर पानी में फिर एक बार अपनी 
परछाँई देखो।” 

उन लोगों ने वैसा ही किया। सुन्दर बस्रों |ओर 
गहनों से सज़ित होकर पानी में अ्रपना प्रतिबिब देखा। 

उसके बाद प्रजापति ने पूछा--“तुम लोगों ने क्‍या 
देखा ?” 

उन्होंने उत्तर दिया--'भगवन ! हम लोग जिस 
तरह सन्दर वस्त्रों ओर गहनों से ससज़ित थे, उसी तरह 
ससज़ित स्वयं अपना ही प्रतिरूप हमने उसमे देखा । 

प्रजापति ने कहा--“वही आत्मा है, वही अमर 
ओर अ्रभय ब्रह्म हे।” 

इन्द्र ओर विरोचन प्रजापति का इतना उपदेश सन- 
कर संतुष्ट हो गये, ओर उनके मन में यह विश्वास जम 
गया कि वे ब्रह्म-ज्ञान से परिचित हो गए हैं। दोनों वहाँ 
से वापस चले गए | 

उन्हें जाते हुए देखकर प्रजापति ने अपने मन में 
कहा--“चुँकि ये दोनों बिना पूर्ण ज्ञान प्राप्त किए चले 
जा रहे हैं, इसलिये उनका अधूरा ज्ञान देवों शोर असुरों 
की हार का कारण बनेगा ।” रे 


् 


० :॥ 
विरोचन श्रधूरे ज्ञान से संतुष्ट होकर जब अछझुरों के 
पास पहुँचा, तो उसने उन लोगों को उपदेश दिया-- 
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“आत्मा ( अपनापन ) ही उपासना के योग्य है। अपने: 
पन की ही परिचयां करनी चाहिये । अपनेपन की उपा- 
सना ओर परिचयां करने स यह लोक और परलोक 
दोनों प्राप्त होते हैं, अ्रथांत्‌ दोनों लोकों में सुख मिलता 
हे । 9१ 

असुरों ने जब॒ विरोचन का यह उपदेश सुना, तो 
उन्होंने तव से किसी को दान करना छोड़ दिया, किसी 
महत्‌ आदर्श पर श्रद्धा करना छोड़ दिया ओर यज्ञ करना 
वंद कर दिया। जब उनके यहाँ किसी व्यक्ति की मझूृत्यु 
होती है, तो वे उसके मृत शरीर में सुगंधित ओपधियों 
से लेप करते हैं, जिसस वह अधिक से अधिक समय 
तक सड़न न पाबे, उसे सुन्दर वस्त्रों ओर अलंकारों स 
सुसज्जित करते हैं, ओर यह सोचते है कि इस उपाय 
से वह मृतात्मा परलोक में सुख भोगेगी। 

इधर इन्द्र का यह हाल था कि वह रास्ते-भर प्रजा- 
पति के दिए उपदेश पर विचार करता चला जाता था। 
बह सोच रहा था--जो प्रतिबिब मेने जल में देखा वह 
शरीर के सुसज्जित होने पर स्वयं भी सुसज्जित हो जाता 
है; शरीर जब सुन्दर वस्त्र या गहनों से अलंकृत रहता है, 
तो वह भी अलंकृत हो उठता है; शरीर जब निर्मल 
रहता है, तो वह भी निर्मेल हो उठता है; शरीर अंधा 
होता है, तो बह भी अंधा हो जाता है; शरीर से जब 
मवाद निकलने लगता है, तो उससे भी मवाद निकलने 
लगता है; शरीर जब पंगु होता है, तो वह भी पंगु 
हो जाता है । इसके बाद शरीर का जब विनाश हो जाता 
है, तो उसका भी निश्चय ही विनाश हो जायगा। ऐसी 
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नाशशील काया को अमर ओ्रोर श्रभय आत्मा केसे मान 
लिया जाय ?” 

सोच-सोचकर उसके मन में भय की भावना उत्पन्न 
होने लगी। वह देवों के पास वापस नहीं गया। आधे 
रास्ते से ही हाथ में समित-काष्ट लेकर प्रजापति के 
पास लोट गया । 

प्रजापति उसे देखकर मुस्कराए । उन्होंने कहा-- “हे 
मधघवन (इन्द्र )! तुम तो विरोचन के साथ संतुष्ट 
होकर चले गए थे। अब तुम्हारे लोटकर आने का 
कारण क्या है? तुम कया चाहते हो ?” 

इन्द्र ने कहा-- भगवन ! चँकि यह प्रतिविब, जिसे 
आपने हमे दिखाया है, शरीर के अलंकृत होने पर स्वयं 
भी अलंकृत हो जाता हे, शरीर जब वर्तरों स सुसज्ित 
रहता है, तो यह भी उसी तरह सुसज्ित हो जाता है; 
शरीर जब निर्मल रहता है, तो यह भी निर्मेल दिखाई 
देता है; शरीर के अ्ंधा रहने पर यह भी श्रंधा हो जाता है: 
शरीर से मवाद निकलने पर इससे भी मवाद निकलता हैं; 
ओर जब शरीर का बिनाश होता है तो इसका भी विनाश 
हो जाता है। इसमें मुझे कोई ऐसा महत्व नहीं दिखाई 
देता, जिसके लिये उसकी उपासना की जाय ।” 

तब प्रजापति बोले--“मघवन ! तुमने ठीक ही कहा 
है। बात ऐसी ही हे । तुम अ्रभी ३२ वर्ष तक ओर 
साधना करो तब में तुम्हें आत्म-तत्त समभाऊंगा।” 

इन्द्र ने प्रजापति की आज्ञा के अ्रनुसार ३२ वर्ष तक 
ओर तपस्या की । तब एक दिन प्रजापति ने उसे उपदेश 
देना आरंभ किया । 
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प्रजापति ने कहा--“जो स्वप्न में इच्छाञ्ं की पूत्ति 
होने से संतुष्ट हो उठता है, वही आत्मा है। वह अमर 
ओर अभय हे। वही ब्रह्म है ।” 

इन्द्र ने जब ज्ञान प्राप्त किया तो वह संतुष्ट होकर 
चला गया। रास्ते में उसने सोचा--“स्वप्त में विचरण 
करनेवाला यह पुरुष शरीर के अंधा होने पर स्वयं अंधा 
नहीं हो जाता, शरीर के पंगु होने पर स्वयं पंगु नहीं होता, 
शरीर के विक्ृृत होने पर यह स्वयं विकृत नहीं होता, 
शरीर के नाश होने पर स्वयं नाश नहीं होता । यह सब 
ठीक है। पर उसे यह अनुभूति तो होती ही हे कि 
उसका विनाश हो रहा है, उस खदेड़ा जा रहा हे और 
पीड़ित किया जा रहा है। इस अनुभूति के कारण वह 
रोता है ओर बिलखता है। ऐसी स्थिति में उसका 
विशेष महत्त्व नहीं रह जाता। इसलिये में देवताओं के 
पास इस अधूरे ज्ञान को लेकर केस जाऊं ?” साचकर 
उसके मन में भय उत्पन्न होने लगा। वह आधे रास्ते 
से ही फिर प्रजापति के पास लोट चला। 

प्रजापति ने उससे कहा--'हे मघवन ! तुम तो संतुष्ट 
होकर चले गए, अब फिर क्‍या सोचकर वापस चल्ले 
आए हो ?” 

इन्द्र ने कहा--“भगवन्‌ ! में इतना समभ गया कि 
शरीर के पंगु ओर विक्ृत होने पर भी स्व्रप्त में विचरण 
करनेवाला पुरुष स्वयं पंगु ओर विकृत नहीं होता। 
शरीर का विनाश होने पर भी उसका विनाश नहीं होता । 
पर वह यह अनुभव तो करता ही है कि उस पीटा जा 
रहा है, खदेड़ा जा रहा हे और पीड़ित किया जा रहा है। 
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वह रोता ओर विलखता हे। इसलिये में उसमें कोई 
विशेष महत्व नहीं देखता ।' 

प्रजापति बोले--“तुमन ठीक ही कहा है, मघवन ! 
बात एसी ही है। में फिर तुम्हे आत्म-तत्त्त समभाऊँगा। 
पहले तुम ओर ३५ वर्ष तक साधना करो |, 

इन्द्र न प्रजापति की आज्ञानसार ओर ३२ वर्ष तपस्या 
की । उसके वाद एक दिन प्रजापति न उस समभाना 
आरंभ किया। उन्होंन कहा-- 

“निद्रा की जिस अवस्था में मनुष्य पूर्ण विथराम 
करता है, पूर्ण प्रसन्नता में मन्न रहता है, कोई स्वप्न नहीं 
देखता, उस अवस्था का अनुभव करनवाला ही आत्मा 
हे। वह अमर और अभय है। वही ब्रह्म है ।” 

[ ३ | 

इन्द्र जब सन्तुए होकर चला गया, तो रास्त में वह 
सोचने लगा--“परिपूर्ण निद्रा की अवस्था में जो पुरुष 
मग्न हो जाता है उस अपन सम्बन्ध में कोई ज्ञान केसे 
रहेगा ? और न उस अपने चारों ओर के प्राणियों 
ओर तत्त्वों क अस्तित्व का ही कोई ज्ञान गरहेगा। 
उस समय के लिये वह एक प्रकार स विनए्र-सा रहेगा। 
एसी स्थिति में उसमें कोई विशेष महत्त्व मुझे नहीं 
दिखाई देता ।” 

यह सोचकर बह आध रास्त स ही प्रजापति के 
पास वापस चला गया। 

प्रजापति न जब उस देखा, तो उन्होंन कहा--“हि 
मघवन ! तुम तो संतुष्ट होकर चले गए थे, फिर क्‍या 
सोचकर वापस आए हो ?” 
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इन्द्र ने कहा--“भगवन्‌ ! यह तो में समझा कि परि- 
पूर्ण निद्रा की अवस्था मे मन्न रहनवाला पुरुष कोई स्वप्न 
नहीं देखता ओर उसे यह अनुभति नहीं रहती कि उस 
सताया जा रहा है। पर इस अवस्था मे उस पुरुष को 
न अपने संवंध में कोई ज्ञान रह जाता ह न दूसरों के 
संबंध में । वह उस समय के लिये एक प्रकार से विनए्- 
सा रहता है। उसमे मुझ कोई विशेष महत््व नहीं 
दिखाई देता ।” 

प्रजापात न कहा--/तुमन ठीक हा कहा । वात एसा 
ही है। में तुम्ह फिर आत्म-तत्व समभाऊँगा। पर 
पहले तुम ५ वर्ष तक ओर साधना करो। 

इन्द्र न प्रजापति की आज्ञानुसार ५ वर्ष तक और 
तपस्या की । इस प्रकार उसन १०१ बष पूरे किए । इसी- 
लिये यह किंवदन्ती प्रसिद्ध है कि इन्द्र प्रजापति के पास 
१०१ बष तक ब्रह्मचारी-रूप मे रहा । 

तव एक दिन प्रजापति न उससे कहा--'ह मघवन ! 
यह शरीर मत्य और नश्वर है। तथापि यह अमृत और 
अशरीर आत्मा का निवास-स्थान है। इस प्रकार सशरीर 
होने के कारण यह आत्मा प्रिय तथा अप्रिय अनुभति से 
यक्त है। सशरीर होने पर कोई भी प्रिय ओर अप्रिय 
अनुभृतियों से छुटकारा नहीं पा सकता। जो अशरीर 
होता है वह प्रिय तथा अप्रिय विषयों के संसर्ग में नहीं 
आता | 

“वायु, मेघ, बिजली ओर बज्न-ये अशरीर है। 
आकाश से महान ज्योति ( सूर्य ) द्वारा उत्पन्न होकर वे 
विभिन्न रूपों में प्रकाशित होते है । 
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“उसी प्रकार मनुष्य अपने शरीर-रूपी आकाश से 
परम ज्योति द्वारा उत्पन्न होकर अपने वास्तविक स्वरूप 
को व्यक्त करता है । (अथांत्‌ जब मनुष्य दिव्य ज्ञान 
द्वारा यह जान लेता हे कि उसकी आत्मा शरीर के बंधन 
पे बंधी हुईं नहीं है, तो शरोर के भीतर से उसकी अश- 
रीर आत्मा प्रस्फुटित होती है। ) तब वह उत्तम पुरुष 
कहलाता है । उस अवस्था म॑ खाता है, पीता हं, खेलता 
है, नाना विषयों में रमता हे, पर यह सब करते हुए भी 
शरीर से कोई संबंध नहीं रखता ( अथांत्‌ इन सब विषय 
कामनाओं मे वह लिप्त नहीं रहता । ) जिस प्रकार यान 
आदि के साथ पशु जुड़े रहते हैं, उसी प्रकार शरीर के 
साथ यह प्राण संयुक्त है ( अर्थात्‌ दोनों का एक-दूसरे से 
कोई मूलगत संबंध नहीं ह। ) 

“कोटर-रूपी आकाश के भीतर आँख स्थित हैं, ओर 
वे आँखें उस पुरुष का दशशन करने के लिये हैं जो आँखों 
के भीतर निवास करता है। जो यह जानता है कि 'में 
सूंघता हूँ' वह आत्मा है, जो यह जानता हे कि 'में 
बोलता हूँ' वह आत्मा हे, जो यह जानता हे कि में 
सुनता हैँ' वह आत्मा है जो यह जानता है कि 'में 
सोचता हूँ' वह आत्मा है । मन ही दिव्य चक्तु है । वह 
सभी काम्य ( इच्छा-योग्य ) विषयों की विशेषता का 
पर्यवेत्षण करता है । मन की उस दिव्य दृष्टि द्वारा आत्मा 
उन सब विषयों का उपभोग निर्लिप्त होकर करती है। 

“देवों ने ब्रह्मलोक में उस आत्मा की उपासना की 
थी। इसलिये उन्होंने सब लोकों को प्राप्त कर लिया ओर 
उनकी सब इच्छाओं की पूत्ति हो गईं । जो सच्ची जिज्ञासा 
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के वाद आत्मा का पूरो ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं उसकी 
समस्त इच्छाएं पूरी हो जाती हैं ।” 

इस प्रकार प्रजापति ने इन्द्र को आत्म-तत्त समभाकर 
उसको पूर्ण ज्ञान प्राप्त कराया । 


१६७ इन्ध, विरोचन ओर प्रजापति 


बह्य का पह्नंग 


एक वार गांग्य के पुत्र चित्र ने यज्ञ करने का विचार 
किया। उसने आरुणि को प्रधान पुरोहित के पद पर 
नियुक्त करने का निश्चय किया। चित्र ने जब आरुणि 
को वुला लाने के लिये अपना आदमी भेजा, तो आरुणि 
ने अपने पुत्र श्वेतकेतु से कहा--“बत्स, मरे बदले तुम 
जाकर यकज्ञ-कार्य समापन कर आओ ।” 

श्वेतकेतु पिता की आज्ञा मानकर चित्र के पास 
पहुँचा। चित्र ने उससे प्रश्न किया--"हे गोतम-पुत्र ! 
क्या इस लोक में कोई ऐसा गुप्त स्थान है जिसमें तुम 
मुझे स्थापित कर सकते हो: या ओर किसी लोक के 
किसी विशेष स्थान में मुझे प्रतिष्ठित करने की क्षमता 
तुम में है ?” 

श्वेतकेतु ने कहा--नहीं, मुझमें ऐसी क्षमता नहीं 
है। में अपने पिता से पूछुकर आऊँ, तो आपको वताऊँ।” 

श्वेतकेतु ऐसा कहकर अपने पिता के पास वापस 
चला गया ओर वोला--“पिताजी, चित्र ने मुभसे यह 
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प्रश्न किया है कि इस लोक या ओर किसी लोक के 
किसी गुप्त या विशेष स्थान म॑ उसे प्रतिष्ठित करने की 
च्मता मुभमे है या नहीं। में इसका क्या उत्तर ?” 

उसके पिता ने उत्तर दिया--“वन्स ! में स्वयं भी 
नहीं जानता । चलो, हम दोनों उसके पास चल ओर 
उसीसे इस विपय का ज्ञान प्राप्त कग। सभी लोग हमें ज्ञान 
सिखाते आए है, इसलिये मुझे विश्वास हे कि वह भी 
अस्वीकार नहीं करेगा ।” 

दोनों उसी क्षण चल पड़े और चित्र के पास जा 
पहुँचे। श्वेतकेतु के पिता आरुणि ने चित्र स कहा-- 
“हम लोग आपके पास ज्ञान सीखने के लिये आए है । 
हमे ब्रह्मशान सिखाओ ।” 

चित्र बोला--“हे गौतम ! आपको ज्ञानी होन का 
अहंकार नहीं है, इसलिये निश्चय ही आप ब्रह्मज्ञान की 
शिक्षा के योग्य हैं। में आपको अवश्य सिखाऊंगा। 

“इस लोक से विदा होने के बाद सभी लोग चंद्र- 
लोक में जाते है | शुक्ल पक्त में चंद्रमा उन लोगों की 
उपस्थिति स प्रसन्न रहता है, पर क्ृप्ण पक्त में वह उन्हें 
नये रूपों में जन्म लेने के लिये वापस भेज देता है, चंद्रमा 
स्वर्ग का द्वार है। जो व्यक्ति चंद्रलोक में पहुँचने पर भी 
स्वगे की आकांक्षा नहीं करता, उस वह ( चंद्रमा ) 
स्वगंलोक के परे भेज देता हे। पर जो भोग की 
लालसा से स्व को स्वीकार कर लेते हैं उन्हें चंद्रमा 
कुछ समय बाद नये रूपों में जन्म लेने के लिये नीचे 
वरसा देता है ( वापस भेज देता हे )। इस लोक में 
फिर से लोटकर वे स्वर्ग से नीचे गिगए गए पुरुष या 
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तो कीट, या पतंग, या मछली, या पत्ती, या सिंह, या 
वराह, या वाघ, या मनुष्य, या किसी अन्य प्राणी के रूप 
में अपने कम तथा संस्कारों के अनुसार जन्म लेते हैं । 

“उस फिर से मर्त्यलोक में लोटकर आए हुए पुरुष 
से जब यह प्रश्न किया जाय कि 'तुम कहाँ से आए ?! 
तो उस यह उत्तर देना चाहिये--“चंद्रमा-रूपी ऋतु से 
बीज संग्रह किया गया, उस बीज को (जो कि खय॑ में हूँ) 
देवों ने एक पुरुष के भीतर स्थापित कर दिया ओर उस 
पुरुष के बाद एक स्री के भीतर उसकी प्रतिष्ठा हुई, 
ओर उस स्त्री स मेरी उत्पत्ति हुईं। सत्य ओर असत्य 
का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने के उद्देश्य से पिता स मेरा 
संबंध जुड़ा । इसलिये हे देवो ! मेरे जीवन की नियत 
ऋतुओं (वर्षो ) को सुरक्षित रहने दीजिए, जिससे में 
अमरत्व के लिये साधना करने में सफल हो सके। अपने 
सत्य वचनों स, अपनी तपस्या से में स्वयं ऋतु ( काल ) 
हूँ ओर साथ ही ऋतु पर निर्भर रहनेवाला भी हूँ ।' 'तुम 
कोन हो ?' 'में वही हूँ जो तुम हो ।/ इसके बाद फिर 
आगे बढ़ना चाहिये। मनुष्य को स्वर्ग की आकांक्षा नहीं 
करनी चाहिये ! क्‍योंकि वहाँ के क्षणिक भोग के बाद फिर 
मत्यैलोक में लोटकर आना पड़ता है। वार-बार जन्म- 
मरण के चक्र में पड़ना पड़ता है। इसलिये आत्मा की 
पूर्ण मुक्ति का उद्योग करना ही श्रेयस्कर है ।” 

आरुणि ने पूछा--“स्वर्ग का मार्ग मनुष्य को कहाँ- 
कहाँ ले जाता है ?” 

चित्र ने उत्तर दिया--देव-पथ में पहुंचकर 

मनुष्य अग्निलोक में जाता है, वहाँ से वायुलोक में, 
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वहाँ से वरुण-लोक में, वहाँ स इन्द्रलोक में, 
वहाँ से प्रजापति के लोक में ओर वहाँ से ब्रह्मलोक 
के निकट पहुँचता हे। उस ब्रह्मलोक मे ( काम, क्रोध, 
मोह, मद आदि ) शत्रओ्ओं से भरा एक भील है, वहाँ 
ऐसे मुहते है जो उपासना में विध्न डालते है; अजरा 
( कभी नप्ट न होनेवाली ) जीवन-नदी है: गंधयुक्त इल्य 
वृक्ष है; सालज्य नगर है ( जहाँ विविध प्रकार के भोग्य 
विषयों का प्रलोभन वतमान है ) ;( ब्रह्म का ) श्रपर्याजत 
( दर्गम ओर अभेद्य ) भवन है, जिसके फाटक पर प्रजा- 
पति ओर इन्द्र सव समय खड़ रहकर पहरा देते रहत हैं 
ब्रह्म का विभु नामक विशाल कक्ष है; विचच्षण नामक 
सिंहासन है; अवर्णनीय रूप से सुन्दर पलंग है; ब्रह्म की 
प्रिया ( प्रकृति ) मन की जन्मदात्री ( मानसी ) है, 
उसका प्रतिरूप नेत्रों को जन्म देता है, ओर वह समस्त 
लोकों को फूलों की तरह माला के रूप में गू थती रहती 
है। ब्रह्म के उस विलास-भवन में जगन्माता अप्सराएं 
भी है जो अजर और अमर है। जब वह मनुष्य उस 
ब्रह्मतोक के समस्त विध्नों को पार कर ब्रह्म के भवन 
के पास पहुंचता है, तो ब्रह्मा उसे देखकर अपने अनुचरों 
से कहता है--'जाओ, उस व्यक्ति को मेरे पास ले आओ, 
उसका मेरे समान आदर करो; उसने विजरा ( कभी 
जीण न होनेवाली ) नदी पार की है, इसलिये उस पर 
न कभी जरा ( बुढ़ापा ) का प्रकोप छावेगा न मृत्यु का ।' 

“पाँच सो अप्सराएंँ उस व्यक्ति को मिलने के लिये 
जाती हैं, जिनमें से सी अप्सराए हाथों में फल लिये 
रहती हैं, सो सुगंधि लिये रहती है, सो अपने हाथों में 
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मालाएं लिये रहती हैं, सी सुन्दर नये बस्तर लिये गहती 
है, ओर सो सुगंधित चूर्ण लिये रहती हैं। इस प्रकार वे 
उस व्यक्ति को ब्रह्म के समान ही विभूषित करती हैं। 
वह ब्रह्म के समान विभूषित होकर, ब्रह्म को जानकर, 
ब्रह्म की ओर अग्नसर होता है । 

“( काम-क्रोध-रूपी ) शत्रओं से भरे भील को वह 
अपने मन की नाव से पार करता हे । जो लोग केवल 
वतमान को ही सब कुछ मानते है, वे उस भील में 
जाकर ड्रव जाते है । उसके बाद वह उपासना को नष्् 
करनेवाले मुहर्तों के पास आता है; वे उस मनस्वी 
पुरुष को देखते ही भाग जाते हैं| उसके वाद वह विजरा 
नदी के पास पहुँचता है, और उसे भी अपने मन की 
नोका से पार कर जाता है। उसके वाद बह अपने सब 
पापकर्मो और पुरयकर्मों को उसी तरह फटकारता है 
ज़िस प्रकार घोड़ा अपनी अयाल को। उसके पुण्य-कर्म 
उसके सगे-संवंधियों को प्राप्त होते हैं, और उसके पाप- 
कर्म उसके शत्रओं के पास चले जाते हैं। जिस प्रकार 
रथ को तेज़ी से चलानेवाला व्यक्ति अपने नीच ग्थ 
के दो पहियों को निरंतर घूमता हुआ देखता 
( यह देखता है कि रथ के पहिये निरंतर घूम रहे हें 
पर वह स्वयं स्थिर रूप से बेठा हुआ है ) उसी प्रकार 
वह व्यक्ति दिन ओर रात, पाप ओर पुरय तथा सभी 
प्रकार के इन्दों के चक्र का घूमना देखता है, ओर स्वयं 
निविकार रहता है। वह समस्त कर्मो के बंधन स मुक्त 
होकर ब्रह्म की ओर आगे वढ़ा चला जाता है| 

“आगे चलकर वह इल्य वक्त के पास पहुँचता है, 
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वहाँ से ब्रह्म की सुगंधि का अनुभव उसे होने लगता है। 
जब वह सालज्य नगर में पहुँचता है, तो ब्रह्म के रस का 
अनुभव उसे होने लगता है | बहाँ स जब वह अपराजित 
भवन में पहुँचता हे तो बह ब्रह्म के तेज स परिचित होता 
हे । जब वह भवन के फाटक पर प्रजापति और इन्द्र के 
पास पहुँचता हे, तो वे उसके तंज से भीत होकर उसके 
सामने से हट जाते है। जब वह उस भवन के विभु 
नामक प्रकोष्ठ मे प्रवेश करता है, तो ब्रह्म की महिमा स 
उसका स्वागत-होता हे । जब बह व्रह्म के विचच्चण नामक 
सिंहासन के पास पहुँचता हे तो वह देखता है कि 
वृहद और रथंतर नामक सामगान उस सिंहासन के 
पूर्वपाद ( आगे के पाये ) हैं, श्येत और नोधस नामक 
सामगान उसके पश्चिम-पाद है, वरूप ओर वेराज़ नामक 
साम-मंत्र उसके उत्तरी और दक्षिणी सिरे है, शाक्वर 
ओर रेबत नामक साम-मंत्र उसके पश्चिमी ओर पूर्वी 
सिरे ह। यह सिंहासन ज्ञान-रूप है। ज्ञान प्राप्त करके 
वह सव कुछ देखने में समर्थ होता है । 

“उसके बाद वह अनुपम सुन्दर पलंग पर पहुँचता 
है। प्राण ही ब्रह्म का वह अद्भुत पलंग है। भूत और 
भविष्य उस पलंग के दो अगले पाय है, श्री ओर प्रथ्वी 

ले पाये है । बृहदु और रथंतर उसकी बड़ी पद्चियाँ 
है ओर ऋक ओर यजु आड़ी पश्टियाँ, चंद्रकिरण 
उसका गद्दा है, उदगीथ ( ओड्भार ) उसकी चादर हे 
और श्री तकिया हे। उस पर ब्रह्म विराजमान होता है। 
वह व्यक्ति उस पलंग पर पहला अपना एक पाँव रखता 
है। ब्रह्म उससे पूछता हें--'तुम कोन हो ?” उस इस 
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प्रकार का उत्तर देना चाहिये--में ऋतु ( काल ) हूँ, 
काल में जो-कुछ निहित हे वह भी में हूँ। में आकाश के 
गर्भ से और ब्रह्म के तेज से उत्पन्न हुआ हूँ। संव॒त्सर 
( वर्ष ) के वीज़ से, भूतकाल की विभूति से ओर जड़ 
तथा चेतन की आत्मा स तथा पंच तत्त्वों स मेरी सृष्टि 
हुई है। तुम आत्मा हो, ओर जो तुम हो वही में हैं ।' 

“बह्म उससे पूछता हे--में कोन हूँ ?” उस उत्तर 
देना चाहिये--तुम सत्य हो । 

“ वसत्य क्या है ? 

४ 'डन्द्रियों का संचालन करनेवाले देवता ? ( मूल 
शक्ति ) तथा प्राश--इनके अतिरिक्त सत्य और क्‍या हो 
सकता है ? इन्द्रियों के देवता तथा प्राण जो-कुछ भी है 
सत्य वही है ( स- वह, त्य ८ वही )। यह सारी सृष्टि 
वही है। और वह सब तुम हो ।' 

“ ब्रह्म उससे पूछता है--तुम मेरे पुल्निग-बाची 
नाम केस प्राप्त करते हो ?”' उसे उत्तर देना चाहिये-- 
'प्राण द्वारा ।' 

“४ “तपुंसक जातीय नाम केसे ग्रहण करते हो ?' 

“४ “मन द्वारा। 

“ 'स्रीलिंग-बाची नाम केसे प्राप्त करते हो ?' 

/ “शब्द द्वारा। 

४ “सु॒गंधि केस पाते हो ?? 

४ झ्राण द्वारा । रूप ?' “चक्तुद्वारा। शब्द ?” कर्ण 
द्वारा । रस ?! 'जीभ द्वारा ।' 'कमे ?' 'हाथ द्वारा । 
“दुःख और खुखों की अनुभूति ? शरीर द्वारा । 
€ संतान ?” 'जनन-शक्ति द्वारा / यात्रा ? पाँवों 
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उसका 


गारग्य वाल्ाकि ( बलाक का पुत्र ) प्रसिद्ध बेदज्ञ था। 
उसने विभिन्न देशों में भ्रमण किया ओर उशीनर, मत्स्य, 
कुरु पांचाल, काशी ओर विदेह में जाकर कुछ काल के 
लिय प्रत्यक प्रदेश में प्रवास किया । एक बार बह 
काशिराज अजातशत्रु के पास गया और बोला-- 
“में आपको ब्रह्म के सम्बन्ध में कुछ वातें बताना 
चाहता हूँ ।” डे 

अजातशत्र उसकी इस तरह की वात सुनकर बहुत 
प्रसन्‍न हुआ ओर बोला-- हे ब्राह्मण ! तुमने ऐसी बात 
कही है, जिसे सुनकर मेरा चित्त प्रसन्‍न हो गया । मेरे 
पास वहुत से लोग आते रहते हैं, और मुझे पूर्ण ब्रह्मशाता 
जानकर इस बात के लिये तंग करते रहते हैं कि में उन्हें 
ब्रह्मशान सिखाऊ | एक तुम्हीं मेरे पास ऐसे आए हो कि 
मुभस कुछ सीखना नहीं चाहते वल्कि मुझे सिखाना 
चाहत हो | में तुम्हे इसी वात पर एक सहस््र गाय 
प्रदान करता हूँ।" 
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बालाकि बोला--“में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो सूर्य में आन्मा-रूप में विराजमान है ।” 

अजातशत्रु ने कहा--“इस प्रकार की गव॑-भरी वात 
न कहो । में उसे श्वेत वस््र-धारी विशद्‌-रूप मानकर 
उसकी उपासना करता हँ। वह सबसे श्रेष्ठ और सब 
प्राणियों का सिर है। जो उसकी उपासना इस रूप में 
करता है वह सबसे श्रेष्ठ और प्राणियों का शीर्ष वन 
जाता है ।” 

वालाकि बोला-“में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो चन्द्रमा मे आत्मा-रूप में विराजमान है । 

अजातशत्र ने कहा-“इस प्रकार की गव॑-भरी 
वात न कहो। में उसे अन्न की आत्मा मानता हैं। जो 
इस रूप में उसकी उपासना करता हे, वह स्वयं अन्न 
की आत्मा वन जाता है।” 

बालाकि वोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हूँ जो बिजली में आत्मा-रूप में विशाजमान हे ।” 

अजातशत्रु ने कहा--'इस प्रकार की गब॑-भरी वात 
न कहो। में उसे संत्य की आत्मा मानता हूँ। जो 
उसकी उपासना इस रूप में करता हे वह स्वयं सत्य की 
आत्मा वन जाता है ।" 

वालाकि बोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हूँ जो वज्र में आत्मा-रूप में विराजमान है ।” 

अजातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गबे-भरी वात 
न कहा। में उसे शब्द की आत्मा मानता हैँ । जो इस 
रूप में उसकी उपासना करता है वह स्वयं शब्द की 
आत्मा बन जाता है ।” 
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बालाकि बोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो वायु में आत्मा-रूप में विराजमान हैं ।” 

अजातशत्रु ने कहा--'इस प्रकार की गव॑-भरी बात 
मत कहो । में उस इन्द्र मानता हूँ, जो वेकुणठ है 
( ग्रथांत्‌ जो किसी भी बात से कुशिठत नहीं होता ), 
जिसकी सना अजय ओर अ्रपराजित हे । जो इस 
रूप में उसकी उपासना करता है वह विजयी बनता है 
ओर कोई उस नहीं जीत सकता।" 

बालाकि वोला-- में उस पुरुष की उपासना करता हूँ 
जो आकाश में आत्मा-रूप में विराजमान है ।" 

अजातशत्रु ने कहा--'इस प्रकार की गवे-भरी बात 
मत कहो। में उसे पूर्ण ओर अप्रवृत्ति ( चश् या 
कामना स रहित ) ब्रह्म मानता हूँ । जो इस रूप में 
उसकी उपासना करता है वह संतति, संपत्ति, यश ओर 
ब्रह्ममहिमा स भरपूर रहता है, स्वर्ग प्राप्त करता हे, 
और पूरी आय का भोग करता है ।” 

वाल्ाकि वोला--“'में उस पुरुष की उपासना करता 
हैं जो अग्नि में आत्मा-रूप स विराजमान है ।” 

ग्रजातशत्र ने कहा--इप्त प्रकार की गब-भरी बाद 
मत कहो । में उसे असहनीय रूप स आकपेक मानता 
हूं। जो इस रूप में उसकी उपासना करता हैं उसका 
आकर्षण अभ्रसहनीय रूप स तीव्र हो उठता हैं ।” 

बालाकि बोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हूं जो जल में आत्मा-रूप मे विराजमान है । 

अजातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गव-भरी वात 
मत कहो । में उसे तेज की आत्मा मानता हैं । जो इस 
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रूप में उसकी उपासना करता है वह स्वयं तेज-रूप 
आत्मा वन जाता है।” 

बालाकि वोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो दर्पण में आत्मा-रूप में विराजमान हे ।” 

अजातशत्रु ने कहा--“इस प्रकार की गव॑-भरी 
वात मत कहो । में उसे प्रतिरुप ( परछाँई ) मानता हूँ । 
जो इस रूप में उसकी उपासना कर्ता हैं, उसकी 
संतान उसके सच्चे प्रतिरूप को पाती है ।” 

वालाकि वोला--“में उस पुरुष की उपासना करता 
हूँ जो छाया में आत्मा-रूप में विशजमान है ।” 

अजातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गव॑-भरी बात 
मत कहो । में उसे पुरुष का द्वितीय रूप और कभी 
अलग न होनेवाला सहचर मानता हैँ । जो इस रूप में 
उसकी उपासना करता है वह अपने द्वितीय रूप (पत्नी) 
द्वारा संतान प्राप्त करता है ओर स्वयं संतान द्वारा 
द्वितीय वन जाता है ।” 

वालाकि बोला--“में उस पुरुष की उपासना करता 
हूँ जो प्रतिध्वनि में आत्मा-रूप में विराजमान है ।” 

अजातशत्रु बोला--/इस प्रकार की गव॑-भरी बात 
मत कहो। में उसे जीवन मानता हूँ। जो इस रूप में 
उपासना करता है वह अपने नियत समय से पहले 
जड़ता को प्रोप्त नहीं होता ।' 

वालाकि बोला--''में उसकी उपासना करता हूँ जो 
शब्द में आत्मा-रूप में विराजमान है ।” 

अजातशत्रु ने कहा--“इस प्रकार की ,गव॑-भरी बात 
मत कहो। में उस मखत्यु मानता हूँ। जो इस रूप में 
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उसकी उपासना करता है वह अपने नियत समय से 
पहले नहीं मरता ।” 

वालाकि बोला--“में उस सुप्त ( सोय हुए ) पुरुष 
की उपासना करता हूँ जो स्वप्न में विचरता रहता है।” 

अजातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गवं-भरी बात 
मत कहो। में उसे यमराज मानता हें। जा इस रूप में 
उसकी उपासना करता है वह इस संपूर्ण जगत्‌ को 
अपने उपयोग के लिये अपने वश में रखने में समर्थ 
होता है।” 

वालाकि बोला--'में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो शरीर में आत्मा-रूप मे विराजमान है ।” 

अजातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गव-भरी वात 
मत कहो। में उसे प्रजापति मानता हैं। जो इस रूप 
में उसकी उपासना करता है वह संतात, संपात्त, यश 
ओर व्रह्म-महिमा से भरपूर होता है, स्वर्ग प्राप्त करता हे 
ओर पूरी आयु का भोग करता है।” 

वालाकि बोला--'में उस परुष की उपासना करता 
हैँ जो दाहिनी आँख में आत्मा-रूप मे दिराजमान है।” 

अज़ातशत्र ने कहा--“इस प्रकार की गबं-भरो वात 
मत कहो। में उसे वाणी की आत्मा, श्रप्नि की आत्मा 
और ज्योति की आत्मा मानता हूँ। जो इस रूप में उसकी 
उपासना करता है, वह स्वयं इन सबकी आत्मा वन 
जाता है ।” 

वालाकि बोला--में उस पुरुष की उपासना करता 
हैँ जो वाई आँख में आत्मा-रूप में विराजमान है ।” 

अजातशत्रु ने कहा-- इस प्रकार की गब-भरी बात 
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मत कहो । में उस सत्य की आत्मा, बिजली की आत्मा 
ओर तेज की आत्मा मानता हूँ। जो इस रूप में 
उसकी उपासना करता है वह स्वयं भी इन सवकी 
आत्मा वन जाता है।” 

वालाकि ने जब अजातशत्रु की इस प्रकार की ज्ञान- 
भरी बात सुनीं, तो उसका अहंकार ठंढा पड़ गया । उस 
चुप रहते देखकर अजातशत्र ने कहा--“हे वालाकि 
क्या तुम्हारे ज्ञान की सीमा यहीं तक है ?” 

बालाकि वॉला-“हाँ, मरे ज्ञान की सीमा यहीं 
तक है ।” 

अजातशत्र ने कहा--'“अकारण ही अपने ज्ञान पर 
गये करना उचित नहीं है। तुम मुझे' ब्रह्मश्ान बताने 
आए. थे, जबकि तुम्हारा ज्ञान इतना सीमित था। 
सुनो, में तुम्हे ब्रह्म संबंधी ज्ञान बताता हूँ। हे बालाकि ! 
जो इन सब भूतों का कारण है, सम्पूर्ण सृशष्टि-चक्र का 
जो करता है वही पुरुष जानने योग्य है ।” 

बालाकि ने अजातशत्रु को उसी समय अपना शिक्षक 
मान लिया ओर नियमानुसार हाथ में यज्ञकाष्ट लेकर 
बोला--'आज से आप मेरे गुरु हुण और में शिष्य के 
रूप में आपकी सेवा करना चाहता हूँ ।” 

अजातशत्रु ने कहा--“यह प्रकृति के विपरीत ही है 
कि एक क्षत्रिय किसी ब्राह्मण को शिक्षा दे। फिर भी में 
जितना जानता हूँ तुम्हें अवश्य वताऊंगा।” 

यह कहकर अजातशत्र उसका हाथ पकड़कर उसे 
लेकर आगे चला । एक स्थान पर उन्हें एक सोया हुआ 
पुरुष दिखाई दिया। अजातशत्रु ने उस पुरुष को संबो- 
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घधित करते हुण कहा--हे विशाल ! हे श्वेतवस्त्रधारा 
सोमराज !” 
पर उस पुरुष के कानों तक उसकी वात नहीं पहुंची 
ओर वह सोया ही गहा। तब अजातशत्र ने अपनी 
छड़ी स उस हिलाया और वह पुरुष तत्काल जग उठा। 
तव अजातशत्र ने वालांक स कहा--हे वालाकिे ! 
क्या तुम जानते हो कि यह पुरुष इस समय कहाँ सोया 
हुआ था, कहाँ यह सब क्रिया हुई, ओर यह कहाँ से 
लोटकर आया ?” 
वालाकि इस प्रश्न का कोई उत्तर नहीं दे सका। 
अजातशत्रु ने कहा--हे वालाकि ! हृदय की हिता नाम 
की नाड़ियाँ हृदय को चारों ओर स छाये रहती है । वे 
उतनी ही सूच््म होती है जितना एक वाल एक सहस्ञर 
वार चीरे जाने पर होता है। उनमें सफ़द, काला, पीला 
ओर लाल, इन रंगों के वीज वतमान रहते है। जब 
सोया हुआ मनुष्य कोई स्वप्न नहीं देखता तव उस 
अवस्था में वह उन्हीं पर आराम करता है। 
(६ किक ७३ डे. 
उसके वाद वह प्राण में मम्न हो जाता हे। तव 
७ आर पु 
उस प्राण भे वाणी नाना नामों के साथ प्रवेश करती है, 
शी 0 9 हे 
टर्ष्षि नाना रूपों के साथ प्रवेश करती है, श्रोत्र 
नाना शब्दों के साथ प्रवेश करता है और मन नाना 
| रू ्र ३ ७ हे 
विचारों ओर चिताओं के साथ प्रवेश करता है । 
“जब बह जगता है, तो जिस प्रकार प्रज्वलित अग्नि 
२ ७५ | बा ९ 3७, जा 
से चारों ओर चिनगारियाँ 'छूटने लगती है, उसी प्रकार 
समस्त प्राण विखरकर अपने-अपने नियत स्थानों को 
चले जाते हैं, प्राणों से देवगण चले जाते हैं, ओर देवों 


उपनिषदों की कथाएँ ; १८२ ; 


कक 


से समस्त लोक चले जाते हैं। यही वास्तविक प्राण है, 
ओर यही प्रज्ञा ( खाभाविक ज्ञान ) है । इस शरीर में 
ओर शरीर की आत्मा में प्रवेश करने के वाद वह नखों 
ओर वालों तक में संचारित हो जाती है। 

“जिस प्रकार उस्तरा पेटी में रखा जाता है, ओर 

| कक झ ही | का पर ३ 

आंग्र अपन स्थान म॑ ( दाबाग्ने की तरह वनमे ) 
श €॑+5. ५ ५४ 
निहित रहती है, उसी प्रकार यह आत्मा भी प्राण में 
३ हो री कर ऊ्‌ रूस 
निहित रहती है; ओर इस शरीर में प्रवेश करके वालों 
और नाखूनों में संचारित होती रहती है। जो छोटी 
आत्माएँ हैं वे इस बृहत्‌ ओर मूल आत्मा पर उसी 
प्रकार निर्भंग रहती हैं, जिस प्रकार सारा कुटंव जीविका 
के लिये ग्रह के स्वामी पर निभेर रहता है। जव तक, 
इन्द्र इस श्रेष्ठ आत्मा, इस प्रज्ञा से "रिचित नहीं रहा 
तव तक असुरों ने उसे पराजित किया। पर जब वह 
उसे जान गया, तो वह समस्त देवों ओर प्राणियों में 
श्रेष्ठ बन गया और उसे स्वाराज्य और लोकों का आधि- 
पत्य प्राप्त हो गया | जो व्यक्ति इन्द्र की ही तरह 
समस्त पापों को नष्ट करने के वाद आत्मा के इस ज्ञान 
5. ३5 है. हे 2 जग 
से परिचित हो जाता है उसे भी स्वाराज्य ओर समस्त 
लोकों का आधिपमत्य प्राप्त हो जाता है ।” 
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बणो की उत्पत्ति 


पहले एकमात्र आत्मा पुरुष-रूप में विराजमान 
था। उस अट्वितीय पुरुष ने अपने चारों ओर देखा, 
ओर अपने सिवा कहीं किसी को नहीं पाया। सबसे 
पहले उसके मुँह से ये शब्द निकले--“यह में हैँ ।” इस 
प्रकार 'में“-इस सबनाम की उत्पत्ति हुईं। यही कारण 
है कि आज भी जब किसी मनुष्य को पुकारा जाता है 
तो वह पहले कहता है--“में हँ।” बाद में वह किसी 
दूसरे का नाम लेता है । 

उसे अपने को निपट अकेला पाकर भय मालूम ' 
हुआ । इसलिये आज भी जव कोई मनुष्य अकेला होता 
है, तो उसे भय मालूम होता है। उसने फिर एक बार 
अपने चारों ओर देखा, ओर विचार किया--“जब मेरे 
अतिरिक्त कहीं ओर कोई भी नहीं है, तब में किससे 
भयभीत होऊ ?” यह सोचकर उसका भय जाता रहा। 
वास्तव में भय किसी दूसरे से होता है । 

भय दूर होने पर भी उसके मन में सुख की भावना 
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नहीं उत्पन्न हुईं । अकेले में किसी प्रकार का सुख केस 
उत्पन्न हो सकता है? उसे किसी दूसरे की आकांक्षा 
हुईं । उस समय तक पति ओर पत्नी का संयुक्त रूप 
उसके एक ही रूप में वतेमान था। उसने अपन उस 
संयुक्त रूप को दो भागों में विभक्त कर दिया। इस 
प्रकार पति ओर पत्नी की उत्पत्ति हुईं। अपने को 
विभक्त करके वह आधा ही रह गया। पर समस्त 
आकाश उसके नारी-रूप से भर गया। उस आकाश- 
व्यापी नारी के साथ उसका मिलन हुआ, जिसस मनुष्य 
आदि प्राणियों की उत्पत्ति हुईं । 

उस नारी ने सोचा--“जिसने मुझे अपने ही रूप 
स उत्पन्न किया हो, उसके साथ मरा सम्मिलन केस 
हो सकता है? में अपने को उसस छिपाये रहूँगी।” 
यह सोचकर उसने अपने को गाय के रूप में परिणत 
कर दिया। उस गाय के रूप में बदलते देखकर मूल 
पुरुष ने अपने को वृषभ के रूप में बदल दिया। उन 
दोनों के मिलन स गो-जाति की उत्पत्ति हुईं । 

नारी ने इस प्रकार भी छुटकारा पाते न देखकर 
घोड़ी का रूप धारण कर लिया। मूल पुरुष ने घोड़ा वन 
कर उसका साथ दिया । इसी प्रकार वह विभिन्न प्राणियों 
के रूप धारण करती गई ओर वह उन्हीं प्राणियों का 
नर-रूप धारण करता चला गया। इस प्रकार मनुष्य 
से लेकर चींटी तक सभी प्राणियों के जोड़ों की उत्पत्ति 
हुईं । | 

उसे यह ज्ञान हुआ--'में ही यह सारी सृष्टि हूँ, 
क्योंकि मेने ही सब प्राणियों को सिरजा है ।” 
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उसके पहले सब कुछ अव्यक्त था। उसने अपने 
की नाम ओर रूप द्वारा व्यक्त किया | उसके वाद 
उसने देवताओं के विविध कार्यों को संपन्न कराने 
के उद्देश्य से विविध वर्णां की रचना की । सबसे 
पहले उसने देवोपासनां के उद्देश्य से ब्राह्मणों को 
उत्पन्न किया । उसके वाद अपनी पूर्ण शक्ति से 
उसने उन्नत चरित्रवाले ज्ञत्रों की सृष्टि की। वे सब 
क्षत्र-देवता--इन्‍्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, पजन्य, यम, मृत्यु, 
ईशान आदि--उसकी शक्ति से उत्पन्न हुण। इसलिये 
क्षत्रों से वढ़कर कोई नहीं है। यही कारण है कि ब्राह्मण 
क्षत्रियों के अधीन राजसूय यज्ञ में उपासना करते 
हे । 

उसने अपने को अधिक विस्तृत करने की आकांक्षा 
से (विश! लोगों की रचना की। इस जाति के अंतर्गत 
वसुगण, रूुद्रगण, आदित्यगण, विश्वेदेवगण ओर 
मरुतगण--ये सभी आ जाते है। ये देवगण यज्ञ के 
लिये संपत्ति और सम्रद्धि उत्पन्न करने के लिये रचे 
गए। 

उसके वाद उसने श॒द्र वर्ण की सथ्टि की, जो पोषण 
का कार्य करते हैं। यह सारी पृथ्वी ही पूषा ( पोषण 
करनेवाली ) है ओर बह पोषण करनेवाली शूद्र जाति 
से घनिष्ठ रूप से संबंधित है । 

उसके बाद उसने धर्म की सृष्टि की। यह धम क्षत्र- 
जाति का भी क्षत्र (रक्षक ) है। धर्म से बढ़कर ओर 
कुछ नहीं है। दुर्बल भी धर द्वारा बलवान्‌ पर विजय 
पा लेता है। धर्म सत्य भी है । 
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इस प्रकार ब्राह्मण, क्षत्र, विट (विश या वेश्य ) 
ओर शूद्र--इन चार वर्णो की सृष्टि हुईं। देवों के बीच 
वह अश्ने के रूप में ब्राह्मण था, मनुष्यां में उसने ब्राह्मण 
के रूप में अपने को व्यक्त किया, ज्षत्रियों में क्षत्र-रूप में 
ओर वैश्यों में वह वेश्य-रूप में ही व्यक्त हुआ, ओर 
शद्रों में शद्-रूप से अपने को प्रकट किया । 

यही कारण है के देवगण अग्नि की उपासना द्वारा 
ही ब्रह्मलोक की प्राप्ति की आकांक्षा करते हैं। मनुष्यों 
में ब्राह्मण द्वाग ही इस फल की सिद्धि की जाती है । 

बह सबसे पहले एकमात्र आत्मा के रूप में विगज- 
मान था। उसने यह इच्छा प्रकट की-“मुझे एक पत्नी 
प्राप्त हो, में नये रूप में उत्पन्न होऊ, मुभे वहुत-सा 
वित्त ( संपत्ति ) प्राप्त हो, में कमे करू ।” इच्छा ही 
सब कुछ प्राप्त कराती है। विना इच्छा के कुछ प्राप्त 
नहीं होता। इसीलिये मनुष्य जंब अकेला होता है, तो 
सोचता हे--"मुझे एक पत्नी प्राप्त हो, में नये रूप में 
जन्म ग्रहण करू, मुझे सम्पत्ति प्राप्त हो और में कमे 
करू ।” 

वास्तव में मन ही आत्मा है ओर वाणी उसकी 
पत्नी है, प्राण उनकी संतान है, चक्षु मनुष्यों की संपत्ति 
है, क्योंकि चच्चु की सहायता से ही मनुष्य संपत्ति प्राप्त 
करता है। कर्ण देवताओं की संपत्ति हे, क्योंकि कानों 
से वेदवाणी सुनी जाती है, आत्मा-रूपी शरीर ही 
कम है, क्योंकि उसी की प्रेरणा से कर्म होता है। 
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एक वार विदेहराज जनक ने वहुदक्षिणा नामक 
यज्ञ का आयोजन किया । उस अवसर पर उनके यहाँ 
कुरु तथा पंचाल जातियों के अनेक ब्राह्मण उपस्थित थे । 
राजा जनक के मन में यह जानने की बड़ी प्रवल आकांक्षा 
थी कि उन ब्राह्मणों में से कोन सबसे श्रेष्ठ वेदज्ञ है। 
इस उद श्य से प्रेरित होकर उसने अपनी शाला में एक 
सहसत्र गाय बाँधकर रख दीं। उन गायों मे से प्रत्येक 
के सींगों में दस पाद सोना वंधवा दिया । 

उसके बाद राजा जनक ने उन ब्राह्मणों से कहा-- 
“है आदरणीय ब्राह्मणो ! आप लोगों में से जो सबसे 
श्रेष्ठ ब्रह्मश्षता सिद्ध होगा उसे इन सब गायों को अपने 
घर ले जाने का अधिकार रहेगा।” 

किसी भी ब्राह्मण को अपने को सर्वश्रेष्ट वेदज् 
प्रमाणित करके उन गायों पर अपना अधिकार सिद्ध 
करने का साहस नहीं हुआ | उस यज्ञ में याश्षवल्क्य भी 
आए थे। बह बहुत बड़े विद्वान्‌ ओर वेदज्ञ थे। उन्होंने 
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अपने एक शिष्य से कहा--“सोम्य ! इन गायों को हमारे 
घर ले चलो।” 

“ज्ेसी आपकी आज्ञा हो, भगवन्‌ ” यह कहकर 
वह सब गायों को खोलकर ले गया । 

दूसरे ब्राह्मणों ने जब यह देखा, तो वे मन-ही-मन 
क्रद्ध हो उठे । उन्होंने सोचा--/यह याज्ञवरक्य अपने 
को सर्वश्रष्ट ब्रह्मश्ता समभने की घ्रप्ठता क्या सोचकर 
करता है ?” 

अश्वल नामक एक अश्रप्ट ब्राह्मण गजा जनक के 
होता ( यज्ञ करानेवाला ) थे। उन्होंन याक्षवतक्य स 
कहा--“याज्नवल्क्य ! तुम क्या वास्तव में अपन को हम 
सब लोगों से श्रष्ठ ब्रह्मज्षञनी समभते हो ? हम सर्व- 
भ्रप्ठ ब्रह्मज्षानी को प्रणाम करना चाहते है। पर अभी 
यह प्रमाणित होना शेष है कि वास्तव में हम सबम 
श्रप्ट ब्रह्मत्न ह कोन। यह न समभना कि हम लोग 
गायों के प्राप्त करने की इच्छा नहीं रखते । इसलिये 
विवाद द्वारा यह तय हो जाना चाहिये कि तुम ब्रह्म को 
अच्छी तरह समभ पाए हो या हम। हम लोग तुमस 
कुछ प्रश्न करंग, तुम्हें उनका उत्तर देना होगा।” 

याज्षवलक्य ने कहा--“अच्छी वात है, आप लोग 
प्रश्न कर, में उत्त र ढूँगा।” 

अश्वल ने कहा--हे याज्षवल्क्य ! स॒श्टि मे सब कुछ 
मृत्यु द्वारा आच्छन्न है । किस उपाय से यज्ञ करनेवाला 
व्यक्ति मृत्यु के वंधन से मुक्ति पा सकता है ?” 

याक्षवल्कय न उत्तर दिया--“वबाणी द्वारा वह झुत्यु 
से मुक्ति पाता है। यह वाणी होता ( यज्ञ का एक पुरो- 
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हित ) के रुप में सात्षात्‌ अग्नि है। यज्ञ करनेवाले व्यक्ति 
की वाणी होता ही है, ओर वह वाणी ही अग्नि है। वह 
अग्नि ही मुक्ति है, ओर वह मुक्ति पूर्ण मुक्ति है ।” 

अश्वल ने कहा--“याज्ञवल्क्य ! समस्त सूृ्टि में 
दिन ओर रात व्याप्त है, संपूर्ण विश्व को दिन ओर 
रात छाए हुए हैं। यजमान ( यज्ञ करनेवाला ) किस 
प्रकार दिन ओर रात के वंधन से मुक्ति पाता है ?” 

याश्वत्क्य ने उत्तर दिया--“वह सूर्य द्वारा मुक्ति 
पाता है। यह सूर्य चच्चु हे ओर वह यज्ञ के अध्यय 
नामक पुरोहित के रूप में व्यक्त होता है। यज़मान का 
चक्चु अध्वय ही है। अध्वय ही सूर्य ( आदित्य ) हे, 
वही मुक्ति है, वही परिपूर्ण मुक्ति है।” 

अश्वल ने कहा--'हे याक्षवल्क्य ! समस्त सष्टि में 
शुक्ल पत्त ओर कृष्ण पत्त व्याप्त हैं, सभी विश्व को ये दो 
पक्त छाये हुए है। यजमान किस उपाय से इन दो पत्तों से 
होनेवाले परिवर्तन के वंधन से मुक्ति पा सकता है ?” 

याक्षवलक््य ने उत्तर दिया--“ प्राण द्वारा इस वंधन 
से मुक्ति पाई जा सकती है। यह प्राण ही उदगाता नामक 
ऋत्विक ( पुरोहित ) के रूप में वायु है। यजमान का 
प्राण उद॒गाता ही है। वह प्राण वायु ही है, वह वाय है 
उद॒गाता, उद्गाता ही मुक्ति है ओर मुक्ति ही परिपूर्ण 
मुक्ति है । 

अश्वल ने कहा-- हे याक्षवलक्य ! यह अन्‍्तरिक्त 
( पृथ्वी और आकाश के बीच का शल्य स्थान ) आधार- 
रहित है। तब किस आधार से मनुष्य खर्ग में पहुँच 
पाता है!” 
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याज्षवतकय ने उत्तर दिया--'मन के आधार से 
मनुष्य स्व में पहुँचता है। यह मन ही ब्रह्मा नामक 
ऋत्विक्‌ के रूप में चंद्रमा है। यजमान का मन यही 
ब्रह्मा नामक परोहित है। चंद्रमा ही मन है, मन ब्रह्मा हे, 
ब्रह्मा मुक्ति है ओर वह मुक्ति परिपूर्ण मुक्ति है।” 

अशधश्वल ने कहा-- है याज्ष वलक्य ! ऋग्वेद के कितने 
मंत्र-समूहों द्वारा होता यज्ञ करता है ?” 

याक्षवलक्य ने उत्तर दिया--'तीन मंत्र-समूहों 
द्वाग । इन तीनां में से पहले वे मंत्र है जो यज्ञ के पहले 
उच्चारित किये जाते है, दूसरे वे है जो यज्ञ के समय 
उच्चाग्ति किय जाते है, तीसरे बे हैं जो यज्ञ के वाद 
उच्चारित किय जाते हैं ।” 

“बून मंत्रों द्वारा वह किस जीतता है ?” 

“जो कुछ भी प्राण से संबंधित है उस ।” 

अश्वल ने फिर पूछा-“याश्वल्क्य ! अध्वय यज्ञ 
में कितने प्रकार की आहतियाँ देता है ?” 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“तीन प्रकार की ।” 

“ये तीन कोन-कीन है ?” 

“जो आहुतियाँ प्रज्जलित होती है वे : जो चटच- 
टाती है वे ओर जो नीच गिरकर रह जाती है वे ।” 

“उन आहुतियों द्वारा बह किस पर विजय पाता 


५ १३ 


“प्रज्बलित होनेवाली आहतियों द्वारा बह देवलोक 


नल 58 मा 
# यज्ञ के चार प्रमुख पुरोहित होते हैँ--दोता, उदगाता, श्रष्वय 
ओर ब्रह्मा । 
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पर विजय प्राप्त करता है, क्‍योंकि देवलोक प्रज्वलित 
( दीघ ) होनेवाला लोक है; चटचटानेवाली आहूतियां 
द्वारा वह पितलोक पर विजय प्राप्त करता हैं, क्यांके 
पितलोक शब्द करनेवाला ( कोलाहलपूर्ण ) लोक है 
जो आहतियाँ नीचे गिरकर रह जाती हे उनके द्वारा 
वह मनुष्य-लोक पर विजय प्राप्त करता है, क्यांकि 
मनृष्य-लोक नीच ही है ।# 

अश्वल ने पूछा--'हे याज्षवदक्य ! यह जो ब्रह्म 
( पुरोहित-विशेष ) दाहिनी ओर बैठा है, वह कितने 
देवताओं द्वारा यज्ञ की रक्ता करता है ?” 

याज्वटक्य ने उत्तर दिया--'एक देवता द्वारा ? 

“वह देवता कोन हे ?” 

“मन ही वह देवता है। मन अनंत है, ( अथात्‌ 
उसकी चिता-धाराएँ अनंत है )। मन द्वारा वह अनंत 
विश्व पर विजय प्राप्त करता है ।” 

अश्वल ने पूछा--'याज्ञवल्क्य ! उदगाता यज्ञ में 
कितने प्रकार के स्तोत्र गाता है ?” 

याज्षवटकय ने उत्तर दिया--“तीन प्रकार के ।” 

“बे तीन कौन-कोन है ?” 

“जो यज्ञ के पहले उच्चारित किय जाते है वे ; जो यज्ञ 
कराते समय उच्चारित किय जाते हैं वे ; ओर जो यज्ञ के 
बाद स्तुति के उद्देश्य से उच्चारित किये जाते हैं बे ।” 








# प्रज्वलित होनेवाली श्राहुतियाँ घी की होती हैं, चटच2 
शब्द करनेवाली आहतियाँ मांस की होती हैं ओर नीचे गिरने 
वाली आहुतियाँ दूध या सोम-रस की होती हैं । 


मकान न्‍ 
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“इन तीनों के आत्मा से क्या-क्या संबंध हैं ?” 

“जो पहले उच्चारित किये जाते हैं वे आगे की ओर 
चलनेवाले प्राणवायु ( श्वास-प्रश्वास ) से संबंधित हैं; 
जो बीच में उच्चारित किये जाते हैं वे नीचे की ओर 
चलनेवाले अपान वायु से संबंधित हैं श्लोर जो बाद में 
स्तुति के रूप में उच्चारित किये जाते हैं वे दोनों में 
सामंजस्य लानेवाले व्यान वायु से संबंध रखते हैं ।” 

“उनके द्वारा बह किन पर विजय पाता है ?” 

“पहले उच्चारित किये जानेवाले मंत्रों द्वारा वह मनुष्य- 
लोक पर विजय पाता है ; यज्ञ के निमित्त उच्चारित किये 
गये मंत्रों द्वारा वह अन्तरिक्ष पर विजय पाता है; ओर 
स्तुति के अर्थ उच्चारित किये जानेवाले मंत्रों द्वारा बह 
खर्ग लोक पर विजय प्राप्त करता है ।" 

इस प्रकार याक्षवलक्य ने अश्वल को यह समभा 
दिया कि जो मृत्यु दिनओर रात के काल-चक्र तथा 
वैदिक क्रिया-कर्मों के वंधनरूप में विश्व में छाई हुईं 
है उससे पूर्ण मुक्ति केसे प्राप्त हो सकती है । 

| ३ ॥ 

अश्वल के बाद जरत्कारु-वंशन आतंभाग ने याज्ष- 
वल्कय से प्रश्न किया--“कितने ग्रह ( बंधन ) है ओर 
कितने अतिग्रह ( सहायक वंधन ) ?” 

याज्षवटक्य ने उत्तर दिया--“आठ ग्रह हैं ओर आठ 
अतिग्रह ।” 

“वे कौन-कोन-से हैं ?” 

“प्राण एक बंधन (ग्रह ) है। उसका सहायक 
बंधन अपान वायु है | अपान वायु सूँघने में सहायता 
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पहुँचाती है। वाणी भी एक बंधन है। नाम उसका सहा- 
यक वंधन है, क्योंकि वाणी द्वागा ही नाम उच्चारित किया 
जाता है । 

“ज़िला णक वंधन है। रस द्वारा उसे सहायता 
पहुँचती है (अर्थात्‌ वह रस द्वारा सुदृढ़ होता है।) 
जिह्ा द्वारा ही सब प्रकार के रस अनुभूत होते हैं । 

“चत्तषु एक बंधन है। रूप द्वारा वह सुदृढ़ होता है। 
चक्तु स ही नाना रूपों के दर्शन होते है । 

“कर्ण एक वंधन है । शब्द द्वारा ओर सुदृढ़ होता है । 
करण से ही शब्द सुनायी देते हैं । 

“मन एक वंधन है। कामना द्वारा वह सुदृढ़ होता 
है। मन ही कामनाएँ करता है। 

“हाथ एक बंधन है। कमे द्वारा वह सुदृढ़ होता है । 
हाथ से कमे किये जाते है । 

“त्वचा एक वंधन हे। स्पश द्वारा वह सुदृढ़ होता है। 
त्वचा द्वारा ही विभिन्न प्रकार की स्पशानुभूतियाँ होती 
हैं। ये ही आठ ग्रह ओर आठ अतिग्रह है !” 

आतंभाग ने कहा--'याजश्वल्क्य ! रष्ट में जो कुछ 
दीखता है वह सब मृत्य का भोजन है। सा भी कोई 
देवता है, जिसका भोजन स्वयं मृत्प ही हो ?” 

याक्षवल्कय ने उत्तर दिया--“अग्नि ही मृत्यु है, ओर 
अग्नि जल का भोजन है ( अथांत्‌ जल अप्नि को शांत 
कर देता है ), इस कारण जल ही वह ठेव॒ता है जिसका 
भोजन सृत्यु है। जल द्वारा ही स॒त्पु पर विजय प्राप्त की 

'जा सकती है।” 
आतंभाग ने कह।--य,ज्षवल्कय ! जब ब्रह्मज्ञानी 
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पुरुष मृत्यु को प्राप्त होता है तव क्या उसकी इंद्रियाँ 
उससे विहुुड़ आती है ?” 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“नहीं, किसी भी हालत 
में नहीं। वे इन्द्रियाँ एकत्रित होकर उस ब्रह्मज्ञानी पुरुष 
में ( अथात्‌ ब्रह्म में ) ही विलीन हो जाती है। वास्तव 
में उसके लिये मृत्यु कोई अर्थ नहीं रखती। बंधन नए 
हो जाने पर मृत्यु में ही वह मुक्ति पाता है ।” 

आतंभाग ने कहा--“याशवरक्य ! जब पुरुष की 
सत्य होती है, तो कोन ऐसी वस्तु है जो उस नहीं 
छोड़ती !” 

याज्षवत्क्य ने उत्तर दिया--“नाम। नाम अनंत है। 
नाम से वह अनंत लोकों पर विजय पाता है ।” 

आतंभाग ने कहा--याज्ञवल्क्य ! जब साधारण पुरूष 
( अथांत्‌ वह पुरुष जो ज्ञान द्वारा ब्रह्म को प्राप्त नहीं 
हुआ है ) मृत अवस्था को प्राप्त होता है, और वह 
( जलाये जाने के वाद ) अ्नि में मिल जाता है, उसके 
चक्तु सूर्य में मिल जाते है, मन चन्द्रमा में मिल जाता है 
शरीर प्रथ्वी में मिल जाता है, प्राण आकाश में विलीन 
हो जाता है, वाल तणों के साथ एकरूप हो जाते हैं, रक्त 
जल में मिल जाता है, तब उस अवस्था में वह पुरुष कहाँ 
और केस स्थित रहता है ?” 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“आतंभाग ! इस प्रश्न 
का उत्तर इतने लोगों की भीड़ के बीच में नहीं दिया जा 
सकता । मेरे साथ किसी एकांत स्थान में चलो; वहां में 
तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर दूंगा |”? 

ऐसा कहकर याज्ञवत्क्य आतंभाग का हाथ पकड़ 
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कर उस एक एकांत स्थान में ले गए। वहाँ उन दोनों ने 
जो कुछ कहा वह कम था, जिस किसी भी देवता की 
स्तुति की वह भी कम ही था। आतेभाग समभ गया 
कि कर्म के आधार पर ही स्रत पुरुष स्थित रहता है। 
पाप कर्म उसे हीन लोक में ले जाते है ओर पुण्य कर्म 
उसे पुण्य लोक में ले जाते हैं। कर्मों के अनुसार ही 
वह फिर स जन्म ग्रहण करता है। वह यह जान गया 
कि इन्द्रियाँ और इन्द्रिय भोग्य विषय मृत्यु के 
बंधन को सुदृढ़ करते ह। जब तक उनके बंधन को 
नहीं तोड़ा जाता तब तक पूर्ण मुक्ति नहीं मिल सकती । 
यह बात समभ में आने पर आतंभाग शांत हो गया । 
[ ३ ] 

उसके बाद लाह्यवंश में उत्पन्न भुज्यु ने याशवल्क्य 
से कहा--“याज्षवल्क्य ! एक वार ऐसा हुआ कि में 
ओर मेरे कुछ साथी वेदों के अध्ययन के लिये मद्र देश 
( मद्रास ) गए हुए थे। उस अपरिचित देश में भटकते 
हुए हम लोग पतंचल काप्य ( कपि-वंशज) के यहाँ पहुँचे । 
वहाँ हमने देखा कि उसकी लड़की को किसी गंध की 
आत्मा ने ग्रस रखा है। उस गंध से हमने प्रश्न किया- 
'तुम कोन हो ?' उसने उत्तर दिया--प्ैं आंगिरस-वबंश 
में उत्पन्न खुधन्वा नामक गंधवे हूँ।' तब मेने उससे 
कहा--यदि तुम वास्तव में गंध हो तो तुम्हे इस लोक 
के परे बहुत-स लोकों का ज्ञान होना चाहिये। इसलिये 
बताओ कि पारित्षित लोग कहां हैं ?” हे याज्षवल्कय ! 
अब भे तुमसे भी वही प्रश्न करना चाहता हँ-- पारित्षित 
लोग कहाँ है ?” 
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आतंभाग यह जताना चाहता था कि उसे गंधव 
द्वारा ज्ञान प्राप्त हुआ है, जबकि याज्षवतक्य न मनुष्य 
द्वारा ही ज्ञान प्राप्त किया है। इस वात स वह अपने 
को याज्षवल्कक्‍य से भ्रष्ठ ज्ञानी सिद्ध करना चाहता था। 
पर उस इस वात का पता नहीं था कि याज्ञवल्क्य 
अपनी अंतद प्टि और दिव्य ज्ञान के फलस्वरूप यह 
मालूम कर सकते है कि गंधव ने क्या उत्तर दिया होगा। 

याज्षवलक्य ने कहा--“मे जानता हूँ कि गंधत्र ने 
क्या उत्तर दिया होगा। गंधवे न निश्चय ही यह कहा 
होगा कि पारिक्षित लोग उस लोक में पहुँच हुए है. जहाँ 
अश्वमेध यज्ञ के कत्ता पहुंचते हैं ।” 

भुज्य ने पूछा-अश्वमेध यज्ञ के कत्ता कहाँ पहुँचते 
है, क्या तुम वता सकते हो ?” 

याज्षवलक्य ने उत्तर दिया--'सूर्य जहाँ स उदय 
होता है ओर जहाँ अस्त होता है उतना क्षेत्र सूर्य के 
रथ की ३२ दिन की यात्रा में तय हो जाता है । प्रृथ्वी का 
विस्तार उससे दुगना है । सागर का विस्तार प्रथ्वी से 
दुगना है । पृथ्वी ओर सागर के वीच केवल उस्तरे की 
धार था मक्‍खी के पंख वरावर व्यवधान है| इन्द्र ने बाज 
(सुपर) पक्ती का रूप धारण करके पारित्तितों को वायु 
में विखेर दिया । वायु उन्हें उस लोक में ले गया जहाँ 
अश्वमेध यज्ञ के कत्तागण रहते है | इस उपाय स गंधव 
ने वायु की प्रशंसा की | इसलिये वायू ही व्र्याप्ट (इकाई) 
तथा वायु ही सम्रष्टि (समूह ) है । जो व्यक्ति यह 
जान लेता है वह झत्यु पर विजय पाता है ।” यह 
कहकर याशवर्क्य ने यह सिद्ध कर दिया कि लोकिक 


; १६४७ ; याज्ञवल्क्य और एक सहस्त गाये 


क्रियाकर्म (यज्ञादि) द्वारा पूर्ण मुक्ति प्रोप्त नहीं हो सकती । 
लाह्यवंशोत्पन्न भुज्य यह सुनकर चुप हो गया। 
[ ४ | 

उसके वाद उपस्त चाक्रायण ने कहा--'याज्षवल्क्य, 
मुझे उस ब्रह्म के विषय में समकाओ जो साक्षात्‌ ओर 
प्रत्यक्ष ह, ओर जो समस्त प्राणियों के अंतर में व्याप्त 
रहनेवाली आत्मा है ।' 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“तुम्हारी आत्मा ही 
समस्त प्राणियों के अंतर में व्याप्त है ।” 

“मरी आत्मा कोन है ?” 

“जो प्राणवायु द्वारा श्वास ग्रहण करती है वही 
तुम्हारी आत्मा है ओर बही आत्मा समस्त प्राणियों के 
अंतर में व्याप्त है; जो अपान वायु द्वारा नीचे की ओर 
जाती है बही तुम्हारी आत्मा है,ओर वही समस्त प्राणियों 
के अंतर में है; जो सवंत्र गमन करनेवाले व्यान वायु 
द्वारा सबंत्र गमन करती है, वही तुम्हारी आस्मा है, 
ओर वही समस्त प्राणियों के अंतर में है; जो उदान 
वायु द्वारा ऊपर चढ़ती है वही तुम्हारी आत्मा है, ओर 
वही समस्त प्राणियों के अंतर में स्थित है । 

उपस्त चाक्रायण ने कहा--“तुमने ब्रह्म ( आत्मा ) 
की जो व्याख्या की है वह ऐसी ही हे जेसे किसी से यह 
पूछा जाय कि गाय या घोड़े की परिभाषा वताओ ओर बह 
उत्तर के रूप में किसी गाय या घोड़े को दिखा दे | यह 
कोई परिभाषा नहीं हुईं। मुझे अच्छी तरह, युक्ति-पूर्णं 
परिभाषा द्वाग समभाओ कि साक्षी ओर प्रत्यक्ष त्रह्म--वह 
आत्मा जो सबके भीतर वत॑मान है, कोन है ओर क्या है?” 
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याक्षवल्क्य ने फिर वही उत्तर दिया--“स्वयं तुम्हारी 
ही आत्मा सबके भीतर वतंमान है।” 

“सबके भीतर वतमान रहनेवाली इस आत्मा का 
स्वरूप क्‍या है !” 

याज्षवल्कय ने उत्तर दिया--“तुम दृष्टि के द्र॒ष्टा को 
नहीं देख सकते, भ्रुति के श्रोता ( सुननेवाले ) को सुन 
नहीं सकते; मति के मन्‍्ता ( मनन करनेवाला ) के 
सम्बन्ध में मनन नहीं कर सकते; ओर विज्ञाति 
के विज्ञाता ( जाननेवाले ) को जान नहीं सकते । 
तुम्हारी आत्मा का रूप है ओर वह सबके अंतर में 
वर्तमान है । जो कुछ भी उससे भिन्न है वह असत्‌ है।” 

उपस्ति चाक्रायण यह उत्तर सुनकर चुप हो गया । 

पु 

उसके वाद कहोल कोपीतकेय ने याज्षवल्क्य से प्रश्न 
किया । उसने कहा--“याक्षबदकक्‍्य, तुम मुझे भी सम- 
भाओश कि साज्ञात्‌ ओर प्रत्यक्ष ब्रह्म क्या हे--वह 
आत्मा क्‍या है जो सब प्राणियों के भीतर वर्तमान है।” 

याक्षवत्क्य ने उत्तर दिया--“स्वयं तुम्हारी ही 
आत्मा सबके भीतर वरतमान है ।” 

“इस आत्मा का स्वरूप क्या है ?” 

“यह वह आत्मा है जो भूख-प्यास, शोक-मोह, जरा 
( बुढ़ापा ) ओर मृत्यु पर विजय प्राप्त करती है। जो 
ब्राह्मण (अह्मश्ञानी) इस आत्मा के स्वरूप को जान लेते हैं 
तब वे पुत्र-कामना ( पुत्रेषणा ), धन प्राप्त करने की इच्छा 
( वित्तेपणा ) ओर उत्तम लोक (स्वर्ग आदि ) प्राप्त 
करने की आकांत्ा ( लोकेषणा ) को त्यागकर भिक्षा- 
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वृत्ति ग्रहण करके संन्‍्यासी का जीवन बिताने लगते हैं । 
पुत्र-प्राप्त करने की इच्छा से धन प्राप्त करने की इच्छा 
उत्पन्न होती है, ओर धन प्राप्त करने की इच्छा से लोकों 
को प्राप्त करने की आकांक्षा उत्पन्न होती है। इसलिये 
ब्राह्मण ( ब्रह्मश्षानी ) को चाहिये कि वह पंडित्य प्राप्त 
करके अपने को वल द्वारा प्रतिष्ठित करे। पांडित्य और 
वल प्राप्त करके मुनि ( मनन करनेवाला पंडित ) अमोन 
तथा मोन ( अविद्या ओर विद्या अथवा कर्म या ज्ञान ) 
का भेद जान लेता है ओर तभी वह सच्चा ब्राह्मण बनता है। 

कहोल ने पूछा--'व्राह्मण को किस प्रकार के कर्म 
करने चाहिये ?” 

याक्षवदकय ने उत्तर दिया--“बह किसी प्रकार का 
भी कम करे, कोई अंतर नहीं पड़ेगा । ब्रह्म का वास्तविक 
ज्ञान प्राप्त होने पर कोई भी कम उसे बंधन में नहीं डाल 
सकता । इस ज्ञान की स्थिति के अतिरिक्त दूसरी कोई 
भी स्थिति विनाशशील है|” 

यह सुनकर कहोल कोषीतकेय चुप हो गया। 

[| ६ | 

उसके बाद गागीं वाचक्तवी ( दचकनु की पुत्री ) ने 
प्रश्न किया। उसने कहा--“याज्ञवलक्य ! यह समस्त 
पृथ्वी जल से ओतप्रोत (घिरी हुई या छाई हुई ) है, 
यह तो मानी हुईं बात है। अब यह बताओ कि यह 
जल किससे ओतप्रोत है ?” 

याशवल्क्य ने उत्तर दिया--'है गार्गी, जल, वायु से 
ओतप्रोत है।” 

“वायु किससे ओतप्रोत है ?” 
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“अन्तरिक्ष (पृथ्वी ओर आकाश के बीचवाले) लोक से।” 

“अन्तरिक्त लोक किससे ओतप्रोत है ?” 

“गंध लोक से ।” 

“गंधव लोक किससे ओतप्रोत है ?” 

“आदित्य-लोक से |” 

“आदित्य-लोक'किसस ओतप्रोत है ?” 

“चंद्र-लोक से ।” 

“आर चंद्र-लोक किससे ओ्रोतप्रोत है ?” 

“नत्तत्र-लोक से ।” 

“और नक्षत्र-लोक किससे ओोतप्रोत है ?” 

“देव-लोक से ।” 

“और देव-लोक किससे ओतश्रोत है ?" 

“इन्द्र-लोक से !ः 

“और इन्द्र-लोक किससे ओतप्रोत हे ?” 

“प्रज्ापति-लोक से ।” 

“और प्रजापति-लोक किससे ओतप्रोत हे?” 

“व्रह्म-लोक से ।” 

“और ब्रह्म-लोक किससे ओतप्रोत है ?” 

याशवल्क्य ने कहा--“गार्गी, अनुचित प्रश्न न करो, 
नहीं तो तुम्हारा सिर नीचे गिर जावेगा। इस प्रकार के 
गहन विषय को तक द्वारा सिद्ध नहीं किया जा सकता। 
ब्रह्म तक के परे है। इसलिये हे गार्गी, तुम्हे इसके आगे 
प्रश्न नहीं करना चाहिये। ” 

गार्गी यह सुनकर चुप हो गईं । 

[ ७ ] 


उसके बाद उद्दालक आएरुणि ( अरुण के पुत्र ) ने 
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कहा--“याज्षवल्क्य ! में ओर मेर सहशिक्षार्थी मद्रदेश 
में पतंचल काप्य ( कपि-बंशज़ ) के यहाँ यज्ञ-विषयक 
शिक्षा प्राप्त किया करते थे। एक वार हमारे गुरु ( पतं- 
चल ) की पत्नी को एक गंधव की आत्मा ने धर दबाया। 
हम लोगों ने उस गंध से पूछा--तुम कोन हो ?” उसने 
उत्तर दिया--'में अ्रथवंण का पुत्र कवंध हूँ ।' उसके वाद 
उस गंधव ने पतंचल काप्य से पूछा--है काप्य ! तुम 
क्या उस यज्ञ-सत्र से परिचित हो जिसस यह लोक, 
परलोक तथा समस्त प्राणी एक साथ वधे हुए है ?” 

“पतंचल ने उत्तर दिया--भगवन ! में उससे 
परिचित नहीं हूँ!” उसने फिर पतंचल से तथा हम 
लोगों से भी पूछा--'क्या तुम लोग उस अंतयामी को 
जानते हो जो सबके भीतर रहकर इस लोक पर, 
परलोक पर तथा समस्त प्राणियों पर शासन करता है ?' 

“पतंचल ने ( और हम लोगों ने भी ) उत्तर दिया-- 
“नहीं भगवन ! हम उसे नहीं जानते।' तब उस गंधव 
ने कहा-- हे पतंचल ! जो उस यज्ञ-सूत्र को ओर अंत- 
यामी को जानता है वह ब्रह्म को भी जनता है, उस 
लोकों का भी ज्ञान रहता है, वह देवों, वेदों, तत्त्वों ओर 
आत्मा के रहस्य से परिचित हो जाता है। 

“उसके वाद उस गंधव॑ ने यज्ञ-सूत्र ओर अंतयांमी के 
संबंध में सब बाते बताई । चू कि में भी वहाँ उर्पास्थित 
था, इसलिये में भी उस ज्ञान से परिचित हो गया हूँ । 
इसलिये हे याश्वल्क्य ! में तुम्हारी भी परीक्षा लेना 
चाहता हूँ। यदि तुमने उस यज्ञ-सूत्र ओर अंतयामी के 
ज्ञान से परिचित हुए बिना ही उन एक सहरत्र ब्रह्म- 
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गायों को ( ब्रह्म के सर्वात्तम ज्ञानयुक्त व्यक्ति के लिये 
सुरक्षित गायों को) अपने घर भेज दिया हो, तो 
तुम्हारा सिर निश्चय ही धड़ स अलग हो जावेगा। 
प्रत्येक व्यक्ति अपने को श्रेष्ट पॉंडत समभकर यह कहा 
करता है कि में जानता हूँ, मे जानता हूँ ।' पर किस 
रूप में तुम उसे जानते हो, यह बात तक ओर प्रमाण- 
सहित समभाओ ।” 

याज्षवल्कय ने उत्तर दिया--हे गौतम, वायु ही 
वह सूत्र ( डोर ) है, वायु ही सूत्र की तरह इस लोक को, 
परलोक को ओर समस्त प्राणियों में अपन में पिरोय 
हुए है । इसीलिय हे गौतम, जब कोई मनुष्य मरता है 
तो उसके संबंध में यह कहा जाता है कि उसके सब 
अंग ढीले पड़ गए है : क्योंकि जीवन-काल में उसके जो 
अंग वायु रूपी सूत्र द्वारा वध थे वे सृत्यु-काल में वाय॒ 
के अलग हो जाने पर ढीले पड़ जाते है ।” 

उद्दालक बोला--“याज्षवल्क्य, इतनी बात तोःतुमने 
ठीक ही बताई है। अब अंतर्यामी का रहस्य सम- 
भाओ ।” 

याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--'जो पृथ्वी के ऊपर 
रहने पर भी पृथ्वी के भीतर स्थित है, जिसके अंत- 
स्थित रहने पर भी प्रथ्वी अपरिचित रहती है, जिसका 
शरीर ही प्रथ्वी है, जो भीतर से समस्त प्रथ्वी पर 
शासन करता है, वह तुम्हारी आत्मा है, वह अंत्यामी 
है, बह अमृत ( अमर ) है। 

“जो जल के ऊपर स्थित रहने पर, जल के भीतर 
निहित रहता है, जिसके अस्तित्व स जल खय॑ परिचित 
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नहीं रहता, जिसका शरीर जल ही है, जो भीतर से 
जल पर शासन करता है, वह तुम्हारी आत्मा है, वही 
अंतरयांमी है, वह अमृत है । 

“जो अग्नि के ऊपर ( अप्नि के वाह्य रूप में ) स्थित 
रहने पर भी उसके भीतर निहित रहता है, जिसके 

कल शी + हो गे | इन 
अस्तित्व से अग्नि खयं परिचित नहीं रहती, जिसका 
शरीर अप्नि ही है, जो भीतर से अप्नि पर शासन करता 
+ तयांमी 
है, वह तुम्हारी आत्मा है, वही अं है, वह 
अमृत है। क्‍ 
“जो अंतरिक्ष के ऊपर स्थित रहकर उसके भीतर 
निहित रहता है, जिसके अस्तित्व से खयं अंतरित्त 
रिचि हीं ९ 0 है 
परिचित नहीं रहता, जिसका शरीर अंतरिक्त ही है, जो 
भीतर से अंतरिक्ष पर शासन करता है, वह तुम्हारी 
हे + रच के हे 
आत्मा है, वही अंतयामी हे, वह अस्त है । 
“जो बायु पर स्थित रहकर उसके भीतर भी निहित 
हे किक शी + श् ९ गे 
रहता है, जिसके अस्तित्व से खय॑ं वायु परिचित नहीं 
| कप हे कप 
रहता, जिसका शरीर वायु ही है, जो भीतर से वायु 
हे | 
पर शासन करता है, वही तुम्हारी आत्मा है, वही अंत- 
7 डर 
यामी है, वह अमृत हे । 

“जो खग पर स्थित रहकर भीतर भी निहित रहता 
है, जिसके श्रस्तित्व से खय॑ं स्वर्ग परिचित नहीं रहता, 
जिसका शरीर खर्ग ही है, जो भीतर से खर्ग पर शासन 
करता है, वह तुम्हारी आत्मा है, वही अंतयांमी हे, 
बह अमृत है। 

“जो सूर्य पर स्थित रहकर उसके भीतर भी 
निहित रहता है, जिसके अस्तित्व से खय॑ सूर्य परिचित 
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नहीं रहता, जिसका शरीर सूर्य ही है, जो'भीतर से 

खर्ग पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा है, 
हर 6 हे 

बही अंतयामी है, वह अमृत है। 

“जो दिशाओं पर स्थित है ओर उनके भीतर भी 
शी न ९5 | ७७] आर + ५ र्िष 
निहित है, जिसके अस्तित्व से खयं दिशाएं परिचित 
नहीं रहतीं ; जिसका शरीर दिशाएं ही हैं, जो भीतर से 
दिशाओं पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा 
सु न हो 
है, वही अंतर्यामी है, वह अमृत है । 

नल कर आप दो 

“जो चंद्रमा और नक्षत्रों पर स्थित हे ओर उनके 
भीतर भी निहित है, जिसके अस्तित्व से खय॑ चाँद- 
तारे भी परिचित नहीं रहते, जिसका शरीर चाँद-तारे 

हे * कप |] ७३ दे 
ही है, जो भीतर से चाँद-तारों पर शासन करता है, 
वह तुम्हारी ही आत्मा हैं, वही अंतर्यामी हैं, वह 

दर 
अमृत है । 

“जो आकाश पर स्थित हे और उसके भीतर भी 
| का चर ९ जा * 
निहित हे, जिसके अस्तित्व से स्वयं आकाश परिचित 

गे हे न 
नहीं रहता, जिसका शरीर आकाश ही हे, जो भीतर स 

3 
आकाश पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही शआञात्मा है, 
वही अंतयांमी है, वह अमृत है । 

“जो अंधकार में स्थित है ओर उसके भीतर भी 
निहित है, जिसके अस्तित्व से स्वयं अंधकार भी परि- 
चित नहीं रहता, जिसका शरीर ही अंधकार है, जो 
भीतर से अंधकार पर शासन करता है, वह तुम्हारी 
आत्मा है, वही अंतर्यांमी है, वह श्रम्नत है। 

“ज्ञो प्रकाश में स्थित हे ओर उसके भीतर भी 
निहित है, जिसके अस्तित्व से स्त्रयं प्रकाश भी परिचित 
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नहीं रहता, जिसका शरीर ही प्रकाश है, जो भीतर से 
प्रकाश पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आः्मा है, 
वही अंतर्यामी है, वह अमृत है । 

“जो समस्त भूतों ( तस्वों ) में स्थित है ओर उनके 
भीतर भी निहित है, जिसके अस्तित्व स स्वयं भूत भी 
परिचित नहीं रहते, जिसका शरीर भूतमय है, जो 
भीतर से भूतों पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही 
आत्मा है, वही अंतर्यामी हे, वह अस्त है । 

“जो प्राण में स्थित है और प्राण के भीतर भी 
निहित है, जिसके अस्तित्व से स्वयं प्राण भी परिचित 
नहीं रहते, जिसका शरीर प्राणमय है, जो भीतर से 
प्राण पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा है, 

वही अंतयांमी है, वह अस्त है । 

“जो वाणी में स्थित हे ओर वाणी के भीतर भी 
निहित है, जिसके अस्तित्व स खय॑ वाणी परिचित 
नहीं रहती, जिसका शरीर वाणी ही है, जो भीतर स 
वाणी पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा हे, 
वही अंतयांमी है, वह अमृत है । 

“जो चन्तु में स्थित हे ओर चचक्चु के भीतर भी निहित 
है, जिसके अस्तित्व स स्वयं चत्ु भी परिचित नहीं 
रहता, जिसका शरीर चन्नु ही है, जो भीतर से चक्तु 
पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा हे, वही 
अंतयांमी हे, वह अमृत है । 

“जो भ्रोत्र ( कर्णान्द्रिय ) में स्थित है ओर उसके 
भीतर भी निहित है, जिसके अस्तित्व से स्वयं श्रोत्र 
भी परिचित नहीं रहता, जिसका शरीर श्रोत्र ही है, 
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जो भीतर से श्रोत्र पर शासन करता है, वह तम्दारी 
आत्मा ही है, वही अंतयामी है, वह अम्रत है। 

“जो मन में स्थित रहता है ओर मन के भीतर भी 
निहित हे, जिसके अस्तित्व से स्वयं मन परिचित नहीं 
रहता, जिसका शरीर मन ही है, जो भीतर स॑ मन पर 
शासन करता हैं, वह तुम्हारी ही आत्मा है, वही अंत- 
यामी है, वह अमृत है । 

“जो त्वचा ( स्पशन्द्रिय ) पर स्थित है, ओर त्वचा 
के भीतर भी निहित हे, जिसके अ्रस्तित्व से स्वयं त्वचा 
भी परिचित नहीं रहता । जिसका शरीर न्वचा ही है, 
जो भीतर से त्वचा पर शासन करता हैं, वह तुम्हारी ही 
आत्मा हैं, वही अंतयामी है, वह अमृत है । 

“जो विज्ञान पर स्थित हे ओर विज्ञान के भीतर भी 
निहित है, जिसके अस्तित्व से स्वयं विज्ञान भी परिचित 
नहीं ग्हता, जिसका शरीर विज्ञानमय हे, जो भीतर स 
विज्ञान पर शासन करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा हे, 
वही अंतयांमी हे, वह अमृत है। 

“जो पुरुष की जनन-शक्ति पर स्थित है और जनन- 
शक्ति के भीतर भी निहित है, जिसके अस्तित्व स स्वयं 
जनन-शक्ति भी परिचित नहीं रहती, जिसका शरीर ही 
जनन-शक्ति है, जो भीतर से जनन-शक्ति पर शासन 
करता है, वह तुम्हारी ही आत्मा हे, वही अंतर्यामी है, 
वह श्रमृत है । 

वह स्वयं अदृश्य रहन पर भी देखता है, स्वयं 
अभ्रत रहने पर भी सुनता है, स्वयं अ्रमन ( अ्रचित्य ) 
रहने पर भी वह मनन ( चितन ) करता हें, स्वयं 
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अज्ञात रहने पर भी वह सब-कुछ जानता है। उसके 
अतिरिक्त कोई देखनेवाला नहीं हे, उसे छोड़कर दूसरा 
कोई सुननेवाला नहीं है, मनन करनेवाला नहीं है ओर 
जाननेवाला नहीं है। एकमात्र वही ये सब क्रियाएँ करता 
है। वह तुम्हारी ही आ्रात्मा है, वही अंतयांमी है, वह अमृत 
है । उससे भिन्न जो कुछ भी हे वह नाशवान हैं ।” 

ज़ब याज्षवलकय ने इस प्रकार विस्तार के साथ 
आत्मा की एकता, स्ेोव्यापकता ओर अमरता का ज्ञान 
समभाया, तो उद्दालक आरुणि चुप हो गया | 

[ ८ |] 

उसके बाद गागीं वाचक्तवी यज्ञ-सभा के समम्त 
ब्राह्मणों को संबोधित करके बोली--“हे आदरणीय 
ब्राह्मणो ! में याश्वल्क्य से दो प्रश्न ओर करना चाहती 
हूँ। यदि वह मेर प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दे दे, तब 
आप लोग निश्चित रूप से यह मान ले कि आप में 
से कोई भी ब्रह्मवाद में उनस जीतने में समर्थ नहीं है ।” 

ब्राह्मणों ने कहा--“गार्गी, हमने तुम्हारी बात मान 
ली। तुम याज्षवर्क्य से प्रश्न करो । 

तब गार्गी सतेज स्वर में बोली-- है याक्षवल्क्य, जिस 
प्रकार वीर-पुत्र काशिराज या विदेहराज अपने धनुष में 
डोरी चढ़ाकर, अपने हाथ में दो तीद्ण तीरों को लेकर 
अपने विपक्ती के आगे खड़ा होता हे, उसी प्रकार में दो 
प्रश्नों को लेकर तुम्हारे आगे खड़ी होती हूँ। तुम्हें मुझे 
उन प्रश्नों का उत्तर देना होगा |” 

याशवल्क्य ने कहा--“तुम अवश्य प्रश्न करो, 
गारगी ।” 
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गार्गी ने प्रश्न किया--हे याक्षवल्क्य ! स्वगंलोक 
के ऊपर क्‍या है, प्रथ्वी के नीचे क्‍या है, इन दोनों के 
बीच में क्या है, स्वर्ग ओर प्रथ्वी ये दोनों क्या हैं, भूत, 
वतंमान ओर भविष्य क्या है, ओर यह सब दृश्य जगत्‌ 
किससे ओतप्रोत है ( छाया हुआ है ) ?” 

याज्षवलक्य ने उत्तर दिया-“स्वगं-लोक के ऊपर 
जो कुछ है, पृथ्वी के नीचे जो कुछ है, वीच में जो कुछ 
है, वह सब आकाश है। स्वर्ग ओर पृथ्वी, भूत, वतमान 
ओर भविष्य, ये सब भी आकाश से ही ओतप्रोत हैं।” 

गार्गी बोली- 'हे याश्षवल्क्य ! तुमने मेरे प्रश्न का 
यथार्थ उत्तर दिया है, इसलिये में तुम्हारे आगे अपना 
सिर नवाती हैँ। अब मरे दूसरे प्रश्न के लिये तेयार 
हो जाओ ।” 

याशवल्क्य ने कह्ा--'में तेयार हूँ, गार्गी, तुम प्रश्न 
करो ।” 

गार्गी ने पूछा--“जब सब-कुछ आकाश से ओत- 
प्रोत है, तो आकाश किसस ओतप्रोत है ?” 

याज्षवलकय ने उत्तर दिया--हे गार्गी, आकाश 
जिससे श्रोतप्रोत है उस ब्राह्मण ( ब्रह्म-ज्ञाता ) लोग 
अक्तर' (कभी नष्ट न होनेवाला ) कहते है। यह 
अविनाशी तत्त्व ( आत्मा या ब्रह्म ) न स्थूल है, न सूच्म; 
न दीधघ॑ (लंबा ) हे नहस्व (छोटा ) न लाल है न 
स्निग्ध ( चिकना ); न यह छाया है न अंधकार; न यह 
वायु है, न आकाश; यह असंग है, अरस है ( श्रथांत्‌ 
मीठे ओर कड़वे दोनों प्रकार के स्वादों के परे है ), 
श्रचक्तु है, अभोत्र हे ( श्रथांत्‌ श्राँखों से जो-कुछ दिखाई 


: २०६ : याशवल्क्य ओर एक सहस्त गायें 


देता है वह यह नहीं है, कानों से जो कुछ ख॒नायी देता 
है वह भी यह नहीं है।न यह वाणी है, न मन है, न प्राण 
है, न मुख है, न मात्रा है ( अर्थात्‌ इसे किसी मापदंड 
से नापा नहीं जा सकता ), न यह अन्तर है, न बाहर है। 
यह न किसी वस्तु को खाता है, न इसे कोई खा 
सकता है। 

“हे गार्गी, इस अविनाशी तत्त्व के शासन से ही 
सूर्य ओर चन्द्रमा अपने-अपने स्थानों पर हैं; उसी के 
शासन से आकाश-लोक ओर पृथ्वी अपने-अपने स्थानों 
पर हैं; उसी के शासन से पल, मुहतं, दिन, रात, पक्त, 
मास, ऋतु ओर वर्ष अपनी-अपनी नियत परिधियों 
पर अवस्थित हैं; उसी के शासन से पूर्वी प्रदेशों की 
नदियाँ बफ़े के सफ़ेद पहाड़ों से होकर पूर्व दिशाओं 
की ओर बहती है ओर पश्चिम प्रदेशों की नदियाँ 
पश्चिम की ओर बहती हैं । हे गार्गी, उसी के शासन से 
लोग दाता की प्रशंसा करते हैं, देवता यज्ञ करनेवाले 
व्यक्ति का अन्रुगमन करते हैं श्रीर पितर श्राहुतियों को 


अपनाते हैं । । 
“हे गार्गी, इस संसार में जो व्यक्ति इस श्रक्षर 


( ब्रह्म ) से अपरिचित होकर यज्ञ करता है, देवताओं 
की उपासना करता है, वह जनन्‍्म-जन्मान्तर तक 
तपस्या करने पर भी बार-बार अ्रपने कमेचक्र से बंधा 
ड् । गे 

रहता हे और अपने किये कमों का फल भोगता रहता 
है । और जो व्यक्ति उस अ्रविनश्वर तत्त्व को जानकर 
इस लोक से विदा होता है वही ब्राह्मण ( ब्रह्म- 
ज्ञाता ) है । 
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“हे गार्गी, यही अक्षर ब्रह्म स्वयं अदृश्य होने पर 
भी सब कुछ देखता है, अभ्रत होने पर भी सब कुछ 
सुनता है, अमन होने पर भी मनन करता है, अज्ञात 
होने पर भी सब-कुछ जानता है । उसके अतिरिक्त ओर 
कोई दूसरा देखनेवाला नहीं हे, उसके सिवा दूसरा 
कोई खुननेवाला नहीं हे, उसे छोड़कर दूसरा कोई 
चितन करनेवाला नहीं हैं, उसके सिवा दूसरा कोई 
जाननेवाला नहीं हे । हे गागीं, यह समस्त आकाश एक 
मात्र उसी से ओतप्रोत है ।” 

तब गार्गी उपस्थित मंडली को संबोधित करके 
बोली--“हे ब्राह्मणों ! मेरी वात मान लीजिए, ओर 
याक्षवतक्य को अधिक वादवबिवाद से मुक्त कीजिए । 
ब्रह्म के सम्बन्ध में ज्ञान ओर तक में उनसे जीत सकने 
वाला आप लोगों में से कोई भी नहीं हे ।” 

यह कहकर वचकक्‍नु की पुत्री गार्गी शांत हो गई । 

[ ६ |] 

विदग्ध शाकल्य नामक एक ब्राह्मण बड़ा दंभी था । 
वह अपने को बहुत बड़ा पंडित समझता था, इसलिये 
गार्गी की बात खुनकर भी वह शांत नहीं हुआ ओर 
याज्ञवल्क्य से प्रश्न करने लगा। उसने पूछा--हे याज्ञ- 
वल्क्‍्य ! देवता कितने हैं ?” 

याज्षवलक्य ने कहा--“विश्वदेव शास्त्रों के “निवित' 
नामक मंत्रों में जितने देवताओं का उल्लेख किया गया है 
देवता उतने ही है, श्रथांत्‌ ३,१०६ देवता है ।” 

विदग्ध ने फिर पूछा--हे याश्षवल्कय ! देवता 
कितने है ?” 
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“तंतीस है ।” 

“फिर कितने देवता है ?” 

2 हें ५ 

“फिर कितने देवता हैं ?” 

“तीन हैं ।” 

“फिर कितने देवता हैं ?” 

“दो रे ! 

“फिर कितने हैं ?” 

“आधे स अधिक ।” 

“फिर कितने हैं ?” 

“एक । 

“थे ३,३०६ देवता कोन हैं ? ” 

याश्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“यह संख्या तो देव- 
ताओं की महिमा बढ़ाने के लिये है। वास्तव में देवता 
३३ ही हैं।” 

“ये तेंतीस कोन है ?” 

“आठ बसु, ग्यारह रुद्र, ओर वारह आदित्य--थे 
इकतीस हुए। इन्द्र ओर प्रजापति को मिलाकर तेंतीस 
हुए ।” 

“आठ वसु कोन-कोन हैं ?” 

“अग्नि, पृथ्वी, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, देवलोक, 
चंद्रमा, ओर नक्षत्र (तारे ), ये आठ वस हैं। इन्हीं 
पर सारी सृष्टि अवलंबित है ।” 

“हद्ग कोन हैं ?” 

“पुरुष के भीतर जो दस प्राण-शक्तियाँ है वे, ओर 
एक आत्मा, ये ग्यारह रुद्र हैं। जब ये रुद्र इस शरीर 
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से अलग होते हैं तो वे रुदन करते हैं ( रोते है )। रुदन 
करने के कारण ही वे 'रुद्र' कहे जाते है ।” 

“आदित्य कोन है ?” 

“बर्ष के वारह मास ही आदित्य हैं। वे मनुष्य 
की आयु ओर उसके सब कर्मों को अपने साथ लेकर 
चलते रहते हैं ( 'आददाना यन्ति' ) इसलिये वे “आदित्य' 
कहे जाते हैं ।” 

“इन्द्र कोन है ओर प्रजापति कोन है ?” 

“बादल ही इन्द्र हे ओर यज्ञ ही प्रजापति 

“बादल क्या है ?” 

“बिजली ही बादल है।” 

“थज्ञ क्या है ?”? 

“पशु ही यज्ञ है।” 

“छः विशेष देवता कोन है ?” 

“अग्नि, पृथ्वी, वायु, अ्रन्तरिक्ष, आदित्य ( सूर्य ) 
ओर खगलोक--ये छः विशेष देवता है ।” 

“तोन विशेष देवता कोन है ?” 

“तीन लोक ही तीन विशेष देवता है, क्योंकि उनके 
भीतर सब देवता आ जाते हैं ।'' 

“दो विशेष देवता कोन है ?” 

“अन्न ओर प्राण, ये दो विशेष देवता हैं ।” 

“आधे से अधिक ( अध्याथ ) देवता कोन है ?” 

“सबको पवित्र करनेवाला पवन (वायु) ही 
अध्यार्थ देवता है ।” 

“बह तो पूरा एक है--अध्या्थ ( आ्राधे से कुछ 
अधिक ) केसे हुआ ?” 
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“इसलिये कि उससे सब कुछ वधित होता है 
( बढ़ता है )।”? # 

“एक विशेष देवता कोन है ?” 

“प्राण ( जीवन ) ही एक विशेष देवता है। वहीं 
ब्रह्म है, वही अतीन्द्रिय है। उस प्राणपुरुष का निवास 
पृथ्वी है, उसका लोक श्रप्नि है, उसकी ज्योति मन है, 
वह प्रत्येक जीवात्मा का परम आश्रय-स्थान है। जो 
व्यक्ति उसे इस रूप में जानता है वास्तव में उसे ही 
जाननेवाला' कहा जा सकता है।” 

तब विदग्ध ने कहा--“हे याज्षवल्कय ! में उस पुरुष 
को जानता हूँ जिसे तुम प्रत्येक जीवात्मा का आश्रय- 
स्थान बताते हो। वह शरीर के भीतर निवास करनेवाला 
परुष है ।” 

तब याशवरकय ने उससे प्रश्न किया--'हे शाकल्य ! 
उस शरीर के भीतर स्थित रहनेवाले परुष का देवता 
कोन हे 9 १) 

विदग्ध बोला--'अम्ृत ( अमरत्व ) ही उसका 
देवता है । 

याशवल्क्य ने कहा--“काम (अन्तमंन की वासनाएँ) 
ही जिसका निवास-स्थान है, हृदय जिसका लोक है, 
मन जिसकी ज्योति है, जो सब जीवात्माओं का परम 
आ्राभ्रय है, उस परुष को जो व्यक्ति जानता है वास्तव 
में उसे ही 'जाननेवाला' कहा जा सकता हं। 

विदग्ध बोला--“हे याशवल्क्य ! तुमने प्रत्येक जीवात्मा 
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# यहाँ पर अध्याध! शब्द में श्लेष है । 
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के आश्रय-स्थान जिस आत्मा की बात कही है, में उस 
जानता हूँ। वह काममय पुरुष है ।” 

“हे शाकल्य ! यह बताओ कि उस पुरुष का देवता 
कौन है ११) 

विदग्ध ने कहा--“सत्री ही उसके देवता-रूप में 
विराजमान है ।” 

याज्षवल्क्य ने कहा--“रूप जिसका निवासस्थान हे, 
चत्तु जिसका लोक है, मन जिसकी ज्योति है उस पुरुष 
को जो व्यक्ति प्रत्यक जीवात्मा का परम आश्रय मानता 
है वही वास्तव में जाननेवाला है ।” 

विदग्ध बोला--'हे याश्वल्क्य ! में उस पुरुष को 
जानता हूँ जिस तुम सब जीवात्माओं का आश्रय बताते 
हो। वह आदित्य-पुरुष है ।” 

“तब हे शाकल्य ! यह बताओ कि उस पुरुष का 
देवता कौन हे ?” 

“सत्य ही उसका देवता है।” 

याज्ञवल्क्य ने कहा--' आकाश जिसका निवास-स्थान 
है, कर्णन्द्रिय जिसका लोक है, मन जिसकी ज्योति है, 
उस पुरुष को जो व्यक्ति सब जीवात्माओं का परम 
आश्रय मानता है वही वास्तव मे जाननेवाला है ।” 

विदग्ध बोला--'हे याक्षवलक्य ! में उस पुरुष को 
जानता हूँ। वह श्रोत्र पुरुष है।” 

“तब बताओ उसका देवता कोन है ?” 

“दिशाएं ही उसके देवता-रूप में विराजमान हैं।” 


याज्षवल्क्य ने कहा--“'अंधकार जिसका निवास- 
स्थान है, हृदय जिसका लोक है, मन जिसकी ज्योति है, 
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उस पुरुष को जो व्यक्ति प्रत्येक जीवात्मा का परम 
आश्रय मानता है, वही वास्तव में जाननेवाला हे ।” 

विदग्ध बोला--“हे याज्ञवल्कय ! में उसे जानता हूँ । 
वह छायामय पुरुष है ।" 

“तब बताओ उसका देवता कोन है ?”? 

मृत्यु ही उसका देवता है ।” 

याक्षवलक्य ने कहा--“रूप जिसका निवासस्थान हे, 
चक्षु जिसका लोक हैं, मन जिसकी ज्योति है, उस पुरुष 
को जो व्यक्ति प्रत्येक जीवात्मा का परम आश्रय मानता 
है वही वास्तव में जाननेवाला है ।” 

विदग्ध बोला--हे याज्षवल्क्‍य ! में उस पुरुष को 

जानता हैँ वह आदश ( दपण ) मय पुरुष है । 

“तब बताओ उसका देवता कोन है ?” 

“? उसका देवता है।” 

' याज्षबलक्य ने कहा--''जीव जिसका निवास-स्थान 
है, हृदय जिसका लोक है, मन जिसकी ज्योति है, उस 
पुरुष को जो व्यक्ति प्रत्यक जीवात्मा का परम आश्रय 
मानता है वही वास्तव में जाननेवाला है ।” 

विदग्ध बोला--'हे याक्षवल्क्य ! में उस पुरुष को 
जानता हूं, वह जलमय पुरुष हैं ।” 

“तब बताओ उसका देवता कोन है ?” 

“वरुण उसका देवता है ।” 

याज्षवल्क्य ने कह्ा--“जनन-तत््व जिसका निवास- 
स्थान है, हृदय जिसका लोक, मन जिसकी ज्योति है 
उस पुरुष को जो व्यक्ति सब जीवात्माओं का परम 
आश्रय मानता है, वही वास्तव में जाननेवाला है ।” 
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हे 
है 


विदग्ध बोला--'हे याज्षवलक्य ! में उसे जानता 
हैँ। वह पुत्रमय पुरुष है।” 

“तब उसका देवता कोन है ?” 

“प्रजापति उसका देवता है ।” 

[ १० | 

याश्वरक्य ने विदग्ध शाकल्य की इतनी बात सुनने के 
बाद कहा--इन ब्राह्मणों ने तुम्हारे अहंकार की अग्नि को 
सुलगा-सुलगाकर तुम्हे कोयले में परिणत कर दिया हैं।” 

विदग्ध बोला--'हे याज्षवलक्य ! तुम्हारा जो यह 
दंभ है कि तुमने इन कुरु ओर पंचाल ब्राह्मणों को हरा 
दिया है, उसका कारण क्या तुम्हारी यह अ्रहंकार-पूर्ण 
धारणा हे कि तुमने ब्रह्म को जान लिया ?” 

याक्षवलक्य ने उत्तर दिया--'में दिशाओं के निश्चित 
स्थान ओर उनके देवताओं को भी जानता हूँ।” 

विदग्ध बोला--“यदि तुम दिशाओं के निश्चित स्थान 
ओर उनके देवताओं को जानते हो तो बताओ कि पू् 
दिशा का देवता कोन है ?” 

“आदित्य ( सूर्य )।” 

“बह सूर्य किस पर प्रतिष्ठित हे ?” 

“बह आँखों में प्रतिष्ठित हे ।” 

“आँख किस पर प्रतिष्ठित हैं ?” 

“रूप पर । क्‍योंकि आँखों से ही रूप के दशन 
होते रे । ११ 

“रूप किस पर प्रतिष्ठित हे ?” 

“हृदय में; क्योंकि हृदय से ही रूप का प्रस्फुटन 
होता है ।” 
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तब विदग्ध ने कहा--हे याश्वल्क्य ! तुमने ठीक 
ही कहा है। अरब यह बताओ कि दक्षिण दिशा का 
देवता कोन है ?” 

याज्षवलल्‍्क्य ने उत्तर दिया--“यम ।”? 

ध्यम किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“यज्ञ पर ।” 

“यज्ञ किस पर प्रतिष्टित हे ?” 

५दान ओर दक्षिणा पर ।” 

“दत्तिणा किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“श्रद्धा पर; क्योंकि श्रद्धा होने पर ही यजमान, यक्ष 
करानेवालों को दान-दत्तिणा देता हे ।” 

“श्रद्धा किस पर प्रतिष्ठित हे ?” 

“हृदय पर; क्‍योंकि हृदय में ही श्रद्धा का भाव 
जगता है ।” 

तब विदग्ध बोला--हे याज्षवल्क्य ! तुमने ठीक ही 
बताया हे। अब यह बताओ कि पश्चिम दिशा का 
देवता कोन हे ?” 

“वरुण देवता ।” 

“बरुण किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“जल पर ।” 

“जल किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“जनन-तत्त्व पर ।” 

“जनन-तत्त्व किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“हृदय पर, क्योंकि जब किसी का पुत्र अ्रपने पिता 
का प्रतिरूप ( पिता की समान आ्राकृति ओर समान गुरों 
से युक्त ) उत्पन्न होता है, तो लोग कहते हैं कि बह 
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उसके हृदय से उत्पन्न हुआ है ओर उसके हृदय से 
निमित हुआ है ।” 

तब विदग्ध बोला--'हे याज्ष वल्कय ! तुमने ठीक ही 
बताया है। श्रव यह बताओ कि उत्तर दिशा का देवता 
कोन हे १ 

“सोम देवता ।” 

“सोम किस पर प्रतिष्ठित हे ?” 

“दीक्षा पर ( यज्ञ के पूत होनेवाले प्रारम्भिक कमे- 
कांडों पर )।” 

“दीक्षा किस पर प्रतिष्ठित हे /”' 

“सत्य पर; क्‍योंकि यज्ञ में दीक्षित होनेवाले व्यक्ति 
से कहा जाता है--'सत्य बोलो ।' इसलिये दीक्षा को 
सत्य पर ही प्रतिष्ठित मानना चाहिये ।” 

“सत्य किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“हृदय पर; क्‍योंकि हृदय द्वारा ही सत्य ओर 
असत्य का बोध होता है।” 

तब विदग्ध बोला--'हे याज्षवल्क्य ! तुमने ठीक ही 
बताया है। श्रब यह बताओ कि ध्रुव दिशा का देवता 
कोन है ?” 

“अम्नि देवता ।” 

“अग्नि किस पर प्रतिष्ठित हे ?” 

“बाणी पर ।”? 

“बाणी किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

“हृदय पर ।” 

“हृदय किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

इस बात पर याशवल्क्य बिगड़ उठे--"हे अहसल्लिक ! 
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( भूत, प्रेत या निशाचर ) यदि तुम्हारी यह धारणा है 
कि हृदय आत्मा(के अतिरिक्त किसी भी दूसरे स्थान पर 
स्थापित हैं, तो उसे कुत्ते क्‍यों नहीं खा जाते या 
चिड़ियाँ चोंचों से क्‍यों उसके चिथड़े नहीं उड़ातीं ?” 

तब विदग्ध बोला--“तब यह बताओ कि तुम स्वयं 
ओर तुम्हारी आत्मा कहाँ स्थित हे ?” 

“प्राण पर स्थित है ।” 

“ओर प्राण किस पर स्थित है ?” 

“शपान पर ।”! 

“ओर अपान किस पर प्रतिष्ठित है ?” 

'व्यान पर ।” 

“ओर व्यान किस पर आधित है ?” 

“उदान वायु पर ।” 

“अर उदान किस पर प्रतिष्ठित है !” 

“समान वायु पर, जो समस्त प्राण-शक्तियों में साम॑- 
जस्य स्थापित करता है। तुम्हारे इन सब प्रश्नों के जो 
उत्तर मेंने दिये हैं उनस तुम्हें यह जान लेना चाहिये कि 
आत्मा न यह है न वह ( नेति नेति ), यह इन्द्रियों द्वारा 
अग्राह्म हे ( अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वार उसका अनुभव नहीं 
किया जा सकता), यह छीजनेवाला नहीं हे, यह असंग हे 
( अथांत्‌ यह किसी वस्तु या विषय से लिप्त नहीं होता, 
न किसी के संपक में आता है ), इसकी कोई सीमा नहीं 
है, न इसे पीड़ा पहुँचती है न इसका नाश होता हे। तुम्हे 
यह भी जान लेना चाहिये कि इस सृष्टि-चक्र में आठ 
निवास हैं, आठ लोक हैं, आठ देवता हैं ओर आठ पुरुष 
हैं। जो व्यक्ति उन पुरुषों को उनके ( आठ ) विभक्त 


उपनिषदों की कथाएँ ; २२० 


रूपों तथा सम्मिलित रूपों में ठीक-ठीक जान लेता हे वह 
समस्त सृश्टिचक्र पर विजय प्राप्त कर लेता है। अब में 
तुमसे प्रश्न करता हूँ कि उपनिषदों के, पुरुष का यथार्थ 
रूप क्‍या है? यदि तुम उसका यथार्थ रूप नहीं बता 
पाओगे तो तुम्हारा सिर धड़ से अलग हो जावेगा ।”? 

विदग्ध शाकल्य उपनिपदों में वर्णित पुरुष का यथार्थ 
रूप बताने में असमर्थ रहा, इसलिये उसका सिर धड़ से 
अलग हो गया। जब उसका मृत शरीर अंतिम संस्कार 
के लिये ले जाया जा रहा था तो रास्ते में डाकुओं ने 
उसे कुछ ओर समभा और बे उसे छीन ले गए । 

उसके बाद याशवल्कय ने उपस्थित ब्राह्मणों को 
सम्बोधित करके कहा--“हे ब्राह्मणों ! क्या आप लोगों 
में से कोई ओर व्यक्ति मुझसे प्रश्न करने की इच्छा 
रखता है, या आप सब लोग मिलकर कोई प्रश्न मुभसे 
करना चाहते है १” 

किसी भी ब्राह्मण को कोई प्रश्न करने का साहस 
नहीं हुआ । 

तव याज्षवल्क्य ने उन लोगों से कहा--“जेसे वृक्त 
वनस्पति का खजातीय है, उसी प्रकार पुरुष सत्य का 
स्जातीय है। वृक्ष के पत्ते ही उसके बाल हैं, पेड़ का 
ऊपरी छिलका उसका चमड़ा है। उसके चमड़े के 
भीतर उसी प्रकार रक्त प्रवाहित होता है जिस प्रकार 
पेड़ के भीतर रस। उसे चोट लगने पर रक्त निकल 
आता है, जिस प्रकार पेड़ पर कुल्हाड़े की चोट पड़ने 
पर उससे रस बहने लगता है। पेड़ का भीतरी छिलका 
ही उसका मांस है, भीतर की लकड़ियाँ उसकी हड्डियाँ 
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हैं, ओर उसका गूदा ही उसकी मज़ा है। यदि किसी 
पेड़ को काट दिया जाय, तो वह फिर नये सिरे से जड़ से 
उग आता है। उसी प्रकार जब मर्त्य पुरुष को मृत्यु 
जड़ से काट डालती है, तो वह फिर किस जड़ से 
उगता है? यदि यह कहे कि वह पुरुष के जनन-तत्त्व 
से उगता है तो यह भूल होगी, क्योंकि जनन-तत्त्व 
जीवित मनुष्य से उत्पन्न होता है। पेड़ जड़ से कट जाने 
पर बीज से फिर उत्पन्न होता है। पर यदि जड़ ही को 
नष्ट कर दिया जाय तो वह फिर नहीं उग सकता। 
उसी प्रकार यदि मर्त्य॑ मनुष्य को सत्य काट डाले तो 
वह किस जड़ से नये सिरे से उग उठता है ? जो एक 
बार पेदा हो चुका है, वह फिर दूसरी बार अपने आप 
उत्पन्न नहीं हो सकता । तब कोन उसे बाद में नये सिरे 
से उत्पन्न करता है ?” 

उपस्थित ब्राह्मण-मंडली याज्ञवल्कय के इस प्रश्न का 
कोई उत्तर न दे सकी। तब याशवल्कय ने कहा-- 
“विज्ञान और आनन्दमय ब्रह्म ही उसका कारण है। 
वही यज्ञ करनेवाले दानी का अंतिम लक्ष्य है, और 
वही उस व्यक्ति का भी चरम लक्ष्य है जो यज्ञ न करने 
पर भी ज्ञान द्वारा उसे जानता है ।” 


उपनिषदों की कथाएं : २२२ : 


जनक ग्रोर याज्ञकत््क्य 


एक वार जब विदेह-राज जनक अपने सिंहासन 
पर बैठे हुए थे ; तब याज्षवल्क्य उनके पास जा पहुँचे । 
राजा जनक ने उनसे पूछा--हे याज्षवलक्य ! तुम मेरे 
पास किस उद्देश्य से आए हो ? पशुओं को प्राप्त करने 
की इच्छा से या ब्रह्मज्ञान-संबंधी प्रश्नों की आकांच्ा 
से 9)! 

याज्षवत्क्य ने कहा--'महाराज ! में दोनों इच्छाओं 
को लेकर आया हूँ।” 

तब सम्राट जनक बोले--“पहले तुम यह बताओ 
कि तुम्हें किस व्यक्ति ने क्या सिखाया है ।” 

याक्षवलक्य ने उत्तर दिया--“ज़ित्वा शेलिनि ने 
मुझे यह सिखाया है कि वाणी ही ब्रह्म है ।” 

सम्नाद जनक बोले--“माता, पिता ओर गुरु की 
तरह शेलिनि ने तुम्हें यह सिखाया कि वाणी ही ब्रह्म 
है, क्योंकि जो व्यक्ति वाणी से रहित हो, जो बोल ही 
न पावे, वह क्रिस काम का हो सकता है ? उसने निश्चय 
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ही तुम्हे यह भी बताया होगा कि उसका आयतन ; 
अथांत्‌ स्थान या शरीर क्‍या है और उसकी प्रतिष्ठा 
( भूत, वतमान और भविष्य में उसकी स्थिति ) 
क्या है ।'# 

याशवल्क्य ने कहा--“उसने मुझे यह नहीं बताया 
कि ब्रह्म केवल एक पाँव के बल खड़ा है, जेसा कि आप 
सोचते है; बल्कि यह बताया कि उसके चार पाँव हैं ।” 

“यदि ऐसा है, तो हे याश्वल्क्य ! मुझे समभाओ 
कि ऐसा किस प्रकार ओर क्‍यों है ?” 

याज्षवल्‍कय ने उत्तर दिया--“हे सम्राट ! वाणी ही 
आयतन हे, वाणी ही प्रतिष्ठा है, वाणी ही आकाश हे श्रोर 
वाणी होी प्रज्ञा( ज्ञान ) ह। इसी प्रज्ञा के रूप मे ही ब्रह्म की 
उपासना की जानी चाहिये। यही ब्रह्म का चोथा पाँव है ।” 

जनक ने पूछा--“प्रज्ञा क्या हे।?” 

याशवल्क्य ने उत्तर दिया--“हे सपम्राद ! वाणी ही 
प्रज्ञा हे । वाणी स ही मित्र जाना जाता हे, वाणी से ही 
ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद, अथववेद, श्रांगिरस, इतिहास, 
पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, श्छोक, सूत्र, मंत्रों की व्याख्याएं, 
व्याख्यान, यज्ञ-फल, यह लोक, परलोक, तथा समस्त 
प्राणियों का शान होता है। हे सम्राट ! वाणी द्वारा ही 
ब्रह्म को जाना जा सकता है; वाणी ही परत्रह्म है। जो 


# ब्रह्म के दो रूपों का उल्लेख इस रूपक में पाया जाता है । 
एक तो उसका वह रूप जो इस नश्वर शरीर के भीतर शअ्रस्थायी 
रूप से निवास करता है, दूसरा वह रूप जो अ्रनादि काल से 
युग-युग में बदलते हुए, रूपों में व्यक्त होंता चला जाता है । 
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इस ज्ञान से ब्रह्म की उपासना करता है उसका साथ वाणी 
नहीं छोड़ती; सब प्राणी उसका अनुसरण करते हैं; वह 
खय॑ देवता वनकर देवताओं के पास चला जाता है । 

तब सप्नाद जनक ने कहा--हे याज्षवत्कय ! में 
तुम्हे हाथियों के बराबर वड़ी एक हाज़र गाये दान 
करता हूँ ।” 

याज्षबल्क्य ने उत्तर दिया--हे सम्राट ! मुझे मेरे 
पिता ने यह उपदेश दिया था कि किसी को पूर्ण शिक्षा 
दिये बिना ही दान नहों लेना चाहिये ।” 

सप्राद जनक बोले -'शेलिनि को छोड़कर और 
किसी दूसरे व्यक्ति ने तुम्हे क्या बताया ?” 

याज्षवतक्य ने उत्तर दिया--“उदंक शौद्बायन 
( शुद्व का वंशज ) ने मुझे बताया कि प्राण ही ब्रह्म है।” 

जनक बोले--“योग्य माता, पिता और गुरु की 
तरह ही उदंक ने तुम्हे यह सिखाया कि प्राण ही ब्रह्म 
है। क्योंकि प्राणहीन मनुष्य किस काम का हो सकता 
हे ? उसने निश्चय ही तुम्हें उसका आयतन शऔर स्थिति 
बताई होगी ।” 

“हे सम्राद्‌ ! उसने मुझे यह नहीं बताया कि ब्रह्म 
केवल एक पाँववाला ( एकपाद ) है ।” 

“यदि ऐसा हे तो, हे याशवरक््य ! मुझे समभाओ 
कि ऐसा किस प्रकार ओर क्‍यों है ?” 

याश्वल्कय ने उत्तर दिया--“प्राण ही आयतन हे, 
प्राण ही स्थिति है, प्राण ही श्राकाश है, प्राण ही सबको 
प्रिय है। इसी प्रिय रूप में उसकी उपासना करनी 
चाहिये । 
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“हे याक्षवल्क्य ! वह प्रिय रूप क्या है, समभाओ ।” 

याक्षवल्क्य ने कहा--हे सम्नाद ! प्राण ही वह 
प्रिय रूप है। प्राण के प्रेम से मनुष्य ऐसी वस्तुओं की 
इच्छा करता है जो कामना के योग्य नहीं हैं। ऐसी 
वस्तुओं को ग्रहण करता हे जो ग्रहण करने योग्य नहीं 
हैं। प्राण के प्रेम से ही सत्र मारे जाने का भय बना 
रहता है। हे सम्राट ! प्राण ही परत्रह्म है। जो ब्रह्म को 
इस रूप में जानकर उसकी उपासना करता है, उस प्राण 
नहीं त्यागता; सभी प्राणी उसका अनुसरण करते हैं; वह 
खयं देवता बनकर देवलोक में चला जाता है ।” 

तब सम्नाद्‌ जनक वोले-'हे याशवल्क्य ! में 
तुम्हे हाथी के बरावर बड़ी एक हज़ार गाय प्रदान 
करता हैँ ।” 

याश्वल्क्य ने कहा--'हे सम्राद ! मेरे पिता ने मुझे 
यह उपदेश दिया था कि बिना पूर्ण शिक्षा दिये दान 
अहण नहीं करना चाहिये ।” 

“तब बताओ, ओर किसने तुम्हें क्या सिखाया ?” 

याश्वल्क्य ने कहा--“बक वाष्णं ( वष्ण-वंशज ) 
ने मुझे बताया कि चक्तु ही ब्रह्म है ।” 

जनक बोले-- 'उसने योग्य माता, पिता, तथा गुरु 
की तरह तुम्हे यह बताया कि चच्चु ही ब्रह्म हे। क्योंकि 
जिसके श्राँख ही न हों, वह मनुप्य किस काम का हो 
सकता है ? उसने निश्चय ही तुम्हें उसका आयतन ओर 
प्रतिष्ठा भी बताई होगी।” 

“हे सम्नाद ! उसने मुझे यह नहीं सिखाया कि ब्रह्म 
केवल एक पाँववाला है ।”' 


उपनिषदों की कथाएं : शशद : 


“यदि ऐसा है, तो समभाओ कि वह क्‍या है और 
केसा हे ११ 

याश्वल्क्य ने कहा--"है सम्राट ! चक्तु ही उसका 
आयतन है, वही आकाश हे, वही स्थिति है, ओर बही 
सत्य है । इसी सत्य के रूप में ही उसकी उपासना करनी 
चाहिये ।” 

“हे याश्षवलक्य ! वह सत्य क्या है ?” 

“चक्तु ही वह सत्य हैं । जब कोई व्यक्ति चक्तु 
से किसी वस्तु को देखता हैं, तो लोग उससे पूछत 
हैं-- क्या तुमने कुछ देखा है ” वह उत्तर देता ह-- 
हाँ, मेने अमुक-अमुक वस्तु देखी है।' जो कुछ भी 
उसने देखा हो वही सत्य है। ( अथांत्‌ खर्टि में जो 
कुछ भी दिखाई देता है वह सब सत्य ही का रूप है। ) 
हे सम्राट ! चक्तु ही परब्रह्म है। जो व्यक्ति यह जानकर 
चक्तु की उपासना करता है चच्चु उसे नहीं तजता; समस्त 
प्राणी उसका अनुसरण करते हैं; वह खय॑ देवता बनकर 
देवताओं के साथ मिल जाता है ।” 

तब विदेह-राज जनक ने कहा--“हे याज्ञवल्क्य ! में 
तुम्हे हाथी के बराबर बड़ी एक सहसत्र गाये प्रदान 
करता हूँ ।” 

याक्षवल्क्य ने कहा--'मेरे पिता ने मुझे यह उप- 
देश दिया था कि पूर्ण शिक्ता दिये बिना किसी से दान 
नहीं लेना चाहिये ।” 

“तब बताओ कि ओर किसने तुम्हे क्या सिखाया ?” 

याज्षवल्क्य ने कहा--“भारद्वाजबंशीय गद्दभीविपीत 
ने मुझे बताया कि कर्ण ही ब्रह्म है ।” 
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“योग्य माता, पिता तथा गुरु की तरह ही भारद्वाज 
ने तुम्हे यह बताया कि कर्ण ही ब्रह्म हे; क्‍योंकि जो व्यक्ति 
कानों से सुन न सके वह किस काम का हो सकता 
हे ?” उसने निश्चय ही तुम्हें उसका श्रायतन ओर प्रतिष्ठा 
के संबंध में बताया होगा।” 

याज्षवलक्य ने कहा--हे सम्राट ! उसने मुझे यह 
नहीं बताया कि ब्रह्म एक ही पाँववाला हे ।” 

“हे याज्षवल्क्य ! मुझे यह समभाओ कि वह केसा 
हे ओर क्‍या है ?” 

“कर्ण ही आयतन है, कर्ण ही आकाश हैं, कर्ण ही 
स्थिति है ओर कर्ण ही अनन्त हे । इसी अनन्त रूप में 
उसकी उपासना करनी चाहिये।” 

जनक ने पूछा--“वह अनन्त रूप कया है ?” 

याज्वत्क्य ने उत्तर दिया-हे सप्राद ! दिशाएँ 
अनन्त है, इसी कारण किसी भी दिशा का अंत कहीं 
नहीं दिखाई देता। ये दिशाएं ही कान हैं। इसलिये 
थ्रोत्र ( कान ) ही परत्रह्म हे। जो इस रूप में ब्रह्म की 
उपासना करता है, कान उसे नहीं तजते; सभी प्राणी 
उसका अनुसरण करते हैं; वह खयं देवता बनकर देव- 
ताओं के पास चला जाता है ।” 

विदेह-राज जनक ने कहा--हे याज्ञवल्‍कय ! में 
तुम्हें हाथी के बराबर बड़ी एक हज़ार गाय॑ प्रदान 
करता हूँ ।” 

याशवद्क्य ने उत्तर दिया-०“मेरे पिता ने मुझे 
यह उपदेश दिया था कि पूर्ण शिक्षा दिये बिना किसी 


का दान ग्रहण नहीं करना चाहिये ।' 
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तब सम्राट जनक वोले--“तव वताओ, तुम्हें श्रोर 
किसने क्या सिखाया ?” 

याक्षवलक्य ने उत्तर दिया--'सत्यकाम जाबाल 
( जबाला का पुत्र ) ने मुझे यह सिखाया कि मन ही 
ब्रह्म हे । 9) 

“योग्य माता, पिता ओर गुरु की तरह ही सत्यकाम 
ने तुम्हे यह सिखाया कि मन ही ब्रह्म हैं; क्योंकि जिसके 
मन ही न हो वह किस काम का हो सकता है ? उसने 
निश्चय ही तुम्हे मन के आयतन ओर स्थिति के संबंध 
में बताया होगा ।” 

“हे सम्राद ! उसने मुझे यह नहीं बताया कि ब्रह्म 
केवल एक ही पाँववाला है ।” 

जनक बोले--'समभाओ कि वह केसा है ओर 
क्या हे ?” 

याज्षवल्क्य ने कहा--''मन ही आयतन है, मन ही 
आकाश है, मन ही स्थिति हे ओर मन ही आनन्द है। 
इसी आनन्दमय रूप में उसकी उपासना करनी 
चाहिये ।” 

“हे याज्षवल्क्य ! उस आनन्द का खरूप क्‍या है ?” 

“हे सम्राट ! मन से ही स्त्री को प्राप्त करने की 
इच्छा होती है । स्त्री से अपना ही प्रतिरूप पुत्र उत्पन्न 
होता है, ओर वह पुत्र ही आनन्द है। इसलिये हे सम्राट ! 
मन ही परत्रह्म है। जो इस रूप में ब्रह्म की उपासना 
करता है उसे मन कभी नहीं तज़ता। सभी प्राणी उसका 
अनुसरण करते है; वह स्वयं देवता बनकर देवताओं के 
पास ही चला जाता है।” 


। २२५६ ; जनक ओर याशवल्क्य 


विदेह-रज जनक बोले--'हे याश्षवल्क्य ! में 
तुम्हे हाथी के बराबर बड़ी एक हज़ार गाये प्रदान 
करता हूँ ।”' 

याक्षवल्क्य ने कहा--“मेरे पिता ने मुझे यह उपदेश 
दिया था कि पूर्ण शिक्षा दिये बिना किसी से दान ग्रहण 
नहीं करना चाहिये।” 

सम्राट जनक बोले--“तब वताओ ओर किसने तुम्हे 
क्या सिखाया।”' 

याश्वल्क्य ने कहा--“विदग्ध शाकल्य ने मुझे यह 
बताया कि हृदय ही ब्रह्म हे ।” 

“योग्य माता पिता ओर गुरु की तरह ही विदग्ध 
शाकल्य ने तुम्हे यह बताया कि हृदय ही ब्रह्म हैः क्‍योंकि 
जिसके हृदय ही न हो वह व्यक्ति किस काम का हो 
सकता है ? उसने निश्चय ही तुम्हें उसके आयतन ओर 
प्रतिष्ठा के संबंध में बताया होगा ।” 

“उसने मुझे यह नहीं बताया कि ब्रह्म केवल एक 
पाँववाला है ।” 

“तब समभाओो कि वह केसा हे ओर क्या है ?” 

याक्षवल्क्य ने कहा--'हे सम्राट ! हृदय ही आयतन 
है, हृदय ही आकाश है, हृदय ही प्रतिष्ठा है ओर हृदय 
ही स्थिति है ।” 

“स्थति किस प्रकार है ?” 

“है सम्राट ! हृदय ही सब प्राणियों का आयतन है, 
हृदय ही प्रतिष्ठा है, हृदय ही में सब प्राणी प्रतिष्ठित 
होते है, इसलिये हृदय ही परत्रह्म है। जो यह जानकर 
ब्रह्म की उपासना करता है उसे हृदय कभी नहीं तजता; 
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सभी प्राणी उसका अनुसरण करते हैं; वह स्वयं देवता 
बनकर देवताओं के पास चला जाता है।” 

तव विदेह-राज़ जनक ने कहा--'हे याज्षवल्क्य ! में 
तुम्हे हाथी के बराबर बड़ी एक हज़ार गाये प्रदान 
करता हूँ ।” 

याज्षवल्क्य ने कहा--'मेरे पिता ने मुझे यह उपदेश 
दिया है कि पूर्ण शिक्षा दिये बिना किसी से दान नहीं 
लेना चाहिये।” 

[| २ | 

विदेह-राज जनक ने जब याज्षवतक््य की ज्ञान-भरी 
बातें सुनीं, तो बह अपने शिंहासन से उठ खड़े हुए ओर 
दोनों हाथ जोड़कर मस्तक नवाते हुए बोले--हे याज्ष- 
वल्क्य ! में तुम्हें प्रणाम करता हूँ। तुम महाज्ञानी हो, 
इसलिये तुम मुझे ब्रह्मश्षन सिखाओ |” 

याक्षवतक्य ने कहा--जिस प्रकार दूर देश की 
यात्रा के लिये तैयार होने के बाद कोई व्यक्ति रथ या नाव 
पर सवार होने के लिये एग बढ़ाता है, उसी प्रकार हे 
सप्राट, श्रब तुम्हारा मन भी उपनिषदों की उपासना- 
पद्धतियों का बोध होने पर ब्रह्मज्ञान के लिये तेयार हो 
गया है। तुम माननीय हो, संपन्न हो, वेदवेत्ता हो, 
ओर उपनिषदों की शिक्षा भी तुम पा चुके हो। पर यह 
सब होने पर भी जब तक तुम सब ज्ञानों का परम जश्ञान-- 
ब्रह्मशान--प्राप्त नहीं कर लेते, तब तक सब वृथा है। अरब 
में तुमसे प्रश्न करता हँ--इस शरीर से मुक्त होने पर 
( अथांत्‌ मृत्यु के बाद ) तुम कहाँ जाते हो ?” 


२३१ जनक और याशवल्क्य 


जनक बोले--“भगवन ! में नहीं जानता। आप ही 
मुझे समझभाइण |” 

“अच्छी बात है। में तुम्हें बताऊँगा। ध्यान देकर 
आदि से अंत तक मेरी वातें सुनो। जो पुरुष दाईं आँख 
में निवास करता है उसका नाम इन्ध है। उसका वास्त- 
विक नाम इन्ध ही है, पर उसे परोक्ष रूप से इन्द्र कहते 
हैं, क्योंकि देवगण परोक्ष नामों से पुफारा जाना पसंद 
करते हैं और प्रत्यक्ष नामों स पुकारे जाने पर असंतुष्ट 
हो उठते हैं। 

“बाई आँख में पुरुष के रूप में निवास करनेवाली 
उसकी ख््री है, जिसका नाम विराट है। उन दोनों का 
मिलन-सेत्र अ्रन्तह दय का आकाश है; उन दोनों का 
भोजन हृदय का लाल मांसपिण्ड हैः उन दोनों का गुप्त 
विश्राम-ग्ृह हृदय के भीतर नसों का बना हुआ जाल है; 
उनका भ्रमण-पथ हृदय से ऊपर उठनेवाली नाड़ी हे। 
जिस प्रकार बाल को हज़ार वार चीरने पर उसका जो 
रूप रह जाता है, उतनी ही सूच्म हिता नाम की नाड़ियाँ 
हृदय के भीतर स्थित है। इन्हीं सूक्ष्म नाड़ियों से होकर 
शारीरिक आत्मा का भोजन संचारित होता है। उस 
भोजन से सूच्मतर वृत्तियों का पोषण होता है। इस 
शरीरात्मा से उच्चतर आत्मा का पोषण होता है ।# 
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# इस रूपक का आशय यह है कि शारीरिक वृत्तियों की समुचित 
साधना द्वारा ही सूक्रम आत्मा का ज्ञान संभव होता है। शारीरिक 
वृत्तियों को ही सब कुछ समझना भयंकर भूल है, पर साथ ही उनकी 
उपेक्षा करने से भी सूक्ष्म आत्मा का ठीक-ठीक ज्ञान असंभव है। 
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“इस शरीरात्मा से पूषं की ओर जानेवाले प्राण 
( -वायु ) ही उसकी पूर्व दिशा है, दक्षिण की ओर प्रवा- 
हित होनेवाले प्राण दत्तिण दिशा हैं, पश्चिम की ओर 
प्रवाहित होनेवाले प्राण उसकी पश्चिम दिशा हैं, ओर 
उत्तर की ओर जानेवाले प्राण उत्तर दिशा हैं। सब 
दिशाएं प्राण ही है। पर जो मूल आत्मा है, वह न यह 
है न वह; वह मनुष्य की इन्द्रियों द्वारा ग्रहण योग्य नहीं 
है ( अथात्‌ इन्द्रियों की अनुभव-शक्ति के परे है )। वह 
छीजनेवाला नहीं है; असंग है ( अर्थात्‌ वह किसी से 
लिप्त नहीं है ); असीम है; न उसे किसी प्रकार की पीड़ा का 
अनुभव होता है, न उसका विनाश होता है। हे जनक ! 
इस अभय आत्मा को तुमने अब प्राप्त कर लिया है ।” 

तब विदेह-राज जनक बोले--" है याशवद्क्य ! आपने 
जिस अभय आत्मा की शिक्षा मुझे दी है बह आपकी 
ही बन जाय। में आपको नमस्कार करता हूँ। यह 
विदेह-राज्य और स्वयं अपने को में आप ही के चरणों 
में अपित करता हूँ ।” 

याक्षवलकय उन्हें आशीवाद देकर चले गए। 


* १३३ ; जनक ओर याशवल्क्य 


मोक्त का मागे 


एक वार याज्ञवल्क्य विदेह-राज जनक के पास गए । 
उन्होंने अपने मन में यह निश्चय कर लिया था कि वह 
अपने से राजा जनक को किसी विषय का 'ज्ञानोपदेश 
नहीं दंगे; वह ( जनक ) जो कुछ प्रश्न करंगे उसका 
उत्तर दे दंगे। बात यह हुईं थी कि एक वार अग्मिहोत्र 
नामक यज्ञ के अ्रवसर पर राज़ा जनक के साथ 
याज्षवलकय ने कुछ ज्ञान-चर्चा की थी। तब याज्ञवत्क्य 
ने उनकी ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा से प्रसन्न होकर उन्हें यह 
बर दिया था कि वह ( राजा जनक ) अ्रपनी इच्छानुसार 
किसी भी विषय का प्रश्ष उनसे कर सकते हैं। अपने 
उसी वर को पूरा करने के लिये वह सम्राद जनक के 
पास पहुँच ।” 

सम्राट्‌ जनक ने उनसे प्रश्ष किया--'हे याश्वल्क्य ! 
इस पुरुष ( आत्मा ) की ज्योति क्‍या है ?” 

याशवरकय ने उत्तर दिया--“सूर्य ही उसकी ज्योति 
है। सूर्य के प्रकाश से ही पुरुष उठता है, बेठता हे, 
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चलता है, फिरता है, काम करता है और घर जाता है ।” 

सम्राट जनक बोले--"हे याशवल्क्य ! आपने 
उचित ही कहा है। अब यह बताइए कि जब सूर्य अस्त 
हो जाता है तब इस पुरुष की ज्योति किस रूप में प्रकट 
होती है !” 

“चन्द्रमा के रूप में। चन्द्रमा के प्रकाश की सहायता 
स वह उठता है, बेठता है, चलता है, फिरता है, काम 
करता है ओर घर जाता है । 

सम्राट जनक बोले--“हे याज्षवलक्य ! आपने 
उचित ही कहा है। अब यह बताइए कि जब सूर्य ओर 
चन्द्रमा दोनों श्रस्त हो जाते हैं तव इस पुरुष की 
ज्योति किस रूप में प्रकट होती है?” 

“अग्नि के रूप में | अप्नि के प्रकाश में वह उठता है, 
बैठता है, चलता है, फिरता है ओर घर जाता है ।” 

सम्राट जनक ने कहा--'हे याज्ञवत्क्य ! आपने 
उचित ही कहा है। अब यह बताइए कि जब सूर्य अस्त 
हो जाता है, चन्द्रमा अस्त हो जाता है ओर अग्नि शांत 
हो जाती है तव इस पुरुष की ज्योति किस रूप में 
प्रकट होती है ?” 

“बाणी के रूप में । वाणी के प्रकाश स वह उठता 
है, बेठता है, चलता है, फिरता है, काम करता है और 
घर जाता है। इसलिये हे सम्राट ! जब अधेरे में हाथ 
से हाथ नहीं सूकता तब वह वहाँ ग्राश्रय लेता है जहाँ 
से शब्द उच्चारित होता है।शब्द के सहारे बह अपने सब 
काम करता है। 

जनक बोले--'हे याज्षवलकय ! तुमने उचित ही 
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कहा है। अरब यह बताइए कि जब सूर्य अस्त हो जाता 
है, चन्द्रमा अस्त हो जाता है, अश्नि शांत हो जाती है ओर 
वाणी भी शांत हो जाती है, तव इस पुरुष की ज्योति 
क्या होती है ?” 

याज्षवल्कय ने उत्तर दिया--“तब आत्मा ही उसकी 
ज्योति होती है। आत्मा के प्रकाश से ही तब वह उठता है, 
बैठता है, चलता है, फिरता है, सब काम करता है ओर 
घर जाता है । 

“बह आत्मा कौन है ?”--जनक ने पूछा । 

याशवद्क्य ने कहा--'वह पुरुष जो समस्त प्राण- 
मय इन्द्रियों में विज्ञाममय है, जो हृदय के अन्तस्तल में 
चिर-विराजमान है, जो परम ज्योति है। हृदय के साथ 
एकरूप होकर वह दोनों लोकों ( यहलोक ओर परलोक ) 
में विचरण करता है। सोचने-समभने, चितन ओर मनन 
करनेवाला वही है, चलने-फिरनेवाला भी वही है| हृदय 
( अन्तस्तल ) के साथ जब वह एकरूप हो जाता है तब 
वह प्रतिदिन के यथार्थ जीवन को पार करके स्वप्नलोक 
में अपने को व्यक्त करता है और मृत्यु के नाना रूपों को 
पार करके अ्रमर-लोक में रमता है । 

“यह पुरुष जब शरीर धारण करके उत्पन्न होता है, 
तो वहुत-से पापों ( दुःख ओर खुख के कारणों ) में वह 
लिप्त हो जाता है, ओर जब वह इस शरीर को त्यागकर 
उससे ऊपर उठता है तो वह अपने पापों को छोड़ 
जाता है। हू 

“इस पुरुष के दो स्थान हैं“-एक यह लोक और 
दूसरा परलोक। इन दोनों के बीच एक स्थान भ्रौर है जो 
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स्वप्न लोक है। इस बीच के स्थान।में-- स्वप्नलोक में--पुरुष 
दोनों लोकों ( यह लोक ओर परलोक ) के दर्शन करता 
है। परलोक से प्राप्त करने के लिये वह जीवन में जिस 
प्रकार के उपायों को काम में लाता है उसी के अनुसार 
बह या तो पाप का भोग करता है या आनन्द का। 
जब सब प्रकार की आकांत्ताओंका त्याग करके सब प्रकार 
के इच्छित कर्मों से हाथ खींचकर सो जाता है 
( अथांत्‌ निर्विकार, निलिप्त ओर निश्चेष्ट हो जाता हे ) 
ओर सृष्टि के समस्त तत्तवों का बीजरूप अपने भीतर 
धारण करता हुआ भी स्वयं अकाम हो जाता है, स्वयं 
अपनी मूलगत ज्योति ओर प्रकाश के बल पर स्थित रह- 
कर निःसंग अवस्था में पूर्ण विश्राम करता है, श्रोर 
स्वप्नों के बाँध को मुक्त दशा में छोड़ देता है, तब 
स्वयं भी विशुद्ध ज्योति बन जाता है । ( अथांत्‌ 
जवब॒ पुरुष सब॒॒ प्रकार की इच्छाओं से रहित हो 
जाता है ओर अच्छे या बुरे किसी भी कर्म में लिप्त 
नहीं होता, तो उसकी जीवात्मा परमात्मा में मिल 
जाती है। ) 

“उस स्वप्रलोक में न रथ है, न घोड़े, न सड़क। 
वह स्वयं वहाँ रथों, घोड़ों ओर सड़कों को बनाता है। 
वहाँ न खुख के साधन हैं, न प्रमोद है। वह स्वयं सुख 
के साधनों ओर प्रमोद को उत्पन्न करता है। वहाँ न 
तालाब है,न भील है, न नदियाँ। वह उन सबों का 
सजन स्वयं करता है क्‍योंकि वह कर्त्ता है। 

“स्वप्रलोक में विचरण करता हुआ भी वह उससे 
अलग रहता है। स्वप्तों में तरह-तरह के रुपों का प्रदर्शन 
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करता है। कभी हसता है, कभी रोता है, कभी किसी 
भयावने दृश्य से भयभीत हो उठता है । 

“कुछ लोगों का कहना है कि स्वप्तलोक ओर 
जागरण-लोक में कोई अ्रन्तर नहीं है। पर यह वात ठीक 
नहीं है। स्वप्त में पुरुष स्वयं ज्योति बन जाता है, 
इसीलिये कोई बाहरी कारण न रहते हुए भी नाना रूपों 
को दिखाता है ओर देखता है। जागरण की अवस्था 
में उसे बाहर से ज्योति प्राप्त होती है।” 

राजा जनक ने प्रसन्न होकर कहा--“आपकने स्वप्न के 
सम्बन्ध में जो ज्ञानपूर्ण शिक्षा मुरभे दी है, उसके लिये 
में आपको एक हज़ार गाये ओर दूँगा। अब आप मोक्त 
के सम्बन्ध में शिक्ता दीजिए ।” 

याज्षवल्क्य बोले-- 'स्वप्त के बाद वह सुषुप्त 
अवस्था ( गाढ़ निद्रा की अवस्था ) को प्राप्त करता है । 
उस अवस्था में वह पूर्ण आनन्द का उपभोग करता है । 

पूर्ण आनन्द के उपभोग के वाद वह इधर-उधर विचरण 
करता है ओर पाप और पुएय का दर्शन करता हुआ 
फिर वह अपनी .पूर्व स्थितिं--स्वप्नावस्था--में चला शआ्राता 
है । वह स्वप्न की श्रवस्था में जो कुछ भी देखता है 
उसमें लिप्त नहीं होता, क्योंकि पुरुष असंग है ।” 

जनक ने कहा--“आपने यथाथे ही कहा है। में 
आपको ओऔ्रोर एक हज़ार गाय प्रदान करता हूँ। मुभे 
फिर मोक्ष-तत्त समझाइए ।” 

याज्षवलक्य बोले--“हम स्वप्नावस्था में आनन्द का 
उपभोग करके वह इधर-उधर विचरण करता रहता है ; 
ओर पाप-पुएय का दशेन करता हुआ वह फिर जागरण 
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की अवस्था में लोट आता है। वह इस जागरण की 
अवस्था में भी जो कुछ देखता है उसमें लिप्त नहीं 
होता, क्‍योंकि पुरुष ( आत्मा ) असंग है ( किसी के 
संस में नहीं रहता )।” 

जनक ने कहा--"हे याज्षवल्क्य, आपन यथार्थ ही 
कहा है। में आपको ओर एक हज़ार गाय प्रदान करता 
हूँ । मुझे मोक्ष-तत्त एक वार ओर समभाइए ।” 

याज्षवल्क्य बोले--“जागरण की श्रवस्था मे आनन्द 
का उपभोग करने के वाद पाप तथा पुण्य का दर्शन 
करता हुआ वह फिर स्वप्त की अवस्था को लोट जाता 
है। जिस प्रकार एक वड़ी मछली किसी जलाशय के 
दाय ओर वाय दोनों किनारों के बीच में तेरती है उसी 
प्रकार पुरुष स्वप्नावस्था तथा जागरणावस्था--इन दोनों 
की सीमाओं के बीच में तेरता रहता है । 

“जिस प्रकार गरुड़ पक्ती या बाज आकाश में उड़ता 
हुआ जब थक जाता है तो घोंसले के लिये उत्सुक हो 
उठता है और अपने पंख पसारकर उसी ओर चला 
जाता है, उसी प्रकार यह पुरुष भी स्वप्त ओर जागरण 
की दोनों अवस्थाओं के बीच भ्रमण करता हुआ जब 
थक जाता है तो उस परम आश्रय स्थान (निगुण आत्मा) 
की ओर उन्मुख हो उठता है। वहाँ आश्रय ग्रहण करने 
के वाद वह न किसी प्रकार की श्राकांक्षा करता है न 
किसी प्रकार का कोई स्वप्न ही देखता है ।” 

“यह उसकी ( पुरुष की ) वास्तविक प्रकृति है। वह 
मूलतः सब प्रकार के पापों और भयों से मुक्त है । जिस 
प्रकार प्रियतम व्यक्ति के मिलन से न बाहर की सुधि 
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रहती है न भीतर की--केवल आनन्द की एक श्रखए्ड 
अनुभूति मन और प्राणों में छा जाती है, उसी प्रकार 
जब प्रज्ञात्मा ( सर्वेज्ष-संपूर्ण ज्ञानयुक्त आत्मा) इस 
पुरुष को आलिगन करती है तब उसे न बाहर का ज्ञान 
रहता है न भीतर का। उस अवस्था में उसकी सब 
कामनाओं की तप्ति हो जाती है, केवल आत्मानन्दमयी 
अखरड अनुभूति वर्तमान रहती है। 

“जब पुरुष आत्मानन्द की इस अनुभूति की अवस्था 
को प्राप्त हो जाता है तब उसके लिये स्वयं अपना पिता 
पिता नहीं रह जाता, माता माता नहीं रह जाती, लोक 
अ्रलोक बन जाते है, देव अ्रदेव बन जाते है ओर वेद भी 
अबेद हो जाते हैं ( श्रथांत्‌ तब न देवों का कोई महत्व 
रह जाता है न वेदों का )। तब चोर चोर नहीं रह जाता, 
ब्रह्मघाती ( ब्राह्मण की हत्या करनेवाला ) ब्रह्मघाती नहीं 
रह जाता, चाण्डाल चाण्डाल नहीं रह ज्ञाता, पोल्कस 
( क्षत्रिय स्त्री का श॒द्र से उत्पन्न पुत्र ) पोल्कस नहीं 
रह जाता, भ्रमण भ्रमण नहीं रह जाता ओ्रोर तपस्वी 
तपस्वी नहीं रह जाता। तब न पुएय से उसका कोई 
सम्बन्ध रहता है न पाप से ; क्योंकि तब वह हृदय के 
समस्त विकार! से मुक्त हो जाता है ओर कहीं किसी 
प्रकार का भेदभाव उसके भीतर रंचमात्र भी वर्तमान 
नहीं रह जाता । 

“ऐसा नहीं समभना चाहिये कि इस अ्रखए्ड आत्मा- 
नन्‍द की अवस्था में वह कुछ नहीं देखता, कुछ नहीं 
सुनता, कुछ नहीं सँघता, कुछ स्वाद ग्रहण नहीं करता । 
बह सब कुछ सुनता है, देखता दे, सघता है ओर स्वाद 
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लेता है । पर यह सब करते हुए भी वह निर्विकार, 
निलिप्त और ब्रह्मम्न रहता हे । यह ब्रह्म भें मग्न 
होने की अवस्था ही परम गति है, परम संपत्ति और 
परम आनन्द है । दूसरे सब प्राणी इस परिपूर्ण आनन्द 
की तनिक-सी मात्रा का उपभोग अवश्य करत है ( यदि 
उपभोग न करते होते तो उस आनन्द की कल्पना ही 
मनुष्य के मन में केसे उत्पन्न होती !) पर उसकी पूर्ण 
अनुभूति केवल ब्रह्म में लीन पुरुष को ही हो सकती है ।” 

याज्षवलक्य न॑ जब जनक को इस प्रका? ब्रह्म-विषयक 
ज्ञान सिखाया, तब विदेह-राज मुग्ध होकर बोले-- 
“प्रगवन ! आपने मेरा अज्ञान दर कर दिया है । में 
आपके चरणों में अपना समस्त राज्य सॉपता हैं और 
आज से आपका दास हूँ। 
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मेत्नेयी 


याक्षवदक्य की दो पत्नियाँ थीं-णक मैत्रेयी और 
दूसरी कात्यायनी । मेत्रेयी ब्रह्मगादिनी थी। आध्यात्मिक 
विषयों की ओर उसका भुकाव था ओर व्रह्मविषयक 
चर्चा अधिक पसन्द थी । कात्यायनी ग्रह-कार्यों में 
निपुण थी । 

याज्षवलकय ने यह निश्चय किया कि वह ग्ृहस्थ-धम्म 
में लिप्त न रहकर प्रवाजक का पथ ग्रहण करंगे ओर 
ब्रह्मचिन्तना के उद्देश्य से एकान्त स्थानों में ज्ञाकर 
साधना करंगे। 

उन्होंने मेत्रेयी से कहा- “मेत्रेयी, में ग्रहस्थ-श्रा श्रम 
त्यागकर कहीं चला जाऊंगा आर तप करूँगा । मेरी जो 
सम्पत्ति है उसे में तुम्हारे ओर कात्यायनी के बीच बाँट 
देना चाहता हूँ ।” 

मेत्रेयी ने पूछा--भगवन्‌ ! यदि यह सम्पूर्ण पथिवी 
अपनी समस्त सम्पत्ति सहित मुझे प्राप्त हो जाती तो 
क्‍या में अमर हो जाती ?” 
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याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया--“नहीं, केवल संपत्ति की 
प्राप्ति स तुम कदापि अमर नहीं हो सकतीं। धन प्राप्त 
होने से तुम धनी व्यक्तियों की तरह सुख और सुविधा- 
मूलक जीवन बिता सकती हो, पर उससे अमरता प्राप्ति 
की आशा नहीं की जा सकती |”; 

तब मेत्रेयी ने कहा--“तव संपत्ति को लेकर में क्या 
करू ? जब वह मुझे अमर करने में असमर्थ है, तो वह 
मेरे लिये व्यर्थ है। भगवन्‌ ! आप मुझे संपत्ति देने के 
बदले ऐसा उपाय बताइए जिसस में अमरता के पथ पर 
पाँव रख सके ।” 

याश्षवल्क्य बोले--“मेत्रेयी, तुम मुझे पहले भी प्रिय 
थीं, ओर इस समय भी तुमने बड़ी ही प्रिय बात कही 
है । में तुम्हें अ्मरत्व की प्राप्ति का उपाय बताता हूँ। 
ध्यान देकर सुनो । 

“स्त्री को पति पति के लिए प्रिय नहीं लगता ; 
आत्मा के लिये ही पति प्रिय लगता है। पति को पत्नी 
पत्नी के लिये प्रिय नहीं लगती ; आत्मा के लिये ही पत्नी 
प्रिय लगती है। माता-पिता को पुत्रों के लिए पुत्र प्रिय 
नहीं लगता; आत्मा के लिये ही वे प्रिय लगते हैं । संपत्ति के 
लिये संपत्ति प्रिय नहीं लगती आत्मा के लिये ही संपत्ति 
प्रिय लगती है। पशुओ्नों के लिये पशु प्यारे नहीं लगते; बल्कि 
आत्मा के लिए पशु प्यारे लगते हैं। लोकों के लिए लोक 
प्रिय नहीं लगते; बल्कि आत्मा के लिये ही लोक प्रिय लगते 
हैं । देवताओं के लिये देवता प्रिय नहीं लगते; बल्कि आत्मा 
के लिये देवता प्रिय लगते हैं। बेदों के लिये बेद प्रिय 
नहीं लगते; बल्कि आत्मा के लिये ही वेद प्रिय लगते 
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है । प्राणियों के लिये प्राणी प्रिय नहीं लगते; बल्कि आत्मा 
के लिये ही प्राणी प्रिय लगते हैं। सबके लिये सब प्रिय 
नहीं लगते; बढ्कि आत्मा के लिये ही सब प्रिय लगते 
हैं। इसलिय हे मेत्रेयी ! आत्मा ही ऐसी है जो देखने 
योग्य है, सुनने योग्य हे और समभने योग्य है। इसे 
जान लेने पर विश्व में सब कुछ समभ में आ जाता है। 

“ब्राह्मण को चाहिये कि उस व्यक्ति का वहिष्कार करे 
जो ब्राह्मण-जाति को अपनी आत्मा से कुछ भी भिन्न मानता 
है; क्षत्रिय को चाहिय उस व्यक्ति का वहिष्कार करे जो क्षत्र- 
जाति को अपनी आत्मा स कुछ भी भिन्न समभता है: 
संसार को चाहिये कि उस व्यक्ति का वहिष्कार करे जो 
संसार का अपनी आत्मा से कुछ भी भिन्न समभता है; 
देवताओं को चाहिये कि वे उस व्यक्ति का बहिष्कार 
कर जो उन्हें अपनी आत्मा स कुछ भी भिन्न समभता है ; 
समस्त विश्व का चाहिये कि उस व्यक्ति का बहिष्कार 
कर दे जो विश्व को अपनी आत्मा स भिन्न समभता है ; 
आत्मा ही ब्राह्मण है, वही क्षत्रिय है, वही संसार है, वह 
देवता है ओर वही विश्व है । 

“जिस प्रकार ढोल अथवा शंख अथवा वीणा की 
आक्रति ओर प्रक्रति स अ्परिचित कोई व्यक्ति जब दूर 
स ढोल या शंख या वीणा का शब्द सुनता है, तो पहचान 
नहीं पाता कि यह शब्द किस वस्तु के आघात से उत्पन्न 
हो रहा है, पर जब वह ढोल या शंख या वीणा को देख 
लेता है, तो समझ जाता है कि वह किस वस्तु से ओर 
केस उत्पन्न हुआ, उसी प्रकार आत्म-तत्व से अ्परिचित 
व्यक्ति जब आत्मा से उद॒भूत शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
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गंधमयी सृष्टि के नाना रूपों को देखता है, तो नहीं 
जान पाता कि उन सबका मूल कारण क्या हैं। पर 
आत्म-तत्व स परिचित हो जाने पर वह जान लेता है 
कि उनकी उत्पत्ति किस तत्त्व स, केसे ओर क्‍यों हुई । 

“जिस प्रकार गीली लकड़ी के जलन पर उससे तरह- 
तरह का घुआँ और तरह-तरह की चिनगारियाँ निकलती 
रहती है उसी प्रकार इस आत्मा-रूपी महान प्राणी ( महत्‌ 
भूत ) की साँस से ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद, अथववेद, 
आंगिरस, इतिहास-पुराण, विद्या, उपनिषद्श्लोक, सत्र, 
अनुव्याख्यान ( भाष्य ) आदि निकलते रहते हैं । 

“जिस प्रकार सब प्रकार के जलों का एकमात्र आशय 
समुद्र है, सव प्रकार के स्पशों का एकमात्र आधार त्वचा 
( चमड़ा ) है, सव प्रकार के रसां का एकमात्र आधार 
जीभ है, सब प्रकार के गंधों का एकमात्र अनुभूति-स्थल 
नाक है, सब प्रकार के रूपों का एकमात्र अवलंब आँख 
है, सब प्रकार के शब्दां का एकमात्र आधार कान हे 
सब प्रकार के संकलपां का एकमात्र मूलस्थान मन हैं, 
सब प्रकार के ज्ञान का एकमात्र आधार हृदय है, सब 
प्रकार के कमों का एकमात्र कर्ता हाथ है, सब प्रकार की 
गति का एकमात्र आधार पाँव है, सब प्रकार के वेदों का 
एकमात्र आधार वाणी है, उसी प्रकार वह मूल पुरुष 
( आत्मा ) इन सवों का एकमात्र आधार है । 

“जिस प्रकार नमक का एक टुकड़ा पानी में पड़ने 
पर पानी में घुल जाता है, ओर कोई भी केवल आँखों से 
देखकर यह नहीं बता सकता कि उस जल में नमक मिला 
हुआ है, ओर चखने पर भी कोई यह नहीं वता सकता 
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कि वह नमक का टहुकड़ा जल के किस विशेष भाग में 
मिला है ( क्योंकि उस नमक मिले पानी का कोई भी 
अंश पिया जाय वह नमकीन ही लगेगा, और नमक के 
टुकड़े का कहीं कोई पता नहीं लगेगा ), उसी प्रकार 
इस महान्‌ आत्मा को भी समभो । जल और नमक की 
तरह वह समस्त विश्व के अणु-परमाणु में मिला हुआ है 
ओर समस्त विश्व का अणु-परमाणु उसस मिला हुआ 
है। वह अनंत है, न उसका कोई अन्तर है न बाह्य, वह 
स्वतंत्र सत्ता है, वह विशुद्ध ज्ञान की अनुभूतिमय आत्मा 
है। जीव पंचतत्तवों से उद्भूत होता है, ओर उन तत्त्वों 
के नष्ट होने पर स्वयं भी नष्ट हो जाता है। स॒ृत्यु के 
बाद उसकी संज्ञा ( चेतना ) जाती रहती है । हे 
मेत्रेयी ) ऐसा मेरा मत है ।” 

मेत्रेयी ने कहा--“'भगवन ! आपने यह कहकर कि 
मृत्यु के बाद संज्ञा जानी रहती है, आत्मा फे सम्बन्ध में 
आपने मुझे भ्रम में डाल दिया है। में ठीक से कुछ 
समभी नहीं । कृपया फिर समभाइए ।” 

याज्षवल्क्य वोले--“ मेने भ्रम में डालने की कोई बात 
तुमसे नहीं कही है। पहले मेरी बात पूरी तरह से 
सुन लो। मेने मृत्यु के बाद केवल उस संज्ञा के नष्ट 
होने की बात कही है जो पंचभूतों के मेल से उत्पन्न 
होती है। पर जीव की आत्मा मरने पर भी नष्ट नहीं 
होती । यह अविनाशी, श्रजर, श्रमर ओर अद्वेत है । 
यह सवंत्र, सब देशों में, सब काल में, सब वस्तुश्रों में 
एकरूप में विराजमान रहती है।” 

“जहाँ द्वेत भाव रहता है वहाँ व्यक्ति भिन्न-भिन्न 
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वस्तुएं देखता है। भिन्न-भिन्न प्रकार की गंधों का 
आभास पाता है, भिन्न-भिन्न रसों का स्वाद ग्रहण करता 
है, भिन्न-भिन्न शब्दों को सुनता है, भिन्न-भिन्न विषयों 
को सोचता: रहता है। पर जिस व्यक्ति के लिये सब 
कुछ आत्मा के रूप में व्यक्त हो उठता है, वह किस प्रकार 
भिन्न-भिन्न वस्तुएं देख सकता है, भिन्न-भिन्न गंधों का 
अनुभव कर सकता है, भिन्न-भिन्न रसों को ग्रहण कर 
सकता है, भिन्न-भिन्न शब्दों को सुन सकता है, ओर 
भिन्न-भिन्न विषयों को सोच सकता है ? वह तो सब 
रूपों मे, सब रसों में, सब गंधों में आत्मा के एकत्व का 
अनुभव करता है। वह केसे यह कह सकता है कि 'में 
उस आत्मा को जान गया हूँ।' जो एकमात्र जानने- 
वाला है उसे कोई केस जान सकता है? 

“यह आत्मा न यह हैं न वह | यह आहस्त्य हे, कोई 
इसे पकड़ नहीं सकता, यह अशीय है, इसका छीजन 
नहीं होता; यह असंग हैं, किसी से यह लिप्त नहीं होती, 
न यह पीड़ित होती है न इसका नाश होता है। हे मेत्रेयी ! 
उस आत्मा की चितना इन्हीं तथ्यों के आधार पर करते 
रहने से ही अमरता प्राप्त हो सकती है ।” 

मेत्रेयी को इस प्रकार का उपदेश देकर याश्षवल्क्य 
तपस्या के लिये चले गए। 


मैत्रेयी 


